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EERGONOMIC CHECKPOINTS IN AGRICULTURE

Agriculture is one of the most hazardous sectors in both developing and  
developed countries. Increasing attention is being given to applying practical 
actions in agricultural and rural settings to reduce work-related accidents and 
diseases, improve living conditions and increase productivity. Reports from 
many countries have shown the feasibility and effectiveness of ergonomic  
innovations that have improved working and living conditions in agricultural 
and rural settings. Building on these good examples, this manual presents 
practical and concrete guidance on easy-to-implement ergonomic improvements, 
most particularly in developing countries. 

The result of long-term collaboration between the ILO and the International  
Ergonomics Association, the manual compiles 100 illustrated examples of 
practical ergonomic improvements that can be achieved at low or no cost. Each 
checkpoint describes an action, indicates why it is necessary and how to carry 
it out, and provides further hints and points to remember. The checkpoints focus 
on ergonomically designed tools and on best techniques for handling materials 
and arranging workstations, physical environments, welfare facilities, teamwork 
methods and community cooperation. This valuable training tool is designed 
for all those concerned with creating a better workplace in agriculture and rural  
settings: employers, supervisors, workers, inspectors, safety and health personnel, 
trainers and educators, engineers, ergonomists and designers.

International 
Ergonomics 
Association

Prepared by the International Labour Office 
in collaboration with  
the International Ergonomics Association 
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وقد تمت ترجمته وإعادة إصداره بموافقة منظمة العمل الدولية.

لا تنطــوي التســميات المســتخدمة في منشــورات منظمــة العمــل الدوليــة، التــي تتفــق مــع تلــك 

التــي تســتخدمها الأمــم المتحــدة، ولا العــرض الــوارد فيهــا للــادة التــي تتضمنهــا، عــى التعبــر 

عــن أي رأي كان مــن جانــب مكتــب العمــل الــدولي بشــأن المركــز القانــوني لأي بلــد أو منطقــة أو 

إقليــم أو لســلطات أي منهــا، أو بشــأن تعيــن حدودهــا.

ومســؤولية الآراء المعــرَّ عنهــا في المــواد أو الدراســات أو المســاهمات الأخــرى التــي تحمــل توقيعــاً 

هــي مســؤولية مؤلفيهــا وحدهــم، ولا يمثــل النــر مصادقــة مــن جانــب مكتــب العمــل الــدولي 

عــى الآراء الــواردة فيهــا.

والإشــارة إلى أســاء الــركات والمنتجــات والعمليــات التجاريــة لا تعنــي مصادقــة مكتــب العمــل 

ــة ليــس علامــة عــى  ــات تجاري ــدولي عليهــا. كــا أن إغفــال ذكــر شركات أو منتجــات أو عملي ال

عــدم إقرارهــا.

لا يقــر مكتــب العمــل الــدولي بالمســؤولية عــن صحــة الترجمــة العربيــة أو عــدم الدقــة أو الأخطــاء 

أو الحــذف أو العواقــب التــي تنشــأ عــن الاســتخدام أو مــا يتعلــق بــه.

صورة غلاف الكتاب الأصلي
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تقديم من مكتب العمل الدولي

تعتبر الزراعـة أهـم نشـاط اقتصـادي في معظـم المناطـق الريفيـة، وفي البلـدان 

الناميـة والمتقدمـة على السـواء، ويواجـه العاملـون في الزراعـة تحديـات هائلـة 

خطـرة  ظـروف  في  يعملـون  مـا  فغالبـاً  المهنيَتيَنْ،  والصحـة  بالسالمة  تتعلـق 

ويواجهـون الصعوبـات، كالأماكـن البعيـدة، والتضاريـس الصعبة، والأدوات سـيئة 

التصميـم، والسـكن المحفـوف بالمخاطـر، والتغذيـة قليلـة الجودة، وسـوء الصحة 

إمكانيـة  وضعـف  والمتوطنـة،  الوبائيـة  للأمـراض  العاليـة  والمعـدلات  العامـة، 

الحصـول على مياه الشرب والمرافق الصحية المناسـبة، والتعـرض لظروف الطقس 

الرديئـة. مـن الممكـن أن تتفاقـم تلـك العوامـل عبر غيـاب الخدمـات الصحيـة 

والطبيـة في المواقـع الزراعيـة أو ضعـف معايير المتوفـر منهـا. يعـزز التآثـر بين 

ظـروف الحيـاة والعمـل السـيئة في المناطـق الريفيـة نشـوء دورة خطيرة من قلة 

الإنتاجيـة وتـدني الأجور وسـوء التغذيـة والاعتلالات الصحية وضعـف القدرة على 

العمـل، حيـث تسـهم جميعهـا في خلـق نمـط مميـز مـن الأمـراض والوفيـات بين 

العمال الزراعِيْين الريفِيْين، وأثـر سـلبي على التنميـة الاقتصاديـة في المجتمعات 

الريفية.

   تقـع الحـوادث في مـكان العمـل الزراعـي أكرث ما تقـع بين المجموعـات الأكثر 

اسـتضعافاً كالعمال المهاجرين والموسـمِيْين، والمسـنين، والنسـاء والأطفال. غالباً ما 

تعـاني المجتمعـات الريفيـة مـن نقـص الثقافـة والمعلومـات اللازمـة للمواجهـة 

المناسـبة مـن قِبَل العمال الزراعِيْين للمخاطـر الصحية والأخطـار الناجمة عنها في 

الغالـب، ولا تشـمل التشريعـات الوطنيـة للسالمة والصحـة المهنيَتيَنْ العمال 

الزراعِيْين في المناطـق الريفيـة، أو إعانـات إصابات العمل، أو نظـم التأمين. وحتى 

في الأماكـن التـي توجـد فيهـا لوائـح وطنيـة، فـإن إنفاذهـا ضعيـف بسـبب عـدم 

كفايـة التفتيـش على العمـل، ونقـص المعلومـات والتدريـب بين أصحـاب العمل 

والعمال بشـأن المخاطـر والوقايـة منهـا، وتـدني مسـتوى التنظيـم بين العمال 

الزراعِيْين، لاسيما في المناطق الريفية.

   إن النهـج المتكامـل لسالمة وصحـة العمال الزراعِيْين هـو عنصر هـام في 

سياسـات ومبـادرات التنميـة الريفيـة. إن الإجـراءات العمليـة لازمـة في المواقـع 

الريفيـة والزراعيـة بغيـة المسـاعدة في الحـد مـن الحـوادث والأمـراض المرتبطـة 

بالعمـل، وتحسين ظـروف المعيشـة، وزيـادة الإنتاجيـة. تعاونـت منظمـة العمل 

الدوليـة مـع الجمعيـة الدولية للأرغونوميـة )للتلاؤم( على مدى عدة سـنوات من 

أجـل تجميـع التحسـينات العمليـة النموذجية التـي تعكس المبـادئ الأرغونومية 

)التلاؤميـة( الأساسـية اللازمـة في المواقـع الزراعيـة والريفيـة، لاسـيما في البلـدان 

النامية. 

 Ergonomic Checkpoints in بعنـوان  الكتـاب  مـن  الأولى  الطبعـة  اشـتملت 

Agriculture التـي نشرهـا مكتـب العمل الـدولي بالتعاون مـع الجمعية  الدولية 

للأرغونوميـة )للتالؤم( في عـام 2012 على 100 نقطـة للإجـراءات الملموسـة، مع 

كل منهـا رسـوم توضيحيـة تظُهِْـر أمثلـة للتحسـينات العمليـة والفعالـة وقليلـة 

التكلفـة. إن الخبرات الفنيـة الـواردة في هـذه الأمثلـة المرتكـزة على التطبيقـات 

الأرغونوميـة )التلاؤميـة( المحليـة تفيـد في زيـادة الإنتاجيـة والحـد مـن الإصابات 

والأمراض بين العمال الزراعِيْين. 

   لقـد تلقـت بلـدان العـالم الطبعـة الأولى مـن هذا الكتـاب واسـتخُْدِمت كأداة 

تدريبيـة مـن قِبَـل ممارسي الأرغونوميـة )التالؤم( والمنظمات المهنية. مـع ذلك، 

تلقـت منظمـة العمـل الدوليـة تعليقات من بعـض مهنيي الأرغونوميـة )التلاؤم( 

إمكانيـة  إلى  التعليقـات  تلـك  وأشـارت  المهنيتيَنْ،  والصحـة  السالمة  وممارسي 

تحسين الكتـاب عبر إضافة رسـوم توضيحية جديـدة تعتمد عل أفضـل التقنيات 

أرغونوميـاً   مـة  المصمَّ الأدوات  أفضـل  وعلى  المتاحـة،  )التلاؤميـة(  الأرغونوميـة 

)تلاؤميـاً(. لقـد اقترحـت تلك التعليقـات أن تكون تلك الأمثلـة الجديدة عالمية في 

طبيعتهـا بـدلاً مـن تلخيـص الممارسـات  والأدوات المسـتخدمة في عـدد قليـل من 

البلـدان الناميـة، على أمـل أن تسـاعد المبـادئ الجيـدة المقدمـة في تلـك الرسـوم 

التوضيحيـة، في تسـهيل تطويـر الأدوات والمعـدات السـليمة أرغونوميـاً )تلاؤميـاً( 

مـن أجـل العمـل الزراعـي في البلـدان النامية والمتقدمـة على السـواء. إن التغذية 

الراجعـة مـن مهنيـي الأرغونوميـة )التلاؤم( وممارسي السالمة والصحـة المهنيتيَْ، 

بالإضافـة إلى النفـاذ السريـع للطبعـة الأولى مـن هـذا الكتاب شـجعت على اتخاذ 

القـرار بشـأن إصـدار الطبعـة الثانيـة، حيـث أضيفـت التحسـينات إلى الرسـوم 

التوضيحية التي ترافق نقاط التَّحَقُّق المائة.

   آمـلُ أن تسـتمر الطبعـة الثانيـة مـن هـذا الكتـاب بِحَـثِّ المـدراء والمشرفين 

)التالؤم(  الأرغونوميـة  ممارسي  إلى  بالإضافـة  والمثقفين،  والمدربين  والعمال 

والسالمة والصحـة المهنيتيَنْ، وأن تسـاعدهم في مشـاركة الآخريـن في الحلـول 

أرغونوميـاً  السـليمة  العمـل  مـكان  تحسـينات  نشر  عبر  العمليـة  والخبرات 

)تلاؤمياً(.

Giuseppe Casale

الرئيس المؤقت 

لفرع إدارة العمل وتفتيش العمل والسلامة والصحة المهنيتين 

مكتب العمل الدولي





vii

تقديم من المعهد العربي للصحة والسلامة المهنية

يعتبر قطـاع الزراعـة أحـد أهـم القطاعـات الاقتصاديـة، وهـو ثـاني أكبر مصـدر 

للاسـتخدام على المسـتوى العالمـي، كما أن أكثر مـن ثلث قوة العمل تسُـتخدَم في 

هذا القطاع عالمياً.

   تنطـوي الزراعـة على مجـال واسـع من أنمـاط مختلفـة مـن الآلات والمعدات 

والأدوات والمنتجـات، وينُجَـز العمـل داخـل المبـاني وخارجهـا في ظـروف مناخيـة 

متفاوتـة، وينشـأ عـن ذلـك طيـف واسـع مـن المخاطـر سـواء أكانـت كيميائيـة 

كالمبيـدات، أو غباريـة كأغبرة القطـن، أو فيزيائيـة كالحـرارة والبرودة، أو حيوية 

العضليـة  )تلاؤميـة( كالاضطرابـات  أرغونوميـة  أو  المصـدر،  كالأمـراض حيوانيـة 

الهيكيلـة الناجمـة عـن رفع الأحمال أو نقلها أو سـحبها أو دفعهـا أو الناجمة عن 

تأديـة العمـل بوضعيـات غير سـليمة، أو حـوادث وإصابـات ناجمة عـن الانزلاق 

أو التعرث أو السـقوط مـن الأماكن الشـاهقة،...الخ. وبالطبع تسـبب تلك المخاطر 

أخطاراً صحية جسيمة لدى العمال في أعضائهم المختلفة.

   حظيـت المخاطـر الأرغونوميـة )التلاؤميـة( باهتمام بالغ في الآونـة الأخيرة من 

جميـع المعنيين سـواء أكانـوا عاملين في مجـال تقييـم الأدوات والمعـدات والآلات 

ووسـائل الجلـوس، أو كانـوا عاملين في المجـال الطبـي، نظراً لارتباط تلـك المخاطر 

بالعديـد مـن حـوادث العمـل والأمـراض المهنيـة التـي يمكـن تفاديهـا بالتصميـم 

الجيد لوسائل العمل واتخاذ الوضعيات السليمة أثناء تأدية العمل.

   ونظـراً لأهميـة هـذا الدليـل الذي أصـدره مكتب العمـل الـدولي بالتعاون مع 

الجمعيـة الدوليـة للأرغونوميـة )للتالؤم( بشـأن التصـدي للمخاطـر الأرغونومية 

)التلاؤميـة( في قطـاع الزراعـة يسَرُّنـا أن نضـع بين أيـدي قرائنا الأعزاء هـذا الدليل 

بطبعتـه الثانيـة علـه يكـون مرجعـاً مفيداً رائـداً في مجـال التحكم بتلـك المخاطر 

في قطاع الزراعة.

   يشـتمل الدليـل على 100 نقطـة تحََقُّق أرغونوميـة )تلاؤمية( هامـة؛ تتضمن 

التصـدي لهـا،  كل نقطـة الحديـث عـن سـبب الاهتمام بـكل نقطـة، وكيفيـة 

وأسـاليب تعزيـز التعـاون، ومزيـد مـن التلميحـات وتوصيـة موجزة بسـطرين أو 

ثلاثـة أسـطر. توزعـت تلـك النقـاط على 10 مجالات هامة تشـمل تخزيـن المواد 

ومناولتهـا، والأدوات ومواقـع العمـل، وأمـان الآلات، والمرَكَْبـات الزراعيـة، والبيئة 

الفيزيائيـة، والتحكـم بالمواد الكيميائيـة الخَطِرة، وحماية البيئـة، ومرافق الرعاية، 

وتعـاون العائالت والمجتمـع، وتنظيم العمل والجـداول الزمنية للعمـل؛ بالإضافة 

إلى 4 ملاحق ذات صلة.

   ختامـاً نجـد لزامـاً علينـا أن نتوجـه بخالـص شـكرنا وجزيل امتناننـا إلى مكتب 

الدليـل  الموافقـة والتمويـل لترجمـة  لتكرمـه بمنحنـا  الـدولي في جنيـف  العمـل 

الأصلي الصادر باللغة الإنجليزية ولدعمه المستمر لأنشطة المعهد.

   كما نشـكر الدكتـور بسـام أبـو الذهـب للجهـد الـذي بذلـه في ترجمـة هـذا 

العمل الهام، وله منا كل التقدير.

والله ولي التوفيق...	

القائم بأعمال مدير المعهد

الدكتورة رانية رشدية
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مقدمة

لقـد جُمِعَـت فصـول هـذا الدليـل بشـكل مشرتك مـن قِبَـل فريـق مـن الخبراء 

الدوليِينْ الذيـن اجتمعـوا بدعـوة مـن الجمعيـة الدوليـة للأرغونوميـة )للتالؤم( 

ومكتـب العمـل الـدولي؛ يشـتمل هـذا الدليـل على حلـول عمليـة بمـا يخـص 

أرغونوميـة  نظـر  وجهـة  مـن  الريفيـة  والمعيشـة  الزراعـي  العمـل  تحسـينات 

هة كي تسُـتخدَم كوسـيلة لتحسين ظروف  )تلاؤمية(. إن قوائم نقاط التَّحَقُّق موجَّ

العمـل والحيـاة القائمـة بغيـة تحقيـق مسـتويات أفضـل مـن السالمة والصحـة 

والكفاءة في المواقع الزراعية والريفية.

الإجـراءات  الزراعـة«  في  )التلاؤميـة(  الأرغونوميـة  ـق  التَّحَقُّ »قائمـة  تلُخَِّـص     

الجوهريـة، ويمكـن أن تسُـتخدَم كنقطـة انطالق مـن أجـل تصميم قائمـة تحََقُّق 

الدليـل«  لاسـتخدام  »اقتراحـات  فصـل  يتضمـن  معين.  عمـل  لمـكان  مُكّيَّفَـة 

محتويـات تلـك القائمـة واسـتخدامها. تتضمـن ملحقـات الدليـل أمثلـة لتطبيـق 

بنود مختارة من نقاط التَّحَقُّق.

   ي�وصى باسـتخدام هـذا الدليـل لتقييم ظـروف العمـل القائمة مـن وجهة نظر 

أرغونومية )تلاؤمية(، ولتنفيذ تحسينات فعالة في مواقع مختلفة.

   لقـد طبُِّـق هـذا الدليـل في البدايـة في فييتنام لتعزيـز نهج التدريب التشـاركي 

ـه نحـو الفعـل للمزارعين حيث يأخذ هـذا النهج بالحسـبان المنهجيات التي  الموجَّ

 Work Improvement طوَّرهـا البرنامـج التدريبي لمكتـب العمل الدولي بعنـوان

in Neighbourhood Development (WIND) ‎ . استخُدِمت هذه المنهجيات 

لأول مـرة في المـزارع في كانثـو بفييتنـام مـن قِبَـل مركـز الصحـة المهنيـة والبيئـة 

التابـع لقسـم الصحة في محافظة كانثـو بفييتنام، ومعهد علـوم العمل في كاوازاكي 

باليابـان. تعكـس المبـادئ الأساسـية لطرائـق برنامـج WIND النهـج التدريبـي 

 Work Improvement in Small بــ  المعـروف  الـدولي  العمـل  لمكتـب 

Enterprises (WISE)‎ . لقـد أدى هـذا النهـج إلى تحسـينات في أماكـن عمـل 

 WIND عديـدة في بلـدان ناميـة كثيرة. لقد أطلـق مكتب العمـل الـدولي برامج

في بلـدان ناميـة عديـدة، وكانـت تلك البرامج فعالـة في المزارع الصغيرة ومتناهية 

الصغر وفي المواقع الريفية لتلك البلدان.

   إن ه�ذا الدلي�ل ه�و نتيج�ة لتع�اون وطيد بين الجمعي�ة الدولي�ة للأرغونومية 

الناميـة  البلـدان  مـن  خبراء  تعـاون  لقـد  الـدولي.  العمـل  ومكتـب  )للتالؤم( 

والمتقدمة صناعياً على السواء لتحقيق هذا الطموح.

   فيما ييل أعضـاء مجموعـة العمـل التـي أعـدت النسـخة الأولية مـن الدليل، 

اعتماداً على الممارسـات الأرغونوميـة )التلاؤميـة( الجيـدة في العمـل الزراعـي 

والمواقع الريفية في البلدان النامية والمتقدمة على السواء:

– David Caple, International Ergonomics Association, 
Australia (co-coordinator);

– Kazutaka Kogi, Institute for Science of Labour, Japan (co-
coordinator);

– Sara Arphorn, Mahidol University, Thailand;

– Tsuyoshi Kawakami, ILO Subregional Office for East Asia, 
Thailand;

– Ton That Khai, Cantho Medical College, Viet Nam;

– Yutaka Kikuchi, Bio-oriented Technology Research 
Advancement Institution, Japan;

– Kurt Landau, Darmstadt University of Technology, 
Germany;

– Adnyana Manuaba, Udayana University, Indonesia.

ت المخطوطـات الأوليـة لمسـودة الدليـل مـن قِبَـل kazutaka kogi و     أعُِـدَّ

Tsuyoshi Kawakami و Ton That بالتشـاور مـع أعضـاء المجموعـة الآخريـن. 

رسـم Nguyen Thi Sam في فييتنـام بالتعـاون مـع Ton Thai khai والمشـاركين 

الآخريـن الرسـوم التوضيحيـة التـي تظُهِْـر أمثلـة للتحسـينات المنجَزة عبر تطبيق 

المبادئ الأرغونومية)التلاؤمية( الواردة في الصفحة المقابلة لنقاط التَّحَقُّق.

   نظُِّمَـت مجموعـة العمـل لهـذا الدليـل في عـام2007 لتختبر المسـودة الأولية 

ولتجُري التحسينات اللازمة. تكونت تلك المجموعة من:

– Nyoman Nyoman Adiputra, Udayana University, Indonesia;

– Masum Ahmad, Bangladesh Agricultural University, 
Bangladesh;

– Samar A. Al-Hadidi, University of Jordan, Jordan;

– Elias Apud, University of Concepción, Chile;

– Sara Arphorn, Mahidol University, Thailand;

– David Caple, International Ergonomics Association, 
Australia (IEA coordinator);

– Fadi Fathallah, University of California Davis, United 
States;

– Mohammad Ghorbani, Ferdowsi University of Mashhad, 
Iran;

– Tsuyoshi Kawakami, ILO Subregional Office for East Asia, 
Thailand;
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

-	 Ton That Khai, Cantho Medical College, Viet Nam;

-	 Halimahtun M. Khalid, Damai Sciences Sdn Bhd, 
Malaysia;

-	 Kazutaka Kogi, Institute for Science of Labour, Japan 
(Chairperson of IEA drafting group);

-	 Wendy MacDonald, La Trobe University, Australia;

-	 David Moore, University of Massey, New Zealand;

-	 Shengli Niu, SafeWork, ILO, Switzerland (ILO 
coordinator);

-	 Enrico Occhipinti, EPM Foundation Policlinico, Italy;

-	 Dave O’Neill, Dave O’Neill Associates, United Kingdom;

-	 Atul K. Shrivastava, College of Agricultural Engineering, 
India;

-	 Suman Singh, Maharana Pratap University of Agriculture 
and Technology, India;

-	 Shuping Xiong, Hong Kong University of Science and 
Technology, China;

-	 Efi Yuliah Yovi, Bogor Agricultural University, Indonesia;

-	 Rosnah Mohd Yusuff, Universiti Putra Malaysia, Malaysia.

   نظُِّمَـت ورشـة عمل لمجموعـة العمل في تشرين الثاني/نوفمبر2007 بالاشرتاك 

مـع المؤتمـر الـدولي لتطويـر الأرغونوميـة )التالؤم( الزراعيـة المنعقـدة في كـوالا 

لامبـور بماليزيـا. أثنـاء ورشـة العمـل، راجعـت مجموعـة العمـل النسـخة الأولية 

مـن الدليـل وأجـرت التحسـينات لإكمال الدليـل. أجـرى التعديالت اللازمة بعد 

 Ton That انتهـاء ورشـة العمـل مـع المخطوطـات والرسـوم التوضيحيـة كلٌ مـن

Khai و Kazutaka Kogi و Tsuyoshi Kawakami بالتشـاور مع أعضاء اللجنة 

التنفيذيـة للرابطـة الدوليـة للأرغونومية )للتالؤم( وبرنامج مكتـب العمل الدولي 

.)SafeWork(المتعلق بالسلامة والصحة في العمل والبيئة

 Ton That Khai بالتعاون مع Nguiyen Thi Sam لـوَّن الرسـوم التوضيحيـة   

في كلية الطب في كانثو بفييتنام.

   إلى جانـب وضـع المسـودة وعمليـات التحريـر المتعلقـة بالدليـل، كانـت ثمـة 

سلسـلة مـن مشـاريع مكتـب العمـل الـدولي على المسـتوى الوطنـي تسَـتخِدم 

منهجيـات WIND لتحسين ظـروف العمـل في الزراعـة. تشـتمل تلـك الأنشـطة 

على برامـج وطنيـة وعلى مسـتوى المحافظـات في الفيليبين وتايلانـد وفييتنـام، 

ومشـاريع تعـاون تقنية لمكتـب العمل الدولي في قيرغيزسـتان والسـنغال وفييتنام 

وبلـدان أمريـكا الوسـطى. لقد كانت التحسـينات المنجَزةَ بواسـطة تلك الأنشـطة 

وأنشـطة أخـرى لمكتـب العمـل الـدولي الأسـاس لمراجعة هـذا الدليل. لقـد راجع 

.Shengli Niu المخطوطات وأنهاها

   راجــع جيــداً الطبعــة الأولى مــن هــذا الكتــاب الصــادر عــن مكتــب العمــل 

الــدولي عــام 2012 ممارســو الأرغونوميــة )التــاؤم( والســامة والصحــة المهنيتـَـنْ 

ــاط  ــن اســتخدموا نق ــراء الذي ــضُ الق ــالم. أوصى بع ــة حــول الع ــات المهني والجه

ــواردة في  ــة ال ــوم التوضيحي ــن الرس ــأن يحسِّ ــدولي ب ــل ال ــبَ العم ــق مكت التَّحَقُّ

الطبعــة الأولى كي تعكــس أفضــل التقنيــات وممارســات الأرغونوميــة )التلاؤميــة( 

ــاريع  ــة في مش ــدان المنخرط ــن البل ــدود م ــدد مح ــن ع ــدلاً م ــاً، ب ــة عالمي المتاح

مكتــب العمــل الــدولي. علَّــق عــى الرســوم التوضيحيــة الــواردة في الطبعــة الأولى 

زمــاء مكتــب العمــل الــدولي والخــراء الخارجيــن، لاســيما Javier Barbero و 

Tsuyoshi Kawakami و Francisco Santos-O,Connor و Yuka Ujita و 

Enrico Occhipinti،  فإليهم جزيل التقدير.

 Enrique Álvarez-Casado بالتعـاون مـع مكتـب العمـل الـدولي، راجـع   

وفريقه في CENEA (Centro de Ergonomia Aplicada)‎ في برشلونة بأسبانيا 

حـا حـوالي 100 منها. واعتماداً على تلك  ـنَاها ونقَّ كافـة الرسـوم التوضيحيـة وحسَّ

حَـة، طـوَّر مكتـب العمـل الـدولي هـذه الطبعـة الثانيـة  الرسـوم التوضيحيـة المنقَّ

من الكتاب.

 Andrew و   David Caple ودعم  مساهمة  الدولي  العمل  مكتب  يشكر     

Eric Min- الرئيسَيْ السابقَيْ للجمعية الدولية للأرغونومية )للتلاؤم( و Imada

yang Wang الرئيس الحالي للجمعية لما قدموه بشأن تطوير هذا الكتاب. الشكر 

أيضاً لأعضاء اللجنة التنفيذية لما قدموه من دعم مادي وفكري على السواء.

 Seiji Machida و Sameera Maziad Al-Tuwaijri ِالشـكر واجـب أيضاً لــ   

العمـل والبيئـة، ولــِ  السـابق للسالمة والصحـة في  للفـرع  السـابقين  الرئيسَينْ 

وتفتيـش  العمـل  لإدارة  الجديـد  للفـرع  المؤقـت  الرئيـس   Giuseppe Casale

العمل والسلامة والصحة المهنيتين في مكتب العمل الدولي.

   يأمـل مكتـب العمـل الـدولي والجمعيـة الدوليـة للأرغونوميـة )للتالؤم( أن 

يكـون هـذا الدليـل أداة عمليـة لتحسين السالمة والصحـة في العمـل الزراعـي 

والمواقع الريفية في أجزاء واسعة من هذا العالم.

Shengli Niu، مساعد المحرر

المنسق وكبير الاختصاصِيْين 

فرع إدارة العمل وتفتيش العمل والسلامة والصحة المهنيتين 

مكتب العمل الدولي

Kazutaka kogi، مساعد المحرر

 رئيس مجموعة العمل في الجمعية الدولية للأرغونومية )للتلاؤم( بشأن 

نقاط تَّحَقُّق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة

 الجمعية الدولية للأرغونومية )للتلاؤم(
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ترتكـز الاقتراحـات الواردة هنا بشـأن اسـتخدام هذا الدليل على الخبرة المكتسـبة في 

البلـدان الناميـة والمتقدمـة صناعيـاً على السـواء. تعكـس هـذه الخبرة منهجيـات 

»تحسين العمل في المنشـآت الصغيرة )WISE( التي طوَّرها مكتـب العمل الدولي، 

ه نحـو الفعل. لدى الكثير من أعضاء  والطرائـق المشـابهة للتدريـب التشـاركي الموجَّ

فريـق العمـل لهـذا الدليـل خبرة في الأنشـطة التدريبيـة. لقـد روعـي الارتبـاط مع 

تلك الطرائق التشاركية أثناء إعداد هذا الدليل.

   من الممكن أن تسـتفيد التحسـينات في مكان العمل من الإرشـاد الذي يزوَّد به 

ـق الأرغونوميـة  هـذا الدليـل. تسـتند إجـراءات التحسين الـواردة في نقـاط التَّحَقُّ

)التلاؤميـة( على المبـادئ الأرغونوميـة )التلاؤمية( السـليمة التي اخْتبُرِتَ في أماكن 

عمل حقيقية:

- الحلـول اللازمـة التـي يتعين تطويرهـا بواسـطة الانخـراط الفاعـل للمـدراء 

والعمال على السواء.

- عمل المجموعات مفيد في التخطيط وتنفيذ التحسينات العملية.

- لاستخدام المواد والخبرات المحلية المتوفرة فوائد كثيرة.

- تدابير التحسينات التي يتعين أن تكون مستدامة على مدى الزمن.

لةَ محلياً. - الإجراءات التي يتعيَّ أن تتواصل للحصول على تحسينات مُعَدَّ

ـق الأرغونوميـة )التلاؤميـة( التـي جُمِعَـت في هـذا الدليل     تعكـس نقـاط التَّحَقُّ

تلـك المبـادئ الأساسـية. إنهـا تزوِّد بتحسـينات أرغونوميـة )تلاؤمية( بسـيطة قليلة 

التكلفـة، وهـي قابلـة للتطبيـق بيُرس. يحَُبَّـذ لعمـل المجموعـات هذا النهج سـهل 

التنفيـذ، كما أنـه يحَُبَّـذ التنفيـذ بواسـطة المـواد والمهـارات المحليـة. تشـمل نقاط 

ـق مجـالات واسـعة، ومـن الممكن أن تطُبََّـق في مواقع محلية مختلفـة. تظُهِْر  التَّحَقُّ

ـق المئـة أفـكاراً عمليـة قليلـة التكلفـة  الرسـوم التوضيحيـة التـي تيل نقـاط التَّحَقُّ

طبُِّقت في ظروف محلية متنوعة جداً.

ـق الأرغونوميـة )التلاؤميـة( التي جُمِعَـت في هذا الدليل     تسُـتخدَم نقـاط التَّحَقُّ

عبر أربع طرق رئيسة:

1. تطبيق نقاط تحََقُّق مختارة في مكان العمل؛ و

2. تصميم قوائم تحََقُّق مُكَيَّفَة محلياً وسهلة الاستخدام؛ و

3. تصميم صحائف للمعلومات جاهزة للاستخدام؛ و

4. تنظيم وُرشَ عمل تدريبية بشـأن التخطيط للتحسـينات في مكان العمل وبشـأن 

التنفيذ الفوري.

1. تطبيق نقاط تحََقُّق مختارة في مكان العمل

أثنـاء تطبيـق نقـاط التَّحَقُّق الأرغونوميـة )التلاؤميـة(، ينُْصَح باختيار نقـاط تحََقُّق 

هامـة بالنسـبة لمـكان عمـل معين وذات صلـة بـه. عـادة ما يكفـي حـوالي 30-20 

ـق مـن أجل المراجعـة الأولية لمكان العمل. من الممكن توزيع نسـخ من  نقطـة تحََقُّ

ـق المختارة في هـذا الدليل بغية اسـتخدامها في المرحلة  صفحـات بنـود نقطـة التَّحَقُّ

الأوليـة مـن التدخل المتعلق بالسالمة والصحة المهنيتيَنْ وبالأرغونوميـة )بالتلاؤم( 

أو بـإدارة المخاطـر في مـكان العمل. يمكن صياغة قائمة تحََقُّق بسـيطة اسـتناداً على 

نقـاط  التحكـم المختـارة من هـذا الدليل. وإذا ما سـمح الوقت، فإنـه يوصى بوضع 

ـق محليـة تكَُيَّـف وفقاً لمـكان العمل. يزوِّد القسـم القادم بالإرشـاد بهذا  قائمـة تحََقُّ

الخصوص. 

   إذا مـا طبُِّقَـت نقاط التَّحَقُّق المختارة أو اسـتخُْدِمت لأغـراض تدريبية، فإنه من 

ـق القصيرة أن  المفيـد تنظيـم جـولات في أرجـاء مـكان العمـل. يمكـن لقائمـة التَّحَقُّ

تسـاعد إلى حـد كبير تلك الجولات، لأنها تسـاعد المشـاركين في فحـص أماكن العمل 

بأسـلوب منهجـي وتحديـد نقـاط الضعف بهدف التحسين. لا تنـسَ أن تطلب من 

الأشـخاص إيجـاد نقـاط إيجابية للممارسـات القائمـة، لأن ذلك مفيد في المناقشـات 

القادمة.

   ينبغـي أن تنُاقـَش نتائـج زيارات مكان العمل في مجموعـات صغيرة، ثم تفُْحَص 

أو ممثيل المجموعـة. إن عمـل مجموعـة  في اجتماع بحضـور كافـة المشـاركين 

لتحديـد  أسـاسي  المختـارة  ـق  التَّحَقُّ نقـاط  بنـود  يسـتخدمون  الذيـن  الأشـخاص 

التحسينات القابلة للتطبيق محلياً.

   كما يـَردِ في الأقسـام القادمة، فإنه من الأمـور الهامة النظر في الجوانب المتعددة 

لظـروف مـكان العمل. لذلـك، ينُْصَح باختيار بنود قليلة من الفصـول العديدة لهذا 

الدليـل. ينبغـي أن تشـتمل تلك البنود على تخزين المواد ومناولتهـا، وأمان الأدوات 

والآلات، وتصميـم موقـع العمـل، والبيئـة الفيزيائيـة، ومرافـق الرعايـة، وتنظيـم 

العمل.

ـق الموجزة التي تسـتند على بنود نقطـة التَّحَقُّق المختارة أن     يمكـن لقائمـة التَّحَقُّ

تسـاعد الأشـخاص في تحديـد أولويـات الإجـراءات الفوريـة التـي يتعينَّ اتخاذهـا. 

يمكـن للأشـخاص اختيـار الأولويات قصيرة الأجل وطويلـة الأجل على السـواء. نظراً 

لأنـه ثمـة إجـراءات بسـيطة قليلـة التكلفـة في كافـة المجالات تلـك، فإنـه ينبغي أن 

ـق المناسـبة سـهلاً نسـبياً عبر الأخـذ بالحسـبان  يكـون اختيـار بنـود نقطـة التَّحَقُّ

الظروف الخاصة بمكان العمل المستهدَف.

اقتراحات لاستخدام الدليل
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

ق مُكَيَّفَة محلياً وسهلة الاستخدام 2. تصميم قوائم تحََقُّ

ـق مُكَيَّفَـة محلياً تتألـف من نقاط  إن الهـدف هـو تصميـم واسـتخدام قائمـة تحََقُّ

ـق مختـارة. يمكـن أن تكـون تلـك القائمة أداة عظيمـة الأثر من أجـل التقييم  تحََقُّ

الأرغونومي )التلاؤمي( وتحسين ظروف العمل القائمة.

   لأن نقـاط التحكـم التـي جُمِعَـت في هـذا الدليـل تـزوِّد بتحسـينات في مـكان 

ـق للإجـراءات«  تحََقُّ بيُرس، فإنـه يتعينَّ وضـع »قائمـة  العمـل قابلـة للتطبيـق 

ـم قائمة  ـق المناسـبة للوضـع المحيل. عادة مـا تصَُمَّ كمرجـع لاختيـار نقـاط التَّحَقُّ

التَّحَقُّق المكَُيَّفَة محلياً ضمن عمل المجموعة، كما يلي:

1. ينبغـي عبر عمـل المجموعـة، الاتفـاق على المجـالات الرئيسـة التـي تتطلـب 

تحسـينات فوريـة. عـادة مـا تؤخذ بعين الاعتبـار في البداية الجوانـب الخاصة 

لتخزيـن المـواد ومناولتهـا، وأمـان الآلات، وتصميـم موقـع العمـل، والإضـاءة، 

والمنشآت، ومرافق الرعاية، وتنظيم العمل.

2. ينُْصَـح باختيـار عـدد محـدود فقط من بنود نقطـة التَّحَقُّق من قائمـة التَّحَقُّق 

الخاصة بالإجراءات  لكل مجال مستهدَف.

ـق تشـتمل على 50-30  3. يمكـن تجميـع البنـود المختـارة في مسـودة قائمـة تحََقُّ

بنـداً. ينبغـي أن تشـمل تلـك البنـود المجالات المختـارة. يمكن أن يكـون نموذج 

ـق المتعلقـة بالإجـراءات. بالنسـبة لهـذا  هـذه المسـودة مشـابهاً لقائمـة التَّحَقُّ

النمـوذج )الإجابـة على السـؤال التـالي »هـل تقترح أي إجـراء؟« والجـواب إما 

لا أو نعـم، والإشـارة إلى فيما إذا كان هـذا الإجـراء يعتبر أولويـة أم لا(، فإنـه 

مفيـد، لأنـه يسـاعد المسـتخدِمين في اقرتاح أولويـات للتحسـينات في السـياق 

المحيل. يمكـن اختبـار تلـك المسـودة عبر الاسـتخدام الإرشـادي، بمـا في ذلـك 

ـق المكَُيَّفَـة  الجـولات في أرجـاء مـكان عمـل معين. يمكـن صياغـة قائمـة التَّحَقُّ

الاختبـار  مـن  الراجعـة  التغذيـة  على  الحصـول  عبر  نهـائي  بشـكل  محليـاً 

الإرشادي. 

ـق بكـراس يحتـوي على الصفحـات المستنسَـخة  4. يمكـن أن تلُحَْـق قائمـة التَّحَقُّ

ذات الصلـة مـن هـذا الدليـل. مـن الممكـن اسـتخدام هـذا الكـراس، الـذي 

ـق مختـارة، كمادة مرجعيـة للخيـارات المحليـة  يتضمـن 30-50 نقطـة تحََقُّ

قليلة التكلفة. 

مـة محليـاً والكـراس الـذي  ـق المصمَّ مـن الممكـن أن تسُـتخدَم معـاً قائمـة التَّحَقُّ

ـق ذات الصلـة مـن أجـل التنفيـذ الفعيل لتحسـينات مـكان  يفرس نقـاط التَّحَقُّ

العمـل. يمكـن أن يضطلـع بتصميـم هـذا الكراس، على سـبيل المثـال، أعضاء لجنة 

السالمة والصحـة، أو مجموعـة عمـل معينـة تحتـوي ممثلين لإلدارة وأعضـاء 

والمشرفين  المـدراء  مـن  تتكـون  العمـل  مـكان  في  عمـل  مجموعـة  أو  النقابـة، 

سَـت مـن أجـل الإجـراءات الأرغونوميـة  والعمال، أو مجموعـة عمـل معينـة أسُِّ

)التلاؤميـة(. مـن الممكـن أن تتكـون مجموعـات الأشـخاص المحليين تلـك مـن 

مصممي ومستخدِمي قائمة التَّحَقُّق والكراس الملحق بها.

ـق المكَُيَّفَـة محلياً     يمكـن إيجـاز كامـل عمليـة تصميـم واسـتخدام قائمـة التَّحَقُّ

والكراس الملحق بها كما يلي: 

ـق المكَُيَّفَـة  لتحديـد التحسـينات القابلـة للتطبيـق محليـاً، تسُـتخدَم قائمـة التَّحَقُّ

محليـاً بـدلاً مـن إجـراء تقييـم كامـل للظـروف الأرغونوميـة )التلاؤميـة( لمـكان 

العمـل موضـوع النقـاش؛ ويكمـن السـبب في ذلـك إلى أنـه مـن الأفضـل إحـراز 

تقدم تدريجي في تحسين الجوانب الأرغونومية )التلاؤمية( المختلفة.

   لذلـك، مـن الأفضـل تصميم قائمـة تحََقُّق قصيرة نسـبياً تتضمن حـوالي 50-30 

بنـداً، كما ذكُِـر أعاله، بدلاً مـن صياغة قائمـة تحََقُّق مُسْـهَبَة تتضمن كافـة البنود 

ـق الأطول أكثر  ذات الصلـة في هـذا الدليـل. للوهلـة الأولى قـد تبـدو قائمـة التَّحَقُّ

شـمولية، لكـن في الحقيقـة غالبـاً مـا لا تسُـتخَدَم بفعاليـة مـن قِبَـل الأشـخاص 

ـق القصيرة وسـهلة  المحلِيْين بسـبب إسـهابها وبنيتهـا المعقـدة. إن قائمـة التَّحَقُّ

للأفـكار  ـل  المفَُصَّ الشرح  عبر  الطوعـي.  للاسـتخدام  جـداً  مناسـبة  الاسـتخدام 

المتوفـرة في الجوانـب متعـددة الوجـوه للقائمـة القصيرة، فـإن المسـتخدِمين أكرث 

ميالً إلى البحـث عـن خيـارات مجدية، ومن ثم يَضون قدمـاً نحو عمل المجموعة 

ـزةَ  المحُفِّ الطبيعـة  البـال  عـن  يغـرب  لا  أن  ينبغـي  الأولويـات.  اختيـار  بشـأن 

للمجموعة لقائمة التَّحَقُّق المكَُيَّفَة محلياً.

ق مُكَيَّفَة محلياً مكونات عمل المجموعة المتعلقة بتصميم قائمة تحََقُّ

وافِقْ على المجالات الرئيسة التي تتطلب تحسيناً فورياً 

)التعََلُّم من الممارسات الجيدة المحلية(

اخِْتَْ عدداً محدداً )30-50( من نقاط التَّحَقُّق 

)قليل إلى عديد لكل مجال(

اخِْتبْر مسودة قائمة التَّحَقُّق وصُغْ قائمة التَّحَقُّق المكَُيَّفَة محلياً 

)التركيز على التحسينات قليلة التكلفة(

ألحِْقْ قائمة التَّحَقُّق بكراس يتضمن الصفحات ذات الصلة من هذا 

الدليل كمادة مرجعية

اسِتخدمْ قائمة التَّحَقُّق والكراس من أجل عمل المجموعة من قِبَل 

المدراء والعمال
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اقتراحات بشأن استخدام الدليل

   إن القائمـة الأكرث تفصيالً مفيـدة عندمـا تتطلـب بعـض الجوانـب المعينـة 

المثـال، يمكـن  خاصـاً. على سـبيل  اهتمامـاً  )التلاؤميـة(  الأرغونوميـة  للظـروف 

إذا مـا كانـت  العضيل  بالعـبء  ـق متعلقـة بشـكل رئيـس  تحََقُّ قائمـة  صياغـة 

المشـاكل العضليـة الهيكليـة هـي الشـكايات الرئيسـة في مـكان عمل معين. تتأثر 

أعبـاء العمـل المعينـة بأسـاليب عديـدة بواسـطة عوامـل مختلفـة عديـدة، ومـن 

الممكن للائحة القصيرة نسبياً أن تؤدي إلى نقاش مفعم بالحيوية بشأن بحثها. 

ـق المكَُيَّفَـة     صَممـت مجموعـة عمـل في ماليزيـا نسـخة موجَـزة لقائمـة التَّحَقُّ

الصغيرة،  المنشـآت  ة للاسـتخدام في  مُعَـدَّ والمتعلقـة بالإجـراءات، وهـي  محليـاً 

وتتضمـن 31 بنـداً للإجـراءات مـع أفـكار للتحسين قليـل التكلفـة؛ يلُحَْـق بقائمة 

ـق المتعلقـة بالإجـراءات كـراس يفسر الخيـارات المتاحة محلياً لـكل بند من  التَّحَقُّ

تلـك البنـود بالإضافـة إلى رسـم توضيحـي نموذجـي وصـورة ضوئيـة لمثـال محيل 

جيد. يتضمن الملحق 2 من هذا الدليل قائمة تحََقُّق كمرجع سهل. 

ـق وكراسـاتها الملحقة بها     جديـر بالاهتمام صياغـة مجموعة مـن قوائم التَّحَقُّ

لصناعـات ومواقـع مختلفـة. لقـد ظهـر ميل حديث لتصميـم قائمـة تحََقُّق تتعلق 

م بواسـطة أمثلـة جيـدة محليـة في  بالإجـراءات وتتضمـن 30-40 بنـداً عبر التعََلّـُ

أماكن ومواقع عديدة.

3. تصميم صحائف للمعلومات جاهزة للاستخدام

يمكـن أن يسُـتخدَم هـذا الدليـل لإنتـاج صحائـف للمعلومـات تفسر التحسـينات 

الأرغونوميـة )التلاؤميـة( العمليـة. إن البنية الموحدة البسـيطة لنقـاط التَّحَقُّق في 

الدليـل تخـدم هـذا الغرض. أيضـاً تفيد الرسـوم التوضيحية الملوَّنة لهـذا الدليل في 

الاستخدام السهل لنقاط التَّحَقُّق كصحائف مرجعية.

   ثمـة ثلاثـة خيـارات أساسـية لصياغـة صحائـف المعلومات بواسـطة اسـتخدام 

صفحات نقطة التَّحَقُّق لهذا الدليل:

 صحائف المعلومات ثنائية الصفحة  .1

ـق في هـذا الدليـل مـن صفحتين، ولهـذا فإن أياً مـن نقاط  تتألـف كل نقطـة تحََقُّ

م كصحيفـة معلومـات ثنائيـة الصفحـة. يمكـن  ـق يمكـن أن تسُْتنَْسَـخ وتقـدَّ التَّحَقُّ

أيضـاً إعـادة إنتـاج مجموعـة مـن صحائـف المعلومات اعتماداً على الاحتياجات 

المحليـة. مـن الممكـن توزيـع صحائـف المعلومـات تلـك إلى مجموعـات مختلفـة 

من الأشخاص أو استخدامها كمواد إضافية لبرامج التدريب.

 صحائف المعلومات على شكل كراس  .2

ـق ذات الصلـة المختـارة مـن الدليل على شـكل  مـن الممكـن تجميـع نقـاط التَّحَقُّ

ـق التـي يتعْينَّ تضمينها في  كـراس. يمكـن لمجموعـة عمـل أن تختـار نقـاط التَّحَقُّ

الكـراس. يمكـن تطويـر كراسـات متنوعة. الأمثلة هي كراسـات تحتـوي على نقاط 

ـق قابلـة للتطبيق على نمط خاص لمكان العمل، أو تتعلـق بجانب أرغونومي  تحََقُّ

)تلاؤمـي( معين أو مخاطـر معينـة، كالمناولـة اليدويـة، أو الأدوات اليدويـة، أو 

مواقـع العمـل التي يسُـتخدَم فيهـا الحاسـوب، أو الإجهاد العضيل، أو اضطرابات 

الطـرف العلـوي، أو إجهاد العين، أو أخطار الإصابـات، أو أخطار الحرارة والبرودة، 

أو الأخطـار الناجمـة عـن المـواد الكيميائيـة، أو الإجهـاد أثنـاء العمـل، أو منـع 

ارتكاب الأخطاء، أو الطوارئ، أو تنظيم العمل، أو العمال الأحداث.

 صحائف المعلومات المكَُيَّفَة محلياً  .3

ثمـة طريقـة مفيـدة أخرى لاسـتخدام الدليـل بغية إنتـاج صحائـف المعلومات ألا 

ـق عبر إضافة ملاحظـات ومواد تعكس  وهـي إعـادة تحرير صفحـات نقاط التَّحَقُّ

الظـروف المحليـة. إن هـذا الإجـراء سـهل نسـبياً، لأن الدليـل يؤكـد على خيارات 

التحسين العمليـة البسـيطة. على وجـه الخصـوص، يمكـن إنتاج كراسـات سـهلة 

الاسـتخدام بواسـطة إدراج أمثلـة محليـة جيـدة أحُْـرِزتَ على نحـو يتماشى مـع 

الخيـارات العمليـة التـي يشـجع عليهـا هـذا الدليـل. إن الكراسـات التـي تظُهِـر 

صـوراً ضوئيـة لأمثلـة محليـة جيـدة هـي مفيـدة على وجـه الخصوص للمنشـآت 

الصغيرة والمتوسـطة في مواقـع مشـابهة، ولصناعـات معينة، أو لأنمـاط معينة من 

الوظائف التي تشترك معها في ظروف مكان العمل والمواقع المشابهة.

4. تنظيم وُرَش عمل تدريبية من أجل التغيير الفوري في مكان العمل

إن تنظيـم وُرشَ عمـل قصيرة المـدة لتدريـب الأشـخاص المحلِيْين بشـأن تطبيـق 

المبـادئ الأرغونوميـة )التلاؤوميـة( الأساسـية هو أسـلوب عملي لاسـتخدام الدليل 

في التدريـب بشـأن تنفيـذ التحسـينات في مـكان العمـل. لقـد نظُِّمَـت وُرشَ عمل 

تدريبية متنوعة في عدد من البلدان التي تستخدِم الدليل لهذا الغرض.

   لقـد أظهـرت الخبرة المسـتقاة مـن الأنشـطة التدريبيـة والبرامـج التشـاركية 

المشـابهة لمكتـب العمـل الـدولي فعاليـة وُرشَ العمـل التـي مدتها من يـوم واحد 

إلى أربعـة أيـام لأنهـا تتيح وقتاً كافياً للتعََلُّم بشـأن الممارسـات الجيـدة عبر إضافة 

الخبرة المحليـة. مـن الممكـن اسـتخدام هـذا الدليـل كمصـدر للمـواد التدريبيـة 

هة نحو الفعل. الموجَّ

   مـن الممكـن أن يضـاف لوُرشَ العمـل التدريبية تلك اسـتخدام قوائـم التَّحَقُّق 

المكَُيَّفَة محلياً أو الكراسات أو مواد المعلومات كما ورد أعلاه.

هة نحو الفعل بواسطة:    يمكن تنظيم ورشة عمل تدريبية موجَّ

1. جمع الأمثلة الجيدة المحلية؛

2. عقـد جلسـات لتحديـد الخيـارات المحليـة قليلـة التكلفـة مـن أجـل تحسين 

ظروف مكان العمل؛

اقرتاح  كيفيـة  م  تعلّـُ بغيـة  المجموعـة  عمـل  لمكونـات  الدقيـق  الفحـص   .3

التحسينات القابلة للتطبيق وتنفيذها.

   إن الخطـوة الأولية-جمـع أمثلـة جيـدة محلية-مفيـدة على وجـه الخصوص. 

يمكـن لتلـك الأمثلـة أن تظُهِـر مجـال المسـائل الأرغونوميـة )التلاؤميـة( وحلولهـا 

ـق المتعلقـة بالخيارات  القابلـة للتطبيـق محليـاً. يمكـن أن تسُـتخدَم قوائـم التَّحَقُّ

المتاحـة محليـاً والصفحـات ذات الصلـة بهـذا الدليـل كأداوات للربـط بين هـذه 

الممارسـات الجيـدة والتحسـينات التلاؤميـة )الأرغونوميـة( ولإرشـاد المتدربين بما 

يتعلـق بالتنفيـذ الفـوري لتلـك التحسـينات. إن عمـل المجموعـة أسـاسي بشـأن 

اتباع هذه الخطوات.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

   مـن الممكـن أن تكـون الخطـوات التشـاركية النموذجيـة في ورشـة العمـل 

هَة نحو الفعل كمايلي: التدريبية الموجَّ

م تلك الخطـوات التدريبية في يـوم واحد إلى أربعة أيـام. من الأمور  عـادة مـا تقُـدَّ

الأساسـية تنظيـم جلسـات منتظمـة لمناقشـات المجموعـة. ينبغـي أن تتألـف كل 

جلسـة )مـن سـاعة واحـدة إلى سـاعة ونصـف( مـن عـرض مـن قِبَـل المـدرِّب، 

ومناقشـة ضمـن مجموعـات صغيرة، وعـرض توضيحـي لنتائـج المجموعـة. مـن 

م الطرائـق العمليـة مـن أجـل  خالل هـذا الأسـلوب، يسـتطيع المشـاركون تعََلّـُ

ـق واقتراح التحسـينات القابلـة للتطبيق التي لهـا أثر حقيقي  تطبيـق قائمـة التَّحَقُّ

في مكان العمل.

   يجـوز إجـراء تماريـن قائمـة التَّحَقُّق في ورشـة العمل التي تدوم يومـاً أو يومين 

في صبـاح اليـوم الأول؛ مما يمكـن المشـاركين مـن اسـتخدام نتائجهـم المتعلقـة 

ـق في جلسـات تدريبيـة لاحقة بشـأن مجـالات تقنية مختـارة قليلة.  بقائمـة التَّحَقُّ

المـواد  تخزيـن  بشـأن  جلسـات  تنظيـم  المفيـد  مـن  أنـه  الخبرة  أظهـرت  لقـد 

ومناولتهـا، وتصميـم موقـع العمـل، والبيئـة الفيزيائيـة كحد أدنى. مـن الممكن في 

نـَة مـن يومين إضافـة جلسـات بشـأن أمـان الآلات، ومرافـق  ورشـة العمـل المكَُوَّ

الرعاية، وتنظيم العمل.

نـة مـن ثلاثـة أو أربعة أيـام إدراج المجالات     مـن الممكـن في وُرشَ العمـل المكوَّ

التقنيـة الأساسـية. على سـبيل المثـال، من الممكن بعـد تمرين قائمـة التَّحَقُّق، عقد 

جلسـات بشـأن تخزيـن المـواد ومناولتهـا، وأمـان الأدوات والمعـدات، وتصميـم 

موقـع العمـل، والإضـاءة، والبيئـة الفيزيائيـة، ومرافـق الرعايـة، وتنظيـم العمـل. 

كما يمكـن إضافة دراسـات تتعلق بالحالات الناجحة وجلسـة بشـأن كيفية تنفيذ 

التحسـينات العمليـة. مـن المفيـد تشـجيع المشـاركين على عـرض خطـط العمـل 

الخاصة بهم.

م مـن الأمثلـة الجيـدة المحلية،     ينبغـي في كافـة الجلسـات إبـراز أهميـة التعََلّـُ

وإقرتاح التحسـينات التـي تطبِّـق المبـادئ الأرغونوميـة )التلاؤميـة( الأساسـية، 

م إجـراءات عمـل المجموعة بغية الاتفـاق على التحسـينات القابلة للتطبيق  وتعََلّـُ

على الفور.

   يحتـوي الملحـق 3 في هـذا الدليـل على برامـج نموذجيـة لورشـة عمـل مدتهـا 

مـت تلـك البرامـج على شـكل جلسـات متسلسـلة لعمل  يـوم أو يومين. لقـد صُمِّ

المجموعـة. تشـتمل الأدوات التدريبيـة المفيـدة التـي كثيراً ما تسُـتخدّم على قائمة 

ـق مُكَيَّفَـة محليـاً، وأمثلـة جيـدة محليـة )مثالً، صـور ضوئية مـع ملاحظات  تحََقُّ

ـق ذات الصلـة في هـذا  قصيرة(، والصفحـات المتعلقـة بالموضـوع لنقـاط التَّحَقُّ

الدليل.

5. نصائح مفيدة عملية لتنفيذ التحسينات

مـن الممكـن تنفيـذ التحسـينات في مـكان العمـل عبر الاسـتفادة مـن الطبيعـة 

هـة نحـو الفعـل لهـذا الدليـل. ثمة بعـض النصائح المفيـدة العملية الشـائعة  الموجَّ

لاستخدام الدليل، كما هو مبيَّ عبر الاقتراحات الواردة أعلاه.

   مـن المفيـد دومـاً الاعتماد على الممارسـات الجيـدة المحلية )كما هـو مبيَّ عبر 

الأمثلـة الجيـدة المحليـة(، واتخـاذ خطوات بشـأن عمـل المجموعة التشـاركي. من 

الممكـن أن تسـاعد المعلومـات الـواردة في هـذا الدليـل الأشـخاصَ في النظـر في 

تحسـينات  اقرتاح  عديـدة، وفي  تقنيـة  المتاحـة في مجـالات  التحسين  خيـارات 

بسـيطة قليلـة التكلفـة قابلـة للتطبيـق في ظـروف محليـة خاصـة قـد تسـاعد 

النصائح المفيدة التالية في استخدام الدليل بفعالية:

ـق المتعلقـة بالإجـراءات لإلقـاء نظـرة عىل ظروف  1. اسـتخدمْ قائمـة التَّحَقُّ

ومكان العمل

ـق الأرغونوميـة )التلاؤميـة( أن تسـاعد الأشـخاص في  مـن الممكـن لقوائـم التَّحَقُّ

فحـص ظـروف مـكان العمل القائمة بطريقـة منهجية. إن نمـوذج الإجراءات لبنود 

ـق الأرغونوميـة )التلاؤمية( لهـذا الدليل،  ـق، كما هـو مبيَّ عبر قائمة التَّحَقُّ التَّحَقُّ

هـو مرشـد مفيـد جـداً للأشـخاص كي ينظـروا في التحسـينات القابلـة للتطبيـق 

ـق المسُْـهَبَة، ولهـذا ينُصَـح بتصميـم قائمـة  محليـاً. يصعـب تطبيـق قائمـة التَّحَقُّ

ـق تشـابه نمـوذج الإجـراءات وتتضمـن عـدداً محـدوداً مـن الخيـارات قليلـة  تحََقُّ

يحـددوا  كي  المحلِيين  للأشـخاص  بفـرص  تلـك  ـق  التَّحَقُّ قائمـة  تـزوِّد  التكلفـة. 

التحسينات الممكنة بنظرة حية.

الخطـوات التشـاركية مـن أجـل تنظيـم ورشـة عمـل تدريبيـة باسـتخدام 

نقاط تَّحَقُّق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة

اجمعِ الأمثلة الجيدة المحلية للتحسينات 

الأرغونومية )التلاؤمية( في مكان العمل 

)بغية تصميم قائمة تحََقُّق/دليل مُكَيَّف(

تمارين تتعلق بقائمة التَّحَقُّق أثناء زيارة مكان العمل 

)بغية تعََلُّم كيفية تحديد الممارسات الجيدة المحلية 

والخيارات المتاحة(

جلسة تقنية بشأن المبادئ الأرغونومية )التلاؤمية( 

في مجالات مختارة 

)مع التركيز على التحسينات قليلة التكلفة(

عمل المجموعات بشأن خطط العمل لتنفيذ 

التحسينات الأرغونومية )التلاؤمية( 

)كمادة مرجعية للمستخدِمين(

أنشطة متابعة بهدف تسجيل التحسينات المنجزةَ، 

وبهدف تشجيع التحسين المتواصل

الأدوات الرئيسة

• آلات تصوير 

• مقابلات

• قائمة تحََقُّق مُكَيَّفَة 
ً محليا

• صفحات من نقاط 
تحََقُّق أرغونومية 

)تلاؤمية( في الزراعة

• أمثلة

• طرائق عمل المجموعة

• صحائف الخطط
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2. تعََلَّمْ من الأمثلة الجيدة في أماكن العمل المحلية 

لتحسـينات مـكان العمـل مزاياهـا فقـط بـل  لا تظُهِـر الأمثلـة المنجـزَّة محليـاً 

جدواهـا أيضـاً. إنهـا تـزوِّد بالتبصر في الطـرق التـي أنُجـزتِ بهـا التحسـينات في 

ظـروف محليـة صعبـة. لذلـك تسـتطيع تشـجيع الأشـخاص المحليين على اتخـاذ 

الإجـراءات بمفردهـم. تـزوِّد الأمثلـة الجيـدة المحليـة بنصائـح مفيـدة كثيرة مـن 

أجـل إجـراء التحسـينات بخصوص الأفـكار العملية والمهـارات والتكاليـف والمواد 

والتعـاون بين المـدراء والعمال. أيضـاً يسـاعد دوماً النظـر في الإنجـازات بدلاً من 

الإشـارة إلى نقـاط الضعـف في تعزيـز التفكير الإيجـابي والبنَّـاء الـذي يفضي إلى 

تحسينات حقيقية.

رْ أفكار التحسين التي يمكن أن تطَُبَّق 3. طَوِّ

مـن الأمـور الهامـة التأكد مـن أن الفكرة الجديدة المقترحَة بشـأن التحسين قابلة 

للتطبيـق في الوضـع المحيل الحقيقـي. مـن الممكـن للأمثلـة الجيدة المسـتقاة من 

أماكـن العمـل المحليـة أن تسـاعد في النظر في جـدوى كل فكرة جديـدة ونواحيها 

العمليـة. إن الإنطالق مـن الأفـكار قليلـة التكلفـة عميل دوماً، لأن هـذه الأفكار 

عادة ما تكون ملائمة لاستخدام المواد والمهارات المحلية.

4. احُْشُدْ دعم العامل

في حـال إجـراء التغييرات، مـن الأمـور الأساسـية أن يكـون واضحـاً لـدى العمال 

المعنيين أن التغييرات المزمعـة سـتفُْضي إلى فوائـد وتقـدم، ولـن تضر بوظائفهم. 

مـاً بالتغييرات التـي سـتجُرى بأساسـها المنطقـي. مـن الأمـور  غِ العمال مُقدَّ بلَّـِ

الأساسـية أيضاً التزويد بالتدريب المسُْـبقَ، والتشـاور مع العمال بشـأن الآثار غير 

المتَُّعمـدَة الممكنـة. إن أفضـل أسـلوب لمقاومـة التغيير هـو التخطيـط والتنفيـذ 

بشكل مشترك مع العمال.

ذِ التحسينات التي ستدوم 5. نفَِّ

إن الأسـلوب المفيـد لإجـراء التغيير الذي سـيدوم هو إجراء التغيير في المعدات أو 

المرافـق؛ لا تحُـاوِلْ أن تعتمـد على تغيير مواقف وعـادات الأشـخاص فقط. تميل 

التغييرات التـي تجُـرى في المعـدات أو المرافـق إلى أن تكـون دائمـة. مثالً، مـن 

الأفضـل دومـاً التزويـد بوسـائل كافيـة للتخزيـن والنقـل بـدلاً مـن إبـراز أهميـة 

والحاويـات  الحوامـل،  اسـتخدام  إن  الجيدَيـْن.  والترتيـب  للتنظيـف  الحاجـة 

احتمال  يزيـد  الجيدَيـْن  والترتيـب  التنظيـف  وممارسـات  المتنقلـة،  والوسـائل 

الاستدامة وتحقيق الآثار المرجوَّة.

6. ناقِشْ دوماً فريقاً

تكُتشَـف دومـاً حلـول أفضل عبر مناقشـة عـدة أفكار من أشـخاص كثيرين. ناقِشْ 

دومـاً فريقـاً مقـدراً أفـكار كل عضـو في الفريق وحافـظْ على موقف إيجـابي. أيضاً 

تسـاعد مناقشـاتُ الفريـق الأشـخاصَ في تبـادل الخبرات بشـأن كيفيـة اختيـار 

أولويـات الإجـراءات المسـتنبَطة مـن أفـكار كثيرة. يعـود السـبب في ذلـك إلى أن 

مناقشـات الفريـق تسـاعد الأشـخاص في مقارنـة الأفـكار المختلفـة وفوائدها، وفي 

الوصول إلى إجماع الآراء بأن ذلك مفيد للأشخاص المعنيين.

7. توََلَّ عمليات التغيير

لا تكـفِ الخبرة التقنيـة لوحدها لإجـراء تغييرات ناجحة. إن نجـاح التغييرات هو 

مـن مسـؤولية الأشـخاص المحلِيين المنـوط بهـم مـكان العمـل. ثمـة عـدة نقـاط 

ينبغي إيلاؤها الاهتمام:

دْ موعداً نهائياً ثابتا؛ً - حَدِّ

- كَلِّفْ أحد الأشخاص بمسؤولية التنفيذ؛

صِ الموارد الكافية )الوقت، المواد، المال، المهارات التقنية(؛ - خَصِّ

- اطُلبُْ تقارير منتظمة بشأن التقدم المحرَز؛

- تأَكَّـدْ مـن أن الأشـخاص الـذي شـاركوا في عمليـة التحسين حصلـوا على 

المكافأة والثناء.

8. عَزِّزْ خطط التحسين قصيرة الأجل وطويلة الأجل على السواء

مـن الأفضـل تنفيذ خطط التحسين تدريجيـا؛ً يتطلب ذلك تحديـد الأولويات من 

وجهـات نظـر الاحتياجـات المحليـة والجـدوى على السـواء بمـا يخـص التكاليـف 

والإمكانـات التقنيـة. بالنسـبة للأفـكار التـي تسـتطيع تلبيـة الاحتياجـات المحلية 

فـوراً، فإنـه ينبغـي أن توضـع موضـع التطبيـق أولاً على أسـاس أجل قصير. ما أن 

تنُْجَـز التحسـينات الصغيرة لكـن الفعالـة، فـإن الأشـخاص سـيصبحون أكرث ثقـة 

بشـأن اتخـاذ الخطـوة اللاحقـة التـي تتطلـب وقتـاً أطـول ومـوارد أكرث. بناء على 

ـح دومـاً وضـع خطـط التحسين قصيرة الأجـل وطويلـة الأجـل على  ذلـك، يرُجََّ

السواء.

6. أنشطة المتابعة

ـق والمعلومات المتعلقة بنقـاط التَّحَقُّق  إن التدريـب بشـأن اسـتخدام قائمة التَّحَقُّ

البدايـة فقـط. مـن الأمـور  إنـه  التحسين،  التلاؤميـة لا يعتبر نهايـة إجـراءات 

الأساسـية وضـع خطة ملموسـة لأنشـطة المتابعة التي تشـمل الأشـخاص المحلِيين 

بعد تدريبهم. تشمل أغراض المتابعة مايلي:

1. رؤية التحسينات التي أجُْرِيتَ في الظروف المحلية؛

على  التغلـب  أثنـاء  التحسـينات  لاسـتمرار  الالزم  الإضـافي  الدعـم  تحديـد   .2

المعيقات؛

3. تشجيع الجهد المتواصل عبر تيسير تبادل المعلومات المتعلقة بالتحسينات.

   في أنشـطة المتابعـة تلـك، تسـاعد مزايـا التوجـه نحـو الفعـل لهـذا الدليـل في 

تنظيـم الأنشـطة بأسـلوب منهجـي. مـن الممكـن التزويـد بأسـاس مفيـد لتقييـم 

فعاليـة أنشـطة المتابعـة بواسـطة خيـارات التحسين المختلفـة التـي يقدمها هذا 

الدليل، والنطاق الواسع لتلك الخيارات.

بالإمكان استخدام الدليل بغية تنظيم أنشطة المتابعة كمايلي:

1. في زيارات المتابعة

د الزيـارات إلى أماكـن العمـل المشـمولة بأنشـطة التدريـب بفـرص مفيـدة  تـزوِّ

التحسين،  خيـارات  ولاقرتاح  العمـل،  مـكان  في  المشـاكل  لتحديـد  للمتدربين 

اقتراحات بشأن استخدام الدليل



xviii

ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

ولتحديـد الدعـم الالزم لتنفيـذ التحسـينات. إن الوقـت المناسـب لتلـك الزيارات 

هـو أسـابيع قليلـة أو أشـهر قليلـة بعـد ورشـة العمـل التدريبيـة. مـن المفيـد 

اسـتخدام صحائـف المتابعة لاسـتكمالها من قِبَل الأشـخاص في مـكان العمل. تزوِّد 

الزيـارات أيضـاً بفرصـة للثنـاء على الإجـراءات الــمُتَّخذة، للتشـجيع على بـذل 

ـق المختلفـة في هـذا الدليـل  الجهـود الإضافيـة. بالإمـكان اسـتخدام نقـاط التَّحَقُّ

النصـح بشـأن الجهـود المتواصلـة. إن  كمرجـع في تسـجيل الإنجـازات وتقديـم 

الخيـارات في هـذا الدليـل مفيـدة مـن أجـل المناقشـة بين المـدراء والعمال بشـأن 

مواجهة الصعوبات المصُادَفة أثناء تنفيذ التحسسينات.

2. في اجتماعات المتابعة

المتعلقـة  الخبرات  تبـادل  أجـل  مـن  جـداً  مفيـدة  المتابعـة  اجتماعـات  إن 

بالتحسـينات، ومناقشـة الدعـم الالزم. بالإمكان تنظيم تلـك الاجتماعات بفواصل 

زمنيـة تصـل حتـى 12 شـهراً بعـد التدريـب. مـن الأفضـل دومـاً تثبيـت تاريـخ 

مـاً. عادة مـا يكفي نصف يـوم أو يوم كامل  اجتماع المتابعـة القـادم ومكانـه مقدَّ

لهـذا الاجتماع. إن غـرض هـذا الاجتماع هـو أن يتمكـن المشـاركون مـن تقديـم 

تقاريـر عـن إنجازاتهـم، وإدراك الخيـارات الفعالـة، وتبـادل المهـارات بمـا يتعلـق 

بمواصلـة التحسـينات لإعداد جـدول أعمال الاجتماع. بالإمكان اسـتخدام المجالات 

الواسـعة لهـذا الدليـل بالإضافـة إلى الفوائـد المفيـدة المختلفـة فيـه. يمكـن إدراج 

الأمثلة الجيدة وقصص النجاح المبُلَّغ عنها في مواد التدريب والمعلومات.

3. في تيسير تبادل الخبرات الإيجابية

يرمي نشاط المتابعة الهام إلى الربط بين النتائج الإيجابية المكتسبة عبر التدريب 

تشمل  أخرى.  جهة  من  القائمة  الشبكات  وترتيبات  جهة  من  المتابعة  وأنشطة 

الجيدة  والأمثلة  الإيجابية  الخبرات  لنشر  الإلكترونية  المواقع  استخدام  الأمثلة 

المحلية، وطباعة النشرات الإخبارية والنشرات التثقيفية التي تعرض تلك الأمثلة 

المبادئ  بشأن  الدليل  هذا  في  الواردة  المعلومات  بإمكان  الجديدة.  والأفكار 

الأرغونومية )التلاؤمية( الرئيسة وخيارات التحسين المتاحة أن تساعد الأشخاص في 

التركيز على الأفكار قليلة التكلفة القابلة للتطبيق محلياً.

7. الربط بين الإنجازات وإجراءات التحسين

مـن جهـة  المنُجـزةَ محليـاً  الإيجابيـة  الخبرات  بين  الربـط  الهامـة  الأمـور  مـن 

والاقتراحـات والخطـط المتعلقـة بإجـراءات التحسين مـن جهة أخرى خالل كافة 

الأنشـطة المتعلقـة بالتدريـب والمعلومـات والمتابعـة التـي يسـتخدَم فيهـا هـذا 

الدليـل. ينُجـزَ ذلـك بالشـكل الأفضـل عبر تنظيم عمـل المجموعة بشـأن الجوانب 

ـق الأرغونومية )التلاؤمية(، كما ورد في هذا الدليل. يهدف  المختلفـة لنقـاط التَّحَقُّ

الأسـلوب الجيـد لتوجيـه الربـط في عمـل المجموعـة إلى مناقشـة والموافقـة على 

ثالث نقـاط جيـدة أنُجـزتَ حديثاً في مـكان العمل وثالث نقاط يتعيَّ تحسـينها. 

ينبغـي أن تسُـتخدَم تلك النقاط كأسـاس لمناقشـة الإجراءات المتعلقـة بالأولويات 

التي يتعيَّ اتخاذها على نحو مشترك.

   ينبغـي اسـتخدام الإنجـازات المحلية كأسـاس لتطويـر أفكار مُبتكَـرة عملية في 

ت المجـالات التقنية التـي يبحث فيها هـذا الدليل وفقاً  السـياق المحيل. لقـد أعُِدَّ

للأنمـاط الشـائعة للإنجـازات المحليـة بهـدف مسـاعدة الأشـخاص في استكشـاف 

الأفـكار القابلـة للتطبيـق محليـاً. بنـاء على ذلـك، إن المناقشـات بشـأن النقـاط 

الجيـدة والنقـاط التي يتعيَّ تحسـينها تسـاعد الأشـخاص في النظر في التحسـينات 

الممكنة في السياق المحلي.

   كمرجـع بسـيط وبهـدف زيـادة فائـدة المجـالات التقنيـة التـي تصـدى لهـا 

الدليـل، فقـد تضمـن الملحـق 4 أمثلة لنتائج عمـل المجموعة المسـتند على تمارين 

قائمة التَّحَقُّق التي أنجزها المزارعون في كانثو بفييتنام.
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كيف تسَتَخْدِم قائمة التَّحَقُّق
ـق الأرغونومية  ـق هـذه هـي مجموعـة مـن عناويـن نقـاط التَّحَقُّ إن قائمـة التَّحَقُّ

بنـدٍ.   100 على  القائمـة  تلـك  تحتـوي  الدليـل.  هـذا  في  المتُضمَنـة  )التلاؤميـة( 

بإمكانـك اسـتخدام إمـا القائمـة ككل أو قائمتـك الخاصـة بـك التي تحتـوي البنود 

ذات الصلـة بمـكان عملـك فقـط. عادة مـا تكون قائمـة التَّحَقُّق التـي تحتوي على 

حوالي 30-50 بنداً مناسبة لمكان عملك وأسهل تطبيقاً.

1. الإلمام بمكان العمل

سَـلْ مالـك المزرعـة أيَّ أسـئلة تجول في ذهنـك. ينبغي أن تحصل على المعلومات 

المتعلقـة بالمنتجـات وطرائـق العمـل الرئيسـة، وعـدد عمال المزرعـة )الذكـور 

والإنـاث(، وعـدد سـاعات العمـل )بمافي ذلـك فترات الاسرتاحة والعمـل الإضافي(، 

وأيِّ مسائل هامة ذات صلة بالعمل.

2. تحديد منطقة العمل التي يتعيَّ إجراء التَّحَقُّق فيها

ـق فيهـا بالتشـاور مـع المديـر  التَّحَقُّ دْ منطقـة العمـل التـي يتعينَّ إجـراء  حَـدِّ

والأشـخاص الأساسـييِ الآخرين. بالنسـبة للمنشـأة الصغيرة، يمكن إجـراء التَّحَقُّق 

في منطقـة العمـل بأكملهـا؛ أما بالنسـبة للمنشـآت الأكبر، فيمكـن تحديد مناطق 

عمل معينة بغية إجراء التَّحَقُّق فيها فقط.

3. الجولة الأولية

ـق، ثـم سِْ في منطقة العمـل لفترة من الوقـت تراها  اقِـْرأْ مـن خالل قائمـة التَّحَقُّ

ق. ق؛ اسِْتخدمْ قائمة التَّحَقُّ مناسبة قبل البدء بإجراء التَّحَقُّ

4. كتابة نتائج تحََقُّقك

اقِـْرأْ كل بنـد بدقـة. ابِحـثْ عـن طريقـة لتطبيق التدابير. عند الحاجة سَـلْ مالك 

المزرعة أو عمال المزرعة بعض الأسئلة.

- ضَـعْ إشـارة عنـد الإجابة "لا" تحـت عبارة "هل تقترح أي إجـراء؟" إذا ما 

اتُُّخِذَت التدابير حديثاً على نحو ملائم، أو إذا ما كانت غير ضرورية.

- ضَعْ إشارة عند الإجابة "نعم" إذا ما كانت التدابير جديرة بالاهتمام.

وصـف  لإضافـة  "ملاحظـات"  كلمـة  أسـفل  الكائـن  الفـراغ  اسِـتخدمْ   -

لاقتراحك أو لمكانه.

5. اختيار الأولويات

بعـد الانتهـاء، انُظْـُرْ ثانيـة في البنود التي أجََبْـتَ عليها  بـ"نعم". اخِْرَتْ بنوداً قليلة 

حيثما يبـدو مـن المرجـح أن تكـون الفوائـد أكرث أهميـة ضـع إشـارة عنـد كلمة 

"أولوية" لتلك البنود.

6. مناقشة المجموعة بشأن نتائج التَّحَقُّق

ـق بشـكل مشرتك مـع الأعضـاء الآخريـن الذيـن شـاركوا في  ناقـشْ نتائـج التَّحَقُّ

الجـولات. وافـقْ على النقـاط الجيـدة القائمة، وعلى التدابير التي يتعينّ اتخاذها 

ـق. توَاصَـلْ مـع مالـك المزرعـة والعمال بشـأن  على أسـاس تطبيـق قائمـة التَّحَقُّ

التدابير المقترحة، وتابِعْ تنفيذها.

قائمة التَّحَقُّق

تخزين المواد ومناولتها

حافِـظْ على طرقـات النقـل واضحـة وبحالـة جيـدة من أجـل حركة الأشـخاص  	.1

والمواد.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □
ملاحظات 

أزَلِِ الاختلافـات المفاجئـة في الارتفـاع والحُفَـر على طرقـات النقـل، واسِْـتخَْدِمْ  	.2

معابر منحدرة أو مَزالقِ عند الحاجة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □
ملاحظات 

أنَشِْـئْ جسـوراً ثابتـة وواسـعة على نحـو كافٍ فوق الأنهـار والأقنية والمسالت  	.3

المائية )السواقي(.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □
ملاحظات 

اسِْـتخَْدِمْ عربـات وعربـات يدويـة بعجلتين ووسـائل أخرى بعجالت أثناء نقل  	.4

المواد والأدوات والمنتجات.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □
ملاحظات 

قائمة تحََقُّق أرغونومية )تلاؤمية( للزراعة
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تأَكََّـدْ مـن أن عجالت العربـات والعربـات اليدويـة بعجلتين بعـرض كافٍ كي  	.5

تعمل بفعالية على طرقات الحقل.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

دْ بالرفـوف أو الحوامـل متعـددة المسـتويات بالقـرب مـن منطقـة العمـل  زَوِّ 	.6

لتخزين المواد والأدوات أو المنتجات.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

بـدلاً مـن حمـل الأوزان الثقيلـة، وُزِّعْهـا في أكيـاس وعبـوات أصغـر خفيفـة  	.7

الوزن.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

مة على نحو خاص بحجم  دْ بحاويـات أو منصـات تحميـل أو صينِيَّـات مُصَمَّ زَوِّ 	.8

مناسب من أجل تخزين ونقل المواد والمنتجات الزراعية.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

جَهِّزْ كافة الحاويات والعبوات بمقابض جيدة أو بمواضع إمساك جيدة. 	.9

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

والأدوات  المـواد  لتخزيـن  بعجالت  حوامـل  أو  تحميـل  منصـات  اسِْـتخَْدِمْ  	.10

والمنتجات ونقلها.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

اسِْـتخَْدِمْ الرافعـات أو البكـرات أو السـيور أو وسـائل ميكانيكيـة أخـرى لنقـل  	.11

المواد الثقيلة أو لرفعها.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

حافِظْ على الأشياء قريبة إلى الجسم أثناء حملها ونقلها. 	.12

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

أزَلِْ اختلافات الارتفاع أو قللها إلى أدنى حد ممكن أثناء نقل المواد يدوياً. 	.13

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

رْ حاويات أو وسائل أخرى ملائمة لجمع النفايات في مكان العمل. طوَِّ 	.14

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

الأدوات ومواقع العمل

ضَـعِ الأدوات والمفاتيـح والمـواد التـي كثيراً ما تسُـتخدَم في مـكان يمكن الوصول  	.15

إليه بسهولة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

جَهِّزْ »مَقَرَّاً« لكل أداة. 	.16

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 
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لْ ارتفـاع مسـتوى سـطح العمل كي تـؤدي العمل في مسـتوى المرِفْقَ أو أدنى  عَـدِّ 	.17

منه بقليل.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

ْ ترتيبات الزراعة في الحقل لتفادي وضعيات العمل المجُْهِدَة. غَيِّ 	.18

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

اسْـتخَْدِمِ الموَّجِهـات أو القامِطـات )الملِزْمَـات( أو المثبتـات الأخـرى للإمسـاك  	.19

بالأشياء أثناء تأدية العمل عليها.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

دْ بمنصة ثابنة مأمونة. ألَغِْ العمل في الأماكن الشاهقة، أو زّوِّ 	.20

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

اجِْعَلِ المفاتيح ووسائل العرض سهلة التمييز عن بعضها البعض. 	.21

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

الوقـوف  بين  العمـل  وضعيـة  بتبـدل  تتطلـب  التـي  العمـل  طرائـق  اخِْرَتْ  	.22

والجلـوس، وحـاوِلْ، إلى أقصى حد ممكـن، تفادي وضعيتي الانحنـاء والقرفصاء 

أثناء العمل.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

دْ بكـراسي أو مقاعـد طويلـة ثابتة ذات ارتفاع مناسـب ومجهَّزة بمسـند متين  زَوِّ 	.23

للظهـر مـن أجـل العمل الـذي يؤدَّي بوضعيـة الجلوس ومن أجـل العمل الذي 

يتطلب الجلوس أحياناً أثناء العمل بوضعية الوقوف.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

اخِْتَِ الأدوات التي يمكن تشغيلها بمستويات دنيا من القوة. 	.24

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

دْ بأدوات مناسبة مقابضُها ملائمة واحتكاكها كافي. زَوِّ 	.25

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

ضَـعْ بطاقـات التعريـف والإشـارات والرموز التي تفُْهَم بسـهولة بهـدف تفادي  	.26

ارتكاب الأخطاء.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

دْ بسـطوح العمـل القابلـة للتعديـل للعمال الذيـن يتعاملـون مـع أشـياء  زَوِّ 	.27

بحجوم متنوعة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

اسِـتخَْدِمِ الساللم النقالـة القابلـة للطـي )سـيبات( للحيلولة دون السـقوط من  	.28

الأماكن الشاهقة غير الثابتة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

ق أرغونومية )تلاؤمية( للزراعة قُّ قائمة تََ
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أمان الآلات

اشِْتَِ الآلات التي يمكن أن يضُاف إليها الواقيات اللازمة. 	.29

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

أضَِفْ إلى الأجزاء المتحركة الخطيرة للآلات وسائلَ الحماية الملائمة. 	.30

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

اسِتخدِمْ وسائل التلقيم المناسبة لتفادي الخطر ولزيادة الإنتاج. 	.31

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

ضَعْ الآلات على مكان متين في حال استخدامها في الحقول الزراعية. 	.32

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

اعِْمَلْ مع شركاء أثناء استخدام الآلات، وتفادَ العمل منفرداً ما أمكن ذلك. 	.33

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

تأَكََّدْ من أن الآلات مُصانةَ جيداً، وأن أجزاءها خالية من الكسور والعَطبَ. 	.34

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

تأَكََّدْ من أمان وصلات تزويد المعدات والمصابيح بالكهرباء. 	.35

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

اسِْـتخَْدِمِ الأدوات التـي تـُدار بالطاقـة وتُسَـك باليـد وذات مقابـض ثابتـة  	.36

تجعل عملية الإمساك بها سهلة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

اسِْـتخَْدِمِ الآلات بعجلتين المقُـادَة مـن المؤخرة سـهلة التشـغيل والتـي تتوقف  	.37

تلقائياً عندما تعمل وسائل الإنذار.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

تأَكَّّـدْ مـن تشـغيل الرافعـات بالبكـرة والرافعـات بالـذراع وفقاً لحـدود الحِمْل  	.38

المحُددَّة ولاحتياطات السلامة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 
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احِْمِ وسائل التحكم الخاصة بالآلات للحيلولة دون حدوث التفعيل العارضِ. 	.39

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

اجِْعَلْ مفاتيح الطوارئ سهلة التشغيل وبالإمكان تحديد موقعها بسهولة. 	.40

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

المرَْكَبات الزراعية

مـة على نحـو ملائم للعمـل الزراعي  اشِْرَتِ واسِْـتخَْدِمِ المرَكَْبـات الزراعيـة المصُمَّ 	.41

مع توفر احتياطات السلامة اللازمة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

دْ بعدد كافٍ من إشارات المرور والمرايا وإشارات التحذير والعاكسات. زَوِّ 	.42

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

تأَكََّـد مـن التشـغيل المأمـون للمَركَْبـات الزراعيـة مـن خالل الحصـول على  	.43

التدريب الكافي، ومن خلال التزويد بأدلة تشغيل سهلة القراءة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

تأَكََّد من وجود طرقات ومَزالقِ كافية من أجل المرَكَْبات المتحركة. 	.44

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

دْ بوسائل السلامة والراحة في حجرات القيادة والمقاعد. زّوِّ 	.45

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

ضَعِ الأحمال في المرَكَْبة على نحو ملائم كي تنُقَل بأمان. 	.46

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

تأَكََّدْ من أن المرَكَْبات لا تنحرف جانبياً أو تنقلب أثناء العمل. 	.47

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

بِ الأجـزاء المختلفـة للمَركَْبـات كي يتمكـن السـائق مـن رؤيـة الأشـياء  رتَّـِ 	.48

لةَ بسهولة. المحُمَّ

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

ق أرغونومية )تلاؤمية( للزراعة قُّ قائمة تََ
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البيئة الفيزيائية

أكَْرِثْ مـن اسـتخدام ضـوء النهـار في المبـاني بواسـطة النوافـذ العلويـة والكـوى  	.49

السقفية )المنَاوِر(، وبواسطة طلي الجدران بألوان فاتحة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

دْ بالمصابيح المنضديـة )مصابيح الطاولات(  ْ مـكان مصادر الإضـاءة أو زَوِّ غَيرِّ 	.50

لضمان التزويد بإضاءة كافية بحسب نمط العمل الذي يؤَدَّى.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

ـنْ طـرق التقليـل مـن ضيـاع الحـرارة في المبـاني مـن خالل دعـم جدرانهـا  حَسِّ 	.51

وأسطحها بمواد عازلة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

تفَادَ التعرض المستمر لحرارة مُفْرطِةَ أو برودة مُفْرطِةَ. 	.52

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

أكْرِثْ مـن التهويـة الطبيعيـة مـن خالل زيـادة عـدد الفتحـات أو النوافـذ أو  	.53

المداخل في أماكن العمل الكائنة داخل المباني.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

دْ بجريـان كافٍ مـن الهـواء إلى الصوامِـع )السَـلوْات( والأماكـن المحصـورة  زَوِّ 	.54

الأخرى حيثما يمكن أن يحدث نقص في الأكُسجين، وذلك قبل الدخول إليها.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

السالمة  تحسين  بهـدف  العمال  على  المؤثـرة  والضجيـج  الاهتـزازات  لِ  قلَّـِ 	.55

والصحة وكفاءة العمل.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

قهْا. أبَعِْدْ مصادر الغبار أو طوَِّ 	.56

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

نْها. أدَْخِلْ نظام التهوية الساحبة الموضعية أو حَسِّ 	.57

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

دْ بمطافـئ كافيـة للحريـق ضمـن مجـال يمكـن الوصول إليـه بسـهولة وتأَكَّدْ  زَوِّ 	.58

من أن العمال يعرفون كيفية استخدامها.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

بفرتات  وصُنْهـا  الكافيـة  المناسـبة  الشـخصية  الوقايـة  بمعـدات  العمال  دِ  زَوِّ 	.59

منتظمة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 



xxv

ضرراً  الحيوانـات  تسـبب  لا  أن  بحيـث  بطـرق  الحيوانـات  مـع  تعَامَـلْ  	.60

للمزارعين.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

تـَوَخَّ الحـذر مـن الحيوانـات والحشرات التي يمكـن أن تسـبب ضرراً للمزارعين  	.61

على نحو غير متوقع.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

التحكم بالمواد الكيميائية الخَطِرةَ

ضَـعْ بطاقـات التعريـف على كافـة عبـوات مبيـدات الآفـات )الهَـوام( والمـواد  	.62

الكيميائية الخطرة الأخرى.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

خَـزِّن كافـة أنـواع مبيـدات الآفـات )الهَـوام( والمـواد الكيميائيـة الأخـرى في  	.63

حاويات وخزائن مجهَّزةَ بقفل.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

اخِتَْ مبيدات الآفات )الهَوام( الأكثر أماناً، واسِْتخَْدِمْ مقادير مناسبة منها. 	.64

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

أشَِْ بوضـوح إلى كل عمليـة متعلقـة بمبيدات الآفات )الهَوام( تتطلب اسـتخدام  	.65

معدات الوقاية الشخصية.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

اجِْمَـعِ المعلومـات المتعلقـة بالسالمة والصحـة، كالاسـتخدام المأمـون للمـواد  	.66

الكيميائية الزراعية، وانُشُْهْا إلى المزارعين والمجتمع.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

حماية البيئة

المسُـتخدَمة  )الهَـوام(  الآفـات  مبيـدات  مـع  للتعامـل  مأمونـة  دْ طرائـق  حَـدِّ 	.67

وعبوات المواد الكيميائية المسُتخدَمة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

النفايـات  مقـدار  تقليـل  بغيـة  تدويرهـا  أعَِـدْ  وافِرِْزهْـا.  النفايـات  اجِْمَـعِ  	.68

المنبوذة إلى أدنى حد ممكن.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

قلَِّلْ استهلاك المياه، واحِْمِ البيئة من خلال تغيير طرائق استخدام المياه. 	.69

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

ق أرغونومية )تلاؤمية( للزراعة قُّ قائمة تََ
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

تعَامَـلْ مـع منتجاتـكَ الزراعيـة بطريقـة تقلـل الضرر والفسـاد إلى أدنى حـد  	.70

ممكن، وتجَنَّبْ استخدام مواد التعبئة والتغليف غير الضرورية.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

لْ مقـدار مبيـدات الآفـات )الهَـوام( المسُـتخدَمة مـن خالل تعزيـز تقنيات  قلَّـِ 	.71

الإدارة المناسبة للآفات )الهَوام(.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

أعَِـدْ تدويـر فضالت البشر والحيـوان مـن خالل اسـتخدام تكنولوجيـا الغـاز  	.72

الحيوي المناسبة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

مرافق الرعاية

دْ بالإمداد الكافي بمياه الشرب والمرُطَِّبات المأمونة في كافة أماكن العمل. زَوِّ 	.73

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

ف بفرتات منتظمـة بالإضافة  دْ بالمراحيـض ومرافـق الاغتسـال التـي تنَُظّـَ زَوِّ 	.74

إلى التزويد بالصابون، وذلك في مناطق قريبة جداً من منطقة العمل.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

جَهِّزْ معدات الإسعافات الأولية، ودَرِّبْ مسعفين مؤهلين. 	.75

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

تفَادَ اقتراب الأطفال من الآلات والمواد الكيميائية الخطرة. 	.76

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

جَهِّزْ مناطق مُظلََّلةَ للراحة بالقرب من الحقول الزراعية. 	.77

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

جَهِّزْ مرافق للترفيه. 	.78

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

لضمان التغذيـة الجيـدة، تنَاوَلْ أطعمـة متنوعة، كالأنواع المختلفـة من اللحوم  	.79

والسمك والخُضار.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

جَهِّزْ أماكن مريحة للنوم بغية التخلص من التعب. 	.80

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 
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تعاون العائلات والمجتمع

مْ أنشـطة عمـل جماعيـة بغيـة تأديـة المهـام المجُهِدة بمسـاعدة قـادة ذوي  نظَّـِ 	.81

خبرة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

شـاركِْ في أدوار العمـل الزراعـي والمنـزلي، وتفَـادَ أن تثُقِْـل بالعمـل على أي  	.82

عضو في العائلة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

ضَـعْ خططـاً اسـتثمارية مشرتكة بغية شراء أو اسـتئجار آلات ومعـدات باهظة  	.83

الثمن.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

ـذْ أنشـطة جماعية يشـارك فيهـا الجوار، واسْـتخّْدِمْ تلك  اعِْقِـدْ اجتماعـات أو نفَِّ 	.84

المناسبات لمراجعة الجوانب المتعلقة بالسلامة والصحة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

راعِ النساء الحوامل على وجه الخصوص. 	.85

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

ادِْعَمِ المزارعين المسنين كي يتمكنوا من العمل بأمان. 	.86

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

قين كي يتمكنـوا مـن تأديـة  كَيِّـفْ المرافـق والمعـدات مـن أجـل المزارعين المعَُوَّ 	.87

عملهم بأمان وبكفاءة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

نظَِّمْ تمارين بدنية للمجموعة، وأنَشِْئْ أندية صحية في المجتمع. 	.88

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

تنظيم العمل والجداول الزمنية للعمل

ادُْمُجِ المهام كي يتمكن العامل من تأدية عمل متنوع وممتع. 	.89

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

لِ الحوادث، وناقِشْ تدابير التحسين من خلال تحليل السجلات. سَجِّ 	.90

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

ق أرغونومية )تلاؤمية( للزراعة قُّ قائمة تََ
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

أعَِـدْ تصميـم العمليـات وترتيبهـا لضمان سيرٍ سـلسٍ للعمل بين مواقـع العمل  	.91

المختلفة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

م تناوبـاً مناسـباً للعمال على المهـام بهـدف تفادي العمـل المفُْـرطِ المرتبط  نظَّـِ 	.92

بوتيرة الآلة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

مِ التنـاوب على العمـل الخفيـف والثقيـل بغيـة تفـادي العمـل الثقيـل  نظَّـِ 	.93

والعمل الرتيب المتواصليَْ.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

دْ بوسـائل وأدوات ميكانيكيـة بسـيطة ومناسـبة بغيـة الحـد مـن العمـل  زَوِّ 	.94

اليدوي.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

جَهِّـزْ بوسـائل للتواصـل أثنـاء الطـوارئ للمزارعين الذين يعملـون بمفردهم في  	.95

الحقول.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

تأَكََّدْ من أن تدابير الوقاية ومرافق الرعاية مناسبة للمزارعين المهاجرين. 	.96

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □
ملاحظات 

خَطِّطْ جداول سنوية للعمل، بما فيها فترات كافية للتدريب. 	.97

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

دْ سـاعات منتظمـة للعمـل؛ وتفَادَ أيـام العمـل الطويلة للغايـة، وخُذْ بعين  حَـدِّ 	.98

الاعتبار الاستراحة الأسبوعية الكافية.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

احِْصَـلْ على فرتات اسرتاحة قصيرة بفواصـل زمنيـة منتظمـة، لاسـيما للعمـل  	.99

المجُْهِد.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 

اضِْمَـنْ توقيتـاً منتظماً لتنـاول وجبـات الطعـام، لاسـيما أثنـاء فرتات مواسـم  	.100

الحصاد وفترات الانشغال الأخرى.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □ نعــم	   □ لا	   □

ملاحظات 



تخزين المواد ومناولتها

يتعينَّ على المزارعين تخزيـن أنـواع عديـدة من المـواد ومناولتهـا. إن تلـك المواد 

ثقيلـة ومختلفـة الأحجام والأشـكال. سـتجد في هـذا الفصل حلولاً عملية بسـيطة 

لتحسين طرائـق تخزيـن المـواد ومناولتها؛ حيث تشـتمل على الطرقـات الواضحة 

مـن أجـل نقل المـواد، واسـتخدام رفوف متعددة المسـتويات بغيـة المحافظة على 

النقـل بالاسـطوانات  المـواد بترتيـب جيـد، وتطبيـق وسـائل بسـيطة كمعـدات 

الـدوارة والعربـات التـي تدُْفـَع باليديـن. لا تسـاعد كافـة تلـك الأفكار في تحسين 

الإنتاجية والكفاءة فحسب، بل في تحسين السلامة والصحة أيضاً.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 1 
حافِـظْ على طرقـات النقـل واضحـة وبحالـة جيـدة مـن أجـل حركـة الأشـخاص 

والمواد.

لماذا
يعُتبرَ نقـل المنتجـات والمـواد الزراعيـة جـزءاً هامـاً من العمـل الزراعـي. إن كثيراً 

مـن المنتجـات والمـواد الزراعيـة ثقيلـة؛ إنهـا تتبايـن في شـكلها، وقـد يكـون مـن 

الصعـب مناولتهـا يدويـاً. تجعـل طرقـات النقـل الضيقـة أو الوعـرة أو الزلَقَِة من 

الصعـب نقـل المـواد. تضمـن طرقـات النقـل الجيـدة سالمة النقـل وتحَـول دون 

فقدان المنتجات الزراعية أو تلَفَِها.

   لا تضمـن طرقـات النقـل الجيدة النقـل المأمون والسريع فحسـب، لكن تحَول 

دون تعرض المزارعين للحوادث والإصابات أيضاً.

كيف
اجِْعَـلْ طرقـات النقـل أكرث اتسـاعاً، وصُنْها جيـداً. إن الحركة ثنائيـة الاتجاه  	.1

للأشـخاص والمنتجـات الزراعية والمـواد ينبغي أن تكـون ممكنة على طرقات 

العمـل  مرافـق  وإلى  الزراعيـة،  الحقـول  إلى  تـؤدي  التـي  الرئيسـة  النقـل 

الزراعي.

فْ طرقات النقـل إلى الحقول والمرافق، والطرقـات حول منزلك.  ـنْ ونظَّـِ حَسِّ 	.2

بغيـة تفـادي تراكـم الوحـل على تلـك الطرقـات في مواسـم الأمطار، أنشِْـئهْا 

على أرض ذات ارتفـاع أعلى وثبـات أكبر، وضَـعْ فوقهـا طبقـات رقيقة من 

قطع الآجر الصغيرة، أو الحجارة المسحوقة، أو الإسمنت.

عْ الممارسـات  تأَكََّـدْ مـن خلـو الممـرات وطرقـات النقـل مـن العوائق، وشَـجِّ 	.3

بشـأن أن لا يوُضَـع أي شيء عليهـا. جَهِّـزْ أماكـن ملائمـة للتخزيـن والتخلص 

من النفايات.	

إذا مـا اسُْـتخُْدِمت الأقنيـة والمسـالات المائيـة )السـواقي( كطرقـات مائيـة  	.4

تـؤدي إلى الحقـول الزراعيـة، نظَِّفْهـا بفرتات منتظمـة، كي تتمكـن القـوارب 

التي تنقل المنتجات الزراعية من المرور فيها بسهولة.

طرق لتعزيز التعاون
ابِـْدأْ بطريقـة سـهلة قليلـة التكلفـة لتحسين طرقـات النقل الرئيسـة. على سـبيل 

فِ الممـرات أمـام منزلـك، أو طرقـات النقـل التـي تـؤدي إلى الحقـول  المثـال، نظَّـِ

الزراعية. سيلاحظ الأشخاص أن النقل أصبح أسرع وأسهل.

ـخْ عـادات التعـاون مـع العمال الزراعيين وأفـراد العائلة، أو الجـوار. مثلاً،     رسَِّ

اعِْمَلـوا معـاً بفرتات منتظمـة لصيانة طرقـات النقـل وتحسـينها، أو لتنظيف قاع 

الأقنية.

مزيد من التلميحات
تأَكََّـدْ مـن أن حـدود طرقـات النقـل تـُرى بسـهولة؛ مثالً مـن خالل وضـع  	-

علامـات عليهـا مـن قطـع الحجـارة الصغيرة أو مـن الإسـمنت، أو من خلال 

وضع سياجات على جانبيها.

ـنْ طرقـات النقـل تدريجيـاً  مـن خالل اسـتخدام مـواد متاحـة محليـاً  حَسِّ 	-

ةَ. كالحصى أو قطع الآجر المكَُسَّ

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

المنتجـات  نقـل  تجعـل  والصلبـة  والواسـعة  الواضحـة  النقـل  طرقـات  إن 

الزراعية أسهل، وتساعد في الحيلولة دون حدوث الإصابات والضرر.
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طرقـات  علـى  حافِـظْ  أ.   -  1 الشـكل 
النقـل واضحة واسـعة مـن أجل حركة 

الأشخاص والمنتجات الزراعية.

الشكل 1 - ب. طرقات النقل المؤدية 
إلـى البسـاتين وحقـول الرز مسـتوية 
السـطح وواسـعة كي تتمكن العربات 
والشـاحنات مـن الوصـول إلـى مكان 
تفـادي  إلـى  يـؤدي  ممـا  العمـل، 

المناولة اليدوية الشاقة.

الشـكل 1 - ت. مدخـل واسـع واضـح 
مُعَلَّم بسياج من شجيرات الخِطْمي.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 2 
أزَلِِ الاختلافـات المفاجئـة في الارتفـاع والحُفَـر على طرقـات النقـل، واسِْـتخَْدِمْ 

معابر منحدرة أو مَزالقِ عند الضرورة.

لماذا
يعيـق سيرَ العمـل نقـلُ الأحمال على طرقـات وعـرة أو على أرض يتناثـر عليهـا 

عوائـق كثيرة. ستسـاعد المحافظة على سـطوح طرقـات النقل خالية مـن العوائق 

في جعل سير العمل أكثر سلاسة.

   يمكـن للاختلافـات المفاجئـة في الارتفاع والحُفَر على السـطح أن تسـبب التعثر 

أو الحـوادث، كما يمكـن أن تضر بـالأدوات والمرَكَْبـات الزراعية الثمينـة. إن إزالة 

تلـك الاختلافـات في الارتفاع تحفـظ الوقت والطاقة وتحَـول دون وقوع الحوادث 

التي لا داعي لها.

كيف
النقـل  والعوائـق في طرقـات  الارتفـاع  المفاجئـة في  الاختلافـات  كافـة  أزَلِْ  	.1

المؤديـة إلى المرافـق والحقـول الزراعيـة. امِْأَل كافـة الحُفَـر التـي يمكـن أن 

تسبب التعثر والحوادث.

إذا مـا كان ثمـة اختالف في الارتفـاع بين جزءين من الطريـق، أو بين الطريق  	.2

والحقـل، شَـكِّلْ انحـداراً بواسـطة معبر منحدِر أو باسـتخدام منصة. تسـاعد 

تلك المعابر المنحدِرة في جعل حركة المعدات والمرَكَْبات بعجلات سهلة.

شْ مـراراً على الحُفَر التي مُلِئتَ وعلى الألواح الخشـبية التي اسْـتخُدِمت  فتَّـِ 	.3

لإزالـة الاختلافـات المفاجئـة في الارتفـاع، وثبَِّتهْـا أو أصَْلِحْها عنـد الحاجة. في 

الوقـت نفسـه، اغِْتنَِمْ الفرصة لتوسـيع الممـرات أو المعابر المنحدرة الرئيسـة 

كي يصبح النقل ثنائي الاتجاه.

طرق لتعزيز التعاون
إن المحافظـة على طرقـات النقـل الجيدة خالية مـن العوائق هو واجـب كل فرد 

في العائلـة وفي المجتمـع. مـن الممكـن لفـرق المزارعين أن تبـادر طوعيـاً مـن أجل 

الصيانـة المنتظمـة لتلـك الطرقـات. مـن الممكـن أن يتسـع نطـاق هـذا التعـاون 

تدريجياً ليشمل المجتمع بأكمله.

   لتكـن صيانـة الممـرات وإزالـة الاختلافـات الخطيرة في الارتفاعـات نشـاطاً 

منتظماً وعادياً للمجتمع.

مزيد من التلميحات
ضَـعْ إشـارات تحذيـر بـارزة تحتـوي على عبـارات بسـيطة إذا مـا تعـذرت  	-

إزالة الاختلافات الخطيرة في الارتفاع بسهولة.

المسـتخدَمة  المزَالـِق  أو  المنحـدرةِ  المعابـر  على سـطع  ضَـعْ غطـاءً ملائمـاً  	-

لأغـراض النقـل مـن خالل اسـتخدام ألـواح بغطـاء غير زلَـِق، أو الخشـب 

الرقائقـي المعيـق للانـزلاق، أو مَداسـات مربعـة أو مسـتديرة الطـرف، أو 

حتى شريط معيق للانزلاق، بغية الحد من مخاطر الانزلاق.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن المحافظـة على الطرقـات خاليـة مـن الاختلافـات الخطيرة في الارتفـاع 

تسـهم بشـكل بسـيط لكن هـام بالنقـل بالمأمـون؛ يتطلب ذلـك التعاون من 

كل فرد معني.
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د بمعابـر منحـدرة بميـل بسـيط فـوق الاختلاف المفاجـئ فـي  الشـكل 2 - أ. زَوِّ
الارتفاع عند مدخل البناء.

الشكل 2 - ث. أَنْشِئْ مِزلَقاً بسيطاً بميل بسيط كي يصبح الوصول إلى الحقول 
الزراعية أكثر سهولة.

الشكل 2 - ح.  اِسْتَخْدِمْ معبراً منحدراً لنقل المَرْكَبات الزراعية إلى الشاحنة.الشكل 2 - ج.  اِسْتَخْدِمْ معبراً منحدراً لنقل المَرْكَبة إلى القارب بأمان.

الشـكل 2 - ب. مـن الممكـن أن تفيـد المعابـر المنحـدرة في دفـع العربة إلى داخل 
الدفيئة الزراعية.

الشكل 2 - ت. أَزِلِ الاختلافات المفاجئة في الارتفاع على الطريق كي يصبح 
النقل سهلًا.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 3 
أنَشِْـئْ جسـوراً ثابتـة وواسـعة على نحـو كاف فـوق الأنهـار والأقنيـة والمسـالات 

المائية )السواقي(.

لماذا
إن الجسـور المأمونة المقامة فوق الأقنية أو المسـالات المائية )السـواقي( أساسـية 

للتنقل المأمون للأشخاص وللنقل الكفء للمنتجات الزراعية.

   يتطلـب، حتـى المسـال المـائي )السـاقية( الصغير في حافـة الحقـل أو الطريق، 

إنشـاء جسر مناسـب. قد يسـبب القفزُ فوق المسـال المائي )السـاقية( أو استخدام 

مـواد غير مناسـبة كجرس بديـل مؤقـت مـن جـذوع الأشـجار اليابسـة حـوادث 

وتلفـاً للمنتجـات. يمكـن للمـواد حـادة الطرف المسـتخدَمة كجسـور بديلة مؤقتة 

أن تسبب إصابات جسيمة أيضاً.

   تعيـق طرقـاتُ وأرضيـات النقـل الضيقـة أو الوعـرة أو الزلَقِـة نقـلَ المـواد 

بسـهولة. قـد تفُْقَـدُ المنتجـات الزراعيـة أو تتَلْـَف الأدوات الثمينـة، كما أن خطـر 

وقوع الحوادث أعلى.

كيف
ـقْ مـن الممرات وطرقـات النقل المؤديـة إلى المرافق والحقـول الزراعية.  تحََقَّ 	.1

تأَكََّـدْ مـن أن الجسـور لم تنُْصَـبْ على نحـو ملائـم فـوق الأقنيـة والأنهـار 

الحقـول  أطـراف  في  )السـواقي(  المائيـة  المسـالات  فـوق  لكـن  فحسـب، 

والطرقـات أيضـاً. ينبغـي أن تكـون الجسـور ثابتـة وواسـعة بمـا يكفـي مـن 

أجل النقل المأمون للمنتجات والآلات الزراعية.

إلى  أضَِـفْ  أوسـع.  تجعلهـا  أن  حـاوِلْ  أمانـاً.  وأكرث  أقـوى  أنَشِْـئْ جسـوراً  	.2

الجسـور الأكبر المقامـة فـوق الأقنيـة أو الأنهـار وسـائل متينة لاسـتناد اليد. 

ـقْ مـن حالـة الجسـور بفرتات منتظمـة، ومَتِّ العـوارض الخشـبية عند  تحََقَّ

الحاجة. 

أزَلِِ الاختلافـات في الارتفـاع على طـول الطرقـات المؤدية إلى الجسـور. تأَكََّدْ  	.3

مـن أن سـطوح الجسـور مسـتوية وخاليـة مـن العوائـق. اسْـتخَْدِم ألواحـاً 

خشبية أو مواداً متينة أخرى لتغطية السطح.

طرق لتعزيز التعاون
عْ أعضـاء الفريـق على  شَـكِّلْ فريقـاً مـن المزارعين مـن المجتمـع نفسـه، وشَـجِّ

ـق مـن الجسـور المقامـة فـوق المسـالات المائيـة  العمـل مـع بعضهـم أثنـاء التَّحَقُّ

)السـواقي( والأنهار. بالتشـاور مع الأشـخاص المحليين، يسـتطع أعضاء الفريق أن 

يخططوا و ينُْشـئوا مع بعضهم جسـوراً جديدة عند الحاجة، أو يحسـنوا الجسـور 

القائمـة. تعَـاوَنْ مع قادة المجتمع والسـلطات المحلية بالنسـبة للجسـور الصغيرة، 

حَـاوِلْ إتبـاع أمثلـة الممارسـات الجيـدة التـي وجدتهـا في المجتمـع. أصْلِـحْ بجهود 

مشتركة مع جوارك أجزاء الجسور المتعفنة أو التالفة.

مزيد من التلميحات
إذا مـا اسْـتخُْدِمت جسـور صغيرة، تأَكََّـدْ مـن أنها أنُشِْـئتَ من مـواد ملائمة  	-

وأنهـا غير زلَقِـة، وأنهـا واسـعة ومتينـة بمـا يكفـي لمـرور المعـدات المجهَّـزةَ 

بعجلات.

ينبغـي أن يكـون الحَيِّـزُ الكائـن أسـفل كل جرس مقـام فـوق المسـال المـائي  	-

)السـاقية( أو نهـر واسـعاً بمـا يكفـي كي تعبر المراكـب بأمان، كما ينبغي أن 

المائيـة  المسـالات  فـوق  المقامـة  الجسـور  أسـفل  الكائـن  الحَيِّـز  يكـون 

)السواقي( ملائماً كي لا يعيق تدفق المياه.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
أحـد  يعتبر  للمزارعين  يكفـي  بمـا  والواسـعة  الثابتـة  الجسـور  تجهيـز  إن 

مكونـات النقـل المأمون، كما أن تلك الجسـور تسـاعد في تعزيـز التواصل بين 

الأشخاص.
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ـز بوسـيلة لاسـتناد اليـد عليهـا، مُنْشـأ فـوق  الشـكل 3 - أ. جسـر خشـبي مجهَّ
النهر. الجسر واسع بما يكفي من أجل نقل الأشخاص والمنتجات الزراعية.

الشـكل 3 - ب. حيثمـا يوجـد غديـر صغيـرأو مسـال مائي )سـاقية( ضيق، 
ل الجسر المتين نقل المنتجات الزراعية. يُسهِّ

الشكل 3 - ت. أَنْشِئْ معبراً أمتن وأكثر أماناً فوق النهر الواسع من أجل النقل المأمون.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 4 
اسِْـتخَْدِم عربـات وعربـات يدويـة بعجلتين ووسـائل أخـرى بعجالت أثنـاء نقـل 

المواد والأدوات والمنتجات.

لماذا
يتطلـب عمـل المزارعين نقـل المنتجـات والأدوات الزراعية بين مزارعهـم ومناطق 

أو  بعجلتين  اليدويـة  العربـات  أو  العربـات  اسـتخدام  إن  يـوم.  كل  التخزيـن 

المرَكَْبات أو القوارب يقلل كثيراً تعبك وعبء العمل.

   يمكنـك الحـد مـن تلـف المنتجـات الزراعيـة إلى أدنى حـد ممكـن مـن خالل 

نقلها على عربات و مَركَْبات، كما أن ذلك يحد من وقوع الحوادث أيضاً.

اليدويـة  التعرث اسـتخدامُ العربـات أو العربـات     يقلـل كثيراً عـددَ حـالات 

بعجلتين أو المرَكْبَات، ويفيد ذلك في تحسين الكفاءة والسلامة.

كيف
اسِْـتخَْدِمِ العربـات أو العربـات اليدويـة بعجلتين ذات المسَْـكات المتينـة  	.1

لنقـل المـواد الثقيلـة أو الكميـات الكبيرة من المـواد. قد يقتضي اسـتخدامها 

بفعالية تحسين الممرات والجسور.

اسِْـتخَْدِمْ عربـات أو مَركْبَـات أوسـع لنقـل المواد لمسـافات أطـول. تأَكََّدْ من  	.2

أنها مُكَيَّفَة على نحو مناسب من أجل نقل المنتجات أو المواد الخاصة.

اسِْـتفَِدْ مـن الأقنيـة والأنهـار لنقل المـواد، سـتجعل القوارب المجهَّـزة بمحرك  	.3

عملـك أسـهل كثيراً، لاسـيما عندما تنقل أحمالاً ثقيلة للغايـة أو كمية كبيرة 

من المواد.

اسِْـتخَْدِمِ الأبقـار أو الخيـول أو الجواميـس أو الماعـز لسـحب العربـات التي  	.4

تنقل المواد أو المنتجات.

طرق لتعزيز التعاون
تجََـوَّلْ في قريتـك بعيْنَينْ يقظتين. ناقِـشْ مـع جـوارك كيفيـة نقـل أحمالهـم. قـد 

توجـد أمثلـة قيَِّمَـة بشـأن اسـتخدام عربـات أو عربـات يدوية يصنعهـا المزارعون 

بأنفسـهم. تبَـادَلْ معهـم الأفـكار والخبرات بهـدف تقليل عبء أحمالـك، وبهدف 

تحسين سلامتك.

مزيد من التلميحات
ثبَِّـتْ ألواحـاً جانبية مناسـبة على العربـات أو العربات اليدويـة بعجلتين كي  	-

تحتوي المنتجات أو المواد أثناء نقلها وللحيلولة دون سقوطها.

اسِْـتخَدِمْ أنماطـاً مختلفـة مـن العربـات أو العربـات اليدويـة بعجلتين مـن  	-

أجل أنواع النقل المختلفة. تعََلَّمْ من الأمثلة الجيدة.

ـقْ من حالـة العربات والعربـات اليدوية بعجلتين والمرَكَْبات والقوارب  تحََقَّ 	-

بفرتات منتظمـة، وحافِـظْ عليهـا دومـاً بحالـة جيـدة. تحَُدُّ أنشـطة الصيانة 

البسـيطة مـن التعب، وتسـاعد في الحيلولـة دون وقوع الحـوادث أثناء نقل 

الأحمال.

إن طرقـات النقـل المصُانـَة جيـداً تزيـد كثيراً فعاليـة اسـتخدام العربـات أو  	-

المرَكَْبات أو الحيوانات أثناء نقل المواد.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
ثمـة أنـواع كثيرة من الوسـائل المفيدة من أجـل نقل المـواد الثقيلة في ظروف 

معينة. بإمكانك التعََلُّم من الخبرات المحلية.
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الشكل 4 - أ. اِسْتَخْدِمِ العربات والعربات اليدوية بعجلتين لنقل الأشياء الثقيلة والمنتجات الزراعية.

الشـكل 4 - ب. عَـدِّلْ دراجتـك كـي تتمكـن مـن 
استخدامها كوسيلة للنقل.

الشكل 4 - ت. عربة مُعَدَّلَة لنقل أنواع مختلفة من المنتجات 
الزراعية.

الشـكل 4 - ج. عربـة تجرهـا الماشـية لنقل المنتجات 
الزراعية.

الشكل 4 - ث. اِضْمَنْ الاستخدام المأمون لعربات اليد.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 5 
تأَكََّـدْ مـن أن عـرض عجالت العربات والعربـات اليدوية بعجلتين كافٍ كي تعمل 

بفعالية على طرقات الحقل.

لماذا
يقتضي العمـل نقـل المنتجـات الزراعيـة والمـواد الأخـرى مـن مـكان إلى آخر. من 

النقـل الأطـول على طرقـات وعـرة.  المنتجـات فرتاتُ  تلـفَ  الممكـن أن تزيـد 

تسـتطيع العربـات والعربـات اليدويـة بعجلتين ذات العجالت الأكبر أن تعمـل 

حتى على طرقات الحقول الوعرة والموُحِلةَ، وتجعلَ النقل سهلاً ومأموناً.

   تجعـل العجالت الكبيرة النقـل أسـهلاً، وتحَُـدُّ من تعـب المزُارِع، وتسـاهم في 

الحيلولـة دون وقـوع الحـوادث أيضاً، لاسـيما على طرقـات الحقول غير المسـتوية 

أو ذات الأخاديد.

كيف
ـقْ مـن العجالت في عرباتـك وعرباتك اليدوية بعجلتين. هل هي كبيرة  تحََقَّ 	.1

بمـا يكفـي كي تنُْقَـل المنتجـات بالنظر إلى طرقـات النقل وحالة السـطح؟ إذا 

قْ من ثبات العجالت المثُبََّتةَ؛  كان الجـواب بالنفـي، ثبَِّـتْ عجلات أكبر. تحََقَّ

تتطلب العجلات الأكبر تثبيتاً وهياكل أقوى.

اخِْرَتْ عجالت مطاطيـة الإطـارات إذا مـا توفـرت، غالبـاً ما تلبـي احتياجاتك  	.2

ضغـط  مـن  ـقْ  تحََقَّ المسُـتعملةَ.  الناريـة  والدراجـات  الدراجـات  عجالت 

الإطـارات للحيلولـة دون الانتفـاخ المفُْـرطِ أو القليـل. إن النفـخ الصحيـح لا 

يسـاعد في الحيلولـة دون تلـف إطاراتك فحسـب، لكن يسـاعدك في القيادة 

بسهولة حتى على الطرقات الوعرة أيضاً.

إذا لم تتمكـن مـن تغيير حجـم العجالت، ثبَِّـتْ على العربـات أو العربات  	.3

اليدويـة بعجلتين مَسْـكات للدفـع أو السـحب كي تتمكـن مـن تحريكهـا 

بسهولة عند مستوى خصرك.

ـمْ عربـات أو العربـات اليدويـة بعجلتين بحجـوم مختلفـة بمـا يناسـب  صَمِّ 	.4

المنتجات المختلفة للحيلولة دون تلفها، وليكون تحميلها وتفريغها سهليَْ.

طرق لتعزيز التعاون
مْ مـن الأمثلـة  تبَـادَلِ الأفـكار بشـأن كيفيـة صنـع عجالت بحجـم مناسـب. تعََلّـَ

المتوفـرة. ابِحَْـثْ عـن المـواد المتوفـرة واسِْـتخدمْها، كعجالت الدراجـات والألواح 

الخشـبية المسُـتعملةَ. تشَـاوَرْ مـع الآخرين بشـأن التصاميم الأفضـل، اعتماداً على 

مْتَ بشـكل مشرتك  خبرتـك وخبرة جـوارك. سَـيُعَزَّز كثيراً تعاون الجوار إذا ما صَمَّ

عربـات أو عربـات يدويـة بعجلتين تقلـل الجهـد البـدني إلى أدنى حـد ممكـن، 

وتحمي المنتجات الزراعية من الفساد.

مزيد من التلميحات
مـن الممكـن لتثبيـت العجالت الأكبر أن يزيـد ارتفـاعَ العربـات والعربـات  	-

اليدويـة بعجلتين. يمكن للمنصات المناسـبة أن تسـاعد المزارعين في تحميل 

المواد وتفريغها في حال استخدام عربات ذات عجلات أكبر.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

مَـة  إن العربـات والعربـات اليدويـة بعجلتين ذات العجالت الأكبر والمصَُمَّ

جيـداً تسـاعد المزارعين كثيراً في نقـل المـواد حتـى على طرقـات الحقـول 

الوعرة أو الموُحِلةَ أو غير المستوية.
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زة بمقعد عمل ذي عجلات. الشكل 5 - ت. مَرْكَبة مريحة لقطف ثمار توت الأرض )الفراولة، الفريز( مجهَّ

الشكل 5 - أ. إن دفعَ أو سحب العربات اليدوية كبيرة العجلات على الطرقات الوعرة أسهلُ من دفع أو سحب العربات اليدوية بعجلتين صغيرة العجلات.

الشـكل 5 - ب. اِسْـتَخْدِمْ عجلات واسـعة الإطـارات 
ومطاطيـة ومنفوخـة جيـداً لجعـل دفـع العربـة فـي 

الحقل أكثر سهولة.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 6 
جَهِّـزْ بالرفـوف أو الحوامـل متعـددة المسـتويات بالقـرب مـن منطقـة العمـل 

لتخزين المواد أو الأدوات أو المنتجات.

لماذا
تسـمح الرفـوف أو الحوامل متعددة المسـتويات باسـتخدام أفضل للحَيِّـزْ الفارغ، 

كما تسـاعدك في المحافظـة على المنتجـات الزراعيـة أو الأدوات الزراعيـة بترتيب 

جيـد. بإمكانـك العثـور على الأشـياء اللازمـة في ارتفـاع مناسـب بسـهولة إذا مـا 

وضعتها على رفوف متعددة المستويات، وبالتالي حفظ الوقت. 

   إن الأدوات اليدويـة الزراعيـة أساسـية للمزارعين. بإمكانـك أن تحفـظ الوقت 

والطاقة أثناء التقاط الأدوات إذا ما احتفظتَ بها في أماكن معينة. 

   تحَُـدَّ الرفـوف أو الحوامـل متعـددة المسـتويات من خطر الحـوادث والحرائق 

أيضاً، لأن صيانة الأشياء الموجودة هناك تصبح أكثر سهولة وأماناً.

كيف
أماكـن يمكـن  الحوامـل متعـددة المسـتويات في  أو  الرفـوف  اخِْرَتْ مواقـع  	.1

الوصـول إليهـا بسـهولة. سـيُمَكِّنكَ تركيبهـا على الجـدار من اسـتخدام فراغ 

الجدار بشكل كامل.

ضَـعْ بطاقـات التعريـف، أو ارُسُْـمْ أشـكال الأشـياء أو الأدوات المختلفـة على  	.2

القسـم الأمامـي للرفـوف أو الحاويـات لرتى المـكان الـذي وُضِـعَ فيـه كلٌ 

منها، حيث يعتبر ذلك حفظاً للوقت أثناء البحث عنها.

المنتجـات  لتخزيـن  المسـتخدَمة  المسـتويات  متعـددة  الرفـوف  أن  اضِْمَـنْ  	.3

الزراعيـة الثقيلـة أو الأشـياء الثقيلـة الأخـرى متينـة بمـا يكفي. إن الأسـلوب 

الأمثل هو تثبيت تلك الرفوف على الجدار.

إن الحوامـل متعـددة المسـتويات مفيـدة في المطبخ أيضـاً. بإمكانك أن تضع  	.4

فيهـا على نحو منمـق الأباريق وأواني القلي والسـكاكين والملاعـق و الأدوات 

وضـع  ينبغـي  الطعـام.  ومكونـات  الطهـي  مـواد  إلى  بالإضافـة  الأخـرى، 

سـدادات الفلين وبطاقـات التعريف على حاويـات مكونات الطعـام كالملح 

والسكر والفلفل والتوابل.

طرق لتعزيز التعاون
ابِـْدَأْ بالتغيير البسـيط. على سـبيل المثـال، يصُْنَـعْ رف لأدوات المائـدة أو مكونات 

الطعـام بسـهولة. بإمـكان كافة أفراد العائلة أن يلاحظ التحسين الناتج. سـيحَرِّضُ 

ذلـك أفـراد العائالت الأخرى و أفـراد المجتمع على تطبيق أفكار مشـابهة. حاوِلْ 

عِ الأشـخاص على  ترويـج عـادة وضـع بطاقـة التعريـف على الأشـياء الهامة. شَـجِّ

تبادل الأمثلة المفيدة.

مزيد من التلميحات
ضَـعِ الأشـياء التـي كثيراً تسُـتخدَم في المسـتوى الكائـن بين خصركَ وكتفك.  	-

ضَعِ الأشـياء الثقيلة التي قليلاً ما تسُـتخدَم في المسـتوى الأدنى. يمكنك وضع 

الأشياء الخفيفة والتي نادراً ما تسُتخدَم في المستوى فوق الرأس.

اسِْـتخَْدِمْ صينيَّـات ومنصـات تحميـل صغيرة لتخزين الأشـياء المشـابهة؛ إن  	-

ذلك يجعل العثور على الأشياء اللازمة سهلاً.

اسِْـتخدِمْ عربـات يدويـة بأربـع عجالت  دعَْ بعـض الحوامـل متحركـة أو  	-

يمكنـك اللجـوء إلى ذلـك لتخزيـن الأشـياء التـي تسُْـتخَْدَم في أكثر مـن مكان 

واحد )على سبيل المثال، في المخزن وحجرة العمل على السواء(.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

إن الاسـتخدام الملائـم للرفـوف والحوامـل متعـددة المسـتويات يحفظ وقتك 

والمكان على السواء.
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الشـكل 6 - ت. مـن الممكـن للخزائـن عديـدة الحجـرات التـي تحـوي التوابـل 
والطعام، وللحوامل ولتعليق أواني الطهي أن تسهل إعداد وجبات الطعام.

الشـكل 6 - ب. توضـع الأدوات اليدويـة الزراعيـة ومعـدات الوقايـة الشـخصية 
م وبترتيب معين على المشاجب والحوامل متعددة المستويات. على نحو مُنَظَّ

الشـكل 6 - أ. حوامـل متعددة المسـتويات 
مـة جيـداً للمنتجـات الزراعيـة. إنهـا  مُصمَّ
مَـة وتمنحـك كثيـراً مـن الحيِّـز  تبـدو مُنَظَّ

الفارغ في منزلك وحجرة عملك.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 7 
بدلاً من حمل الأوزان الثقيلة، وُزِّعْها في أكياس وعبوات أصغر خفيفة الوزن.

لماذا
غالبـاً مـا يقتضي عمـل المزارعين نقل أشـياء ثقيلة مختلفة. إن ذلـك مجهد، وغالباً 

مـا يكـون خطيراً. يصبـح النقل أكثر سـهولة وأماناً على السـواء إذا مـا وُزِّعَت تلك 

الأشياء الثقيلة إلى أحمال أصغر. 

   إن التعـب الناجـم عـن حمـل العبـوات خفيفة الـوزن أقل من التعـب الناجم 

عـن حمـل الأوزان الثقيلـة؛ وبالتـالي يسـتطيع المزارعـون حفظ الطاقـة وأن يؤدوا 

عملاً أكثر إنتاجية من خلال استخدام عبوات أصغر.

   يقَـلُّ كثيراً خطـر إصابـات أسـفل الظهـر أيضـاً مـن خالل اسـتخدام العبوات 

الخفيفة بدلاً من العبوات الثقيلة.

كيف
وُزِّعِ الأحمال الثقيلـة في عبـوات أو حاويـات أو صينيَّـات أخـف آخـذاً بعين  	.1

الاعتبـار الحـد الأقصى للـوزن الـذي ينقلـه المزارعـون بسـهولة. على سـبيل 

المثـال، إن عبوتين تـزن كل منهما 10 كـغ أفضل كثيراً من عبـوة واحدة تزن 

20 كغ.

قـد يعنـي توزيـعُ الأحمال إلى مقاديـر أقـل ازديـادَ جـولات النقـل والتعرث  	.2

بالمقارنـة مـع نفـس المقـدار الإجمالي؛ لذلـك، تأَكََّدْ مـن أن الأحمال ليسـت 

صغيرة جـداً. اسِْـتخَْدِمْ وسـائل فعالـة لحمـل أو نقـل تلك الأحمال الأصغر، 

كالبكرات أو العربات.

من الممكن أن يسـاعد في حفظ الوقت اسـتخدام عربات الدفع أو العربات  	.3

اليدويـة بأربـع عجالت أو الحوامـل المتنقلـة. مـن الممكن عـادة للعربة أن 

تنقـل يدويـاً أحمالاً أكبر بجهـد أقـل إن التحميـل والتفريغ اليدوِييَْ أسـهل 

كثيراً بما يتعلق بالأحمال الأصغر حجماً والأخف وزناً.

طرق لتعزيز التعاون
حاوِلْ أن تحَُثَّ كل شـخص على اسـتخدام نفس أنماط وحجوم الحاوية أو السـلة 

العربـات  اسـتخدام  سـيصبح  الزراعيـة.  المنتجـات  أو  المـواد  لنقـل  الصينيَّـة  أو 

والعربـات اليدويـة بعجلتين أسـهلَ مـا أن يعتـاد الأشـخاص على اسـتخدام نفس 

عِ الأشخاص على تبادل الأمثلة الجيدة. الأنماط والحجوم. شَجِّ

مزيد من التلميحات
رْ عـدداً كافيـاً مـن الحاويـات والصينيَّـات والسالل القابلـة للاسـتخدام  وَفّـِ 	-

ثانية، لأن ذلك يسَُهِّل نقل الأحمال ويساعد في حفظ الأموال.

تـَوزَّع الأحمال، حـاوِلْ اسـتخدام  تسُْـتخَْدَم الحاويـات الأصغـر أو  عندمـا  	-

بطاقات التعريف كي تميز بسهولة الأحمال أو الحاويات المختلفة.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

إن وزنـاً أخـف هـو وزن أكرث أمانـاً. وَزِّعِ العبـوات الثقيلـة إلى عبـوات أخف 

بغية ضمان السلامة وزيادة الإنتاجية.
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اسـتخدام  دومـاً  الأفضـل  مـن  ت.   -  7 الشـكل 
عبـوات أصغـر. قـد يـؤدي التحميـل والتفريغ إلى 

حالات التعثر، لكن التعب سيكون أقل.

الشـكل 7 - ب. يسـتطيع شـخصان حمـل الأحمـال الأثقـل عبـر 
استخدام سلة ذات مقابض يدوية متينة.

الشـكل 7 - أ. ضَـعِ المنتجـات الزراعيـة فـي عبـوات 
زة بمَسْـكات متينة.  أو سِلال أو صينيَّـات أصغر مجهَّ
إن توزيـع الأوزان علـى اليديـن الاثنتيـن بـدلًا من يد 

واحدة يجعل عملك أكثر راحة.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 8 
زوِّد بحاويـات أو منصـات تحميـل أو صينيَّـات مصممـة على نحـو خـاص بحجم 

مناسب من أجل تخزين ونقل المواد والمنتجات الزراعية.

لماذا
للمـواد والمنتجـات المتداولـة في الزراعة حجوم وأشـكال مختلفـة. إن الحاويات أو 

منصات التحميل أو الصينيَّات مفيدة لتخزين تلك الأشياء.

المناولـةَ  الزراعيـة  الحاويـاتُ المصممـة لنـوع خـاص مـن المنتجـات  تسَُـهِّل     

وإجراءَ الجرد.

   إن الحاويـات بالحجـم نفسـه والمجهَّزة بمقابض مناسـبةٌ للنقـل في العربات أو 

العربات اليدوية بعجلتين.

كيف
مْ مـن الخبرة المتوفـرة بشـأن اسـتخدام الحاويـات والسالل المناسـبة  تعََلّـَ 	.1

للمنتجـات التـي يتعيَّ نقلها. ناقِشْ بشـأن أي الأشـكال أو المـواد أو الحجوم 

مفيدة لنقل أنواع معينة من المنتجات أو المواد الزراعية.

دْ بالحاويـات أو الصينيَّـات المناسـبة القابلة للاسـتخدام ثانية بغية تفادي  زَوِّ 	.2

تشكل النفايات.

اعتماداً على أنـواع المـواد المنقولـة، بإمكانك تصميـم الحاويـات أو منصات  	.3

التحميـل أو الصينيَّـات التـي تنقـل مقـداراً معينـاً، لأن ذلـك يسَُـهِّل جـرد 

المقدار الإجمالي.

اسِْـتخَْدِمْ نفـس الحاويـات أو منصات التحميـل أو الصينيَّـات لنقل وتخزين  	.4

الأشـياء على السـواء حيثما يكـون ذلـك ممكنـا؛ً إن ذلـك يسَُـهِّل المناولـة 

ويحفظ الوقت.

طرق لتعزيز التعاون
مْ مـن الأمثلـة الجيـدة موضـع التطبيـق حاليـاً مـن قِبَـل الأشـخاص الآخرين.  تعََلّـَ

ثمـة أنمـاط مختلفـة كثيرة مـن الحاويـات ومنصـات التحميـل. حـاوِلْ اسـتخدام 

نفـس أشـكال وحجـوم الحاويـات كي يتمكـن الأشـخاص مـن التعـاون على نحـو 

أفضل أثناء نقل المواد والمنتجات الزراعية.

مزيد من التلميحات
اسِْـتخَْدمْ العربـات، أو العربـات اليدويـة بعجلتين أو بأربـع عجالت، أو  	-

الحوامـل المتحركـة ذات الأبعـاد المناسـبة لنقـل المـواد والمنتجـات الزراعية. 

إن اسـتخدامها، بالإضافـة إلى الحاويـات الخاصـة، يجعل العمل أكثر سـهولة 

ومردوداً.

مة لغرض  تأَكََّـدْ مـن أن للحاويـات أو لمنصات التحميـل أو للصينيَّـات المصَُمَّ 	-

معين مقابض أو مواضع للإمساك جيدة.

نحـو خـاص  على  مـة  المصَُمَّ متعددةالمسـتويات  الحوامـل  أو  الرفـوف  إن  	-

الصينيَّـات  أو  التحميـل  أو منصـات  للحاويـات  الكـفء  للتخزيـن  مفيـدة 

م الرفوف أو الحوامل تلك كي تكون متحركة. المستخدمة. غالباً ما تصَُمَّ

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

مـة على نحـو خاص  إن الحاويـات أو منصـات التحميـل أو الصينيَّـات المصَُمَّ

بحجوم مختلفة تجعل نقل المواد أو المنتجات الزراعية سهلاً.
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متعـددة  الرفـوف  تفيـد  ث.   -  8 الشـكل 
المسـتويات فـي تخزيـن حاويـات وصينيَّـات 

مختلفة معاً.

الشـكل 8 - أ. اِخْتَرِ الحاويات المناسـبة للمنتجات الزراعية. إن اسـتخدام 
الحاويـة الملائمـة لا يؤمـن الحمايـة لمنتجـك فحسـب، لكـن يجعـل عملـك 

أكثر راحةً أيضاً.

الشـكل 8 - ب.  اِخْتَـرِ الحاويـات أو السِلال ذات المقابـض أو المَسْـكات 
الملائمة.

الشـكل 8 - ت. تُسـتخْدَم منصـات التحميـل ذات الحجـوم المختلفة 
لتخزين ونقل عبوات كثيرة.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 9 
جَهِّزْ بمقابض أو مواضع للإمساك لكافة الحاويات والعبوات.

لماذا
للمقابـض الجيـدة ولمواضـع الإمسـاك المتوضعة على نحو ملائم فوائـد كثيرة. إنها 

تسـاعدك في مناولـة المواد بسـهولة وبأمـان. إن المقبض البسـيط في حِمْلك يضمن 

أيضاً رؤية أوضح باتجاه الأمام. 

ـنُ     تسـاعد المقابـض في الحيلولـة دون سـقوط الأحمال وتلـف المـواد. يحسَّ

المقبض الجيد وضعية عملك ويساعد في الحيلولة دون حدوث التعب.

   غالبـاً مـا يكـون نقـل الأحمال مـراراً أو إلى مـكان بعيد مُجْهِدا؛ً مـن الممكن أن 

تقلل المقابضُ الجيدة التعبَ الناتج، ولهذا تجعل العمل أكثر أماناً.

كيف
أو  والمجهَّـزة بمقابـض  الحجـم نسـبياً  السِالل صغيرة  أو  الحاويـات  اخِْرَتِ  	.1

مَسْـكات. إن مناولـة الأحمال الأخف أسـهل، كما أن الأحمال الأخف تجعل 

استخدام المقابض أو مواضع الإمساك أكثر فعالية.

المقابـض أو مواضـع الإمسـاك في حـال عـدم توفرهـا على  ضَـعْ بنفسـك  	.2

الحاويات والعبوات. حاوِلْ أن تجد لها المواضع الأفضل.

وَزِّعِ الأحمال إلى أحمال أخـف وأصغـر، كلما كان ذلـك ممكنـا؛ً يعني ذلك  	.3

أنه بالإمكان استخدام المقابض بفعالية أكبر.

تأَكََّـدْ مـن أن المقابـض أو مواضـع الإمسـاك مناسـبة أيضـاً لتحميـل وتفريـغ  	.4

الحاويات أو العبوات.

حـاوِلْ تعديـل المقابـض أو مواضـع الإمسـاك القائمـة اعتماداً على خبرة  	.5

المزارعين الآخريـن. مـن الممكـن غالبـاً تحسين المقابـض أو نقـاط الإمسـاك 

القائمة عبر جعلها أكثر ثباتاً أو جعل إمساكها أكثر سهولة.

طرق لتعزيز التعاون
حْ لـكل شـخص أنـه بالإمـكان إضافـة المقابـض أو المسَْـكات بتكلفـة قليلـة.  اشَِْ

اسـتخدام  بشـأن  الراهنـة  الجيـدة  الأمثلـة  مـن جـوارك على  العثـور  بإمكانـك 

عِ الأشخاص على تبادل تلك الأفكار الجيدة. المقابض المناسبة. شَجِّ

مزيد من التلميحات
اخِْرَتِ الحاويـات الصغيرة التـي يمكـن تكديسـها بسـهولة وبأمـان؛ إن ذلـك  	-

يجعل تحميل تلك الحاويات وتفريغها أسهل كثيراً وأكثر أماناً.

إن اسـتخدام القفـازات أو تغليـف المقابـض أو المسَْـكات بقماش لينِّ يمكن  	-

أن يجعل نقل الأحمال أسهلَ.

حافِـظْ على معصمـكَ بوضعية مريحة مسـتقيمة أثنـاء الإمسـاك بالمقابض.  	-

عِ الثقوب المجاورة للمقابض. عند الحاجة، وَسِّ

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

إن المقابـض أو مواضـع الإمسـاك التـي يقُْبَـض عليهـا بسـهولة تجعـل مناولة 

الحاويات أو العبوات أسهل كثيراً وأكثر أماناً.
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دْ كافة الحاويات بمقابض جيدة. دْ كافة السِلال بمَسْكات جيدة.الشكل 9 - أ. زَوِّ الشكل 9 - ب. زَوِّ

الشكل 9 - ت. أَضِفْ مَسْكات إلى صناديق الأدوات.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 10 
اسِْـتخَْدِمْ منصـات تحميـل أو حوامـل مجهَّـزة بعجالت لتخزيـن المـواد والأدوات 

والمنتجات ونقلها.

لماذا
غالبـاً مـا يقتضي العمـل نقـل عدد كبير من الأشـياء مـن منطقة عمـل إلى منطقة 

مجـاورة. إذا مـا وُضِعَـت تلك الأشـياء على حوامـل متحركة، فإنه بالإمـكان تفادي 

التعثرات الكثيرة التي لا مبرر لحدوثها.

ل نقـل الأشـياء على حوامـل متحركة عـدد حالات التعثر فحسـب، لكن     لا يقَُلّـِ

يقلل عدد عمليات مناولة المواد أيضاً.

   إن عـدد حـالات التعرث الأقـل وعدد منـاولات المواد الأقل يسـاعد في الحد من 

تلف تلك الأشياء.

كيف
اسِْـتخَْدِمِ الحوامـل المجهَّـزة بعجالت والتـي يمكن أن تسُْـتخَْدَم لنقل أشـياء  	.1

ـمْ الحوامل المتحركة التي من السـهل  عديـدة في نفـس الوقـت. اشِْرَتِ أو صَمِّ

تحميلها وتفريغها.

ثبَِّـتِ العجالت على المنضدة أو منصـات التحميل المسُـتخدَمة لمناولة المواد  	.2

أو المنتجـات الزراعيـة؛ مـن ثـم يمكـن اسـتخدامها لنقل الأشـياء مـن منطقة 

عمـل لأخـرى، حيـث يـؤدي ذلـك بالنتيجـة إلى تفـادي عمليـات التحميـل 

والتفريغ التي لا مبرر لها.

الحوامـل  ضمنهـا  تتحـرك  كي  العمـل  منطقـة  لتصميـم  الترتيبـات  اتَِّخِـذِ  	.3

ومنصـات التحميـل المجهَّـزة بعجلات بسـهولة. عنـد الحاجة، أخَْـلِ الممرات 

من العوائق.

اخِْرَتِ الحاويـات والعبـوات والحقائـب والسِالل التـي يمكـن أن توضَـع على  	.4

حامل متحرك.

طرق لتعزيز التعاون
عندمـا تسُـتخدَم حوامـل متشـابهة كثيرة، على سـبيل المثـال لمناولة كميـة كبيرة 

ـدْ مقاييـس تلـك الحوامـل. على نحو مماثـل، عندما  مـن المنتجـات الزراعيـة، وَحِّ

ـدْ مقاييسـها كي  تسُـتخدَم حاويـات كثيرة لنقـل المـواد أو المنتجـات الزراعيـة، وَحِّ

توضَع بسهولة على الحامل المتحرك.

مزيد من التلميحات
مـن المفيـد جعـل الحوامـل المتحركة مُكَيَّفَـة على نحو خاص وفقـاً للمواد أو  	-

المنتجـات المنقولـة. قـد يبـدو أن ذلـك يتطلـب جهـداً كبيراً، لكنـه جديـر 

بالاهتمام، لأن تلك الحوامل مفيدة للغاية في تحسين الإنتاجية.

إن صيانـة العجالت هامـة جـداً. تجعـل العجالتُ المصانـة جيـداً الدفـعَ  	-

والسحب أكثر سهولة.

غالبـاً مـا تكـون الصينيَّـات البسـيطة التـي يمكـن أن تحتـوي أشـياء كثيرة  	-

مفيدة جداً.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

إن الحوامـل المتحركـة وسـيلة هامـة لتقليـل مناولـة المـواد والوقـت الالزم 

للنقل. بإمكانك كسب المزيد عبر استخدام الحوامل المتحركة.
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الشـكل 10 - خ. يمكـن أن تكـون الرفـوف متعـددة المسـتويات متحركـة مـن مـكان 
لآخر على نفس الطريق أيضاً.

الشـكل 10 - أ. تَحُـدُّ الحوامـل المتحركـة 
من حدوث التعثر.

الشـكل 10 - ت. ضَـعِ الحاويـات علـى حامـل متحـرك متعـدد الشكل 10 - ب. أَضفْ عجلات إلى حاوياتك.
المستويات.

دة بعجلات.الشكل 10 - ث. اِجْعَل حاويتك متحركة. الشكل 10 - ج. اُنْقُل آلاتك على وسيلة خاصة مزوَّ

مـة علـى نحو خاص  الشـكل 10 - ح. عربـة يدويـة مُصَمَّ
لنقل حاويات النفايات.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 11 
اسِْـتخَْدِمِ الرافعـات بالبكـرة أو البكرات أو السـيور الناقلة أو الوسـائل الميكانيكية 

الأخرى لنقل المواد الثقيلة أو لرفعها.

لماذا
يسَـتخدمُ الكثير مـن المزارعين بكرات أو منصات مـزوَّدة بعجلات، وهـي مُصَنَّعَة 

يدويـاً مـن مـواد متوفـرة محلياً. تسـاعدُ تلك الوسـائل البسـيطة المزارعين في نقل 

المـواد الثقيلـة كالمنتجـات والآلات والعبـوات الزراعيـة. إن البكـرات التـي توضـع 

على شـكل سير ناقـل مفيـدة بشـكل خـاص عندمـا تنُْقَـل المـواد الثقيلـة بصورة 

منتظمة.

   تعُتبرُ البكـرات حلاً لمشـكلة الاختلافـات في الارتفاع، وهي تمكِّـن المزارعين من 

نقـل المـواد الثقيلـة دون رفعهـا أو تخفيضهـا يدويـا؛ً وبالتـالي، تفـادي وضعيـات 

الانحناء المرُْبِكَة والمجُْهِدَة التي يمكن أن تسبب ألماً في أسفل الظهر.

   مـن الممكـن تطبيق أفكار مشـابهة في الأنشـطة الزراعية المختلفة. على سـبيل 

المثـال، تجعـل البكـرات الخشـبية التـي توضـع أسـفل الآلات الزراعيـة الثقيلة أو 

القارب حركتها أكثر سهولة.

كيف
الثقيلـة لمسـافة  بالبكـرات لنقـل المـواد  الناقلـة  حـاوِلْ اسـتخدام السـيور  	.1

قصيرة. ضَـعْ طـرفي البكـرات بوضعيـات ثابتـة وبارتفـاع مناسـب مـن أجـل 

تحميل المواد وتفريغها.

دَة  مْ مـن الطـرق المتوفرة بشـأن اسـتخدام البكـرات أو التجهيـزات المزُوَّّ تعََلّـَ 	.2

ـمْ سـيوراً ناقلـة بالبكـرات أو منصـات مُـزوََّدة  بعجالت لنقـل المـواد. صَمِّ

بعجالت مناسـبة مـن أجـل أعمال النقـل. اخِْرَتْ مـواداً قاسـية كي تحمـل 

الأوزان الثقيلة بأمان.

يمكـن لوضـع بكرات خشـبية أسـفل الأشـياء الثقيلة التـي تنُْقَـل على الأرض  	.3

أو على الممـرات أن يسـاعدكَ كثيراً في عملـك. تشـتمل الأمثلـة على نقـل 

الآلات الزراعيـة إلى حقـول الـرز، ونقـل القـوارب إلى ضفـة النهـر، ونقـل 

خزانة ثقيلة.

اسَِـتخْدِمْ سـيوراً ناقلـة بالبكـرات مائلـة لنقـل المـواد الثقيلـة بين مكانين  	.4

بإرتفاعَينْ مختلفين؛ على سـبيل المثـال، أثنـاء نقل أكيـاس الـرز أو العبوات 

الثقيلـة مـن أماكـن التخزين إلى منصـات قريبة، أو لنقل المنتجـات الزراعية 

إلى أو من المرَكَْبات أو القوارب.

طرق لتعزيز التعاون
تحفـظُ السـيور الناقلـة بالبكـرات طاقـة الأشـخاص، وتزوِّدهـم بفـرص للعمل مع 

بعضهـم البعـض. تبَـادَلْ معهـم الأفـكار بشـأن كيفيـة تطبيـق السـيور الناقلـة 

بالبكـرات في أنمـاط العمـل المختلفـة، وتصميـم سير ناقـل بالبكـرات مناسـب 

بشكل مشترك.

مزيد من التلميحات
ـقْ من كافة  يقتضي اسـتخدامُ البكـرات والسـيور الناقلة صيانتهـا جيداً. تحََقَّ 	-

بفرتات  المطاطيـة،  والطبقـات  الفولاذيـة  والطبقـات  كالبكـرات  الأجـزاء، 

احِْفَـظْ  الحـوادث.  وقـوع  دون  الحيلولـة  بغيـة  هـام  ذلـك  إن  منتظمـة. 

البكـرات أو السـيور الناقلـة في مـكان مأمـون وبعيـداً عـن متنـاول الأطفال، 

إذا ما كانت قابلة للحمل.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

تعتبر البكـرات والسـيور الناقلـة وسـيلة فعالـة لنقل الأشـياء الثقيلة لمسـافة 

قصيرة.
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لَة بأشياء ثقيلة. الشكل 11 - أ. وسيلة تعمل يدوياً لنقل المنصات المحمَّ

دة بمفتاح تحكم،  الشـكل 11 - ب. رافعـة سلسـلية بالبكـرة تعمـل بالكهربـاء مـزوَّ
تُستخدَم لرفع الأحمال الثقيلة بكفاءة.

الشـكل 11 - ت. رافعـة شـوكية تسـتطيع نقـل أو 
رفع الأحمال الثقيلة بكفاءة.

لرفـع  يدويـاً  تعمـل  وسـيلة  ث.   -  11 الشـكل 
الأشياء الثقيلة إلى مستوى سطح العمل.

الشكل 11 - ج. اِستخدِمِ السيور الناقلة بالبكرات لنقل الأشياء الثقيلة لمسافة قصيرة.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 12 
حافِظْ على الأشياء قريبة إلى الجسم أثناء حملها ونقلها.

لماذا
مـن الأفضـل في أغلـب الأحيـان تقليـل مقـدار الحِمْـل المنقـول في كل مـرة على 

حـده، لكـن ذلـك غير مكـن دومـاً. في هـذه الحالـة مـن الممكـن لنقـل كل حمل 

قريباً من الجسم أن يقلل التعب ويحَول دون وقوع إصابات الظهر.

   إن الإمسـاك بالأشـياء قريبـة إلى الجسـم يجعـل نقلهـا أسـهلَ، ويسـاعد في 

التزويد برؤية أفضل باتجاه الأمام، مما يزيد الكفاءة ويحَُدُّ من الحوادث.

   إن نقـل الحمـل قريبـاً إلى الجسـم يجعلـكَ تسـتخدم ذراعيـك وسـاقيك على 

نحو أفضل؛ وبالإمكان استخدام عضلات ساقيك بفعالية أكبر.

كيف
ـضِ الحِمْـل الثقيـل ببـطء أمامـك، حافِـظْ على الحِمْـل قريباً إلى  ارِفْـَعْ أو خَفِّ 	.1

جسمك.

اسِْـتخَْدِمْ قـوة عضالت سـاقيك، ولا تسَْـتخَْدِمْ عضالت ظهـرك أثنـاء رفـع  	.2

حمـل ثقيـل، وحافِـظْ على ظهـرك مسـتقيماً. يجُْـرى ذلـك بسـهولة أكبر 

عندما تنَْقُل الحمل أمامك وقريباً إلى جسمك.

دْ بمقابـض أو مَسْـكات أو مواضـع للإمسـاك جيـدة كي تنقـل الحِمْل. قرَِّبْ  زُوِّ 	.3

بهْ إلى جسمك. ثانية الحمل إليك بقدر ما تستطيع، وامسكه بثبات وقرَِّ

قبـل رفـع الحمـل الثقيـل، في البدايـة خُذْ بعين الاعتبار إمكانيـة توزيعه إلى  	.4

أحمال أخف وأصغر.

طرق لتعزيز التعاون
أصغـر. يمكـن لاسـتخدام  المنقولـة  الأحمال  مفيـدٌ جعـلَ  كان  إذا  فيما  ناقِـشْ 

الحاويات أو العبوات سهلة المناولة أن يساعد في نقل تلك الأحمال.

ر توزيـع الحمـل الثقيـل إلى أحمال أصغـر، اطُلْبُْ من شـخصين أو     إذا مـا تعـذِّ

أكرث مسـاعدتك في نقـل الحِمْل. خُـذْ بعين الاعتبـار أيضاً اسـتخدام مَركَْبات النقل 

من خلال المشاركة مع المزارعين المجاورين بتلك المرَكَْبات.

مزيد من التلميحات
مْ عمليـة النقـل كي تـُؤدَّى بـأدنى رفـع أو تخفيـض للحِمْل المنقـول. غالباً  نظَّـِ 	-

ما يجُْرى ذلك بواسطة استخدام منصات ذات ارتفاع مناسب.

حافِـظْ على الحمـل قريباً إلى خصرك أثناء نقله؛ يسـاعد ذلك بالإمسـاك به  	-

بثبات.

ـل المـُزارِع نقـل الحِمْـل على كتفه أو رأسـهِ أو ظهرهِ بحسـب حجم  قـد يفَُضِّ 	-

الحمـل ووزنـه، بالإضافـة إلى العرف المحلي. حاوِلْ أن تجـد طرقاً بديلة لنقل 

الأحمال بسـهولة أكبر. في أغلـب الأحيان، يمكن للحاويات أو الأكياس سـهلة 

النقل أن تساعدك في ذلك.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إذا مـا تعـذر تفـادي النقـل اليـدوي للأحمال، ارِفْـَعْ وانُقُْـلْ الحمـل قريباً إلى 

جسمك؛ إن ذلك يقلل التعب وَيحُدُّ من خطر الإصابة.
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الشكل 12 - ب. إن 
المسكات الملائمة مفيدة 

جداً. اِخْتَرْ مكان تلك 
المسكات على نحو 

ملائم، كي تتمكن من 
حمل الصندوق أو 

الحاوية أمام الجسم.

الشكل 12 - أ. حافِظْ على الحِمْل قريباً إلى جسمك. من الأمور الهامة أن تكون قريباً من الحِمْل بقدر ما تستطيع عندما تبدأ بحمله.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 13 
أزَلِْ اختلافات الارتفاع أو قللها إلى أدنى حد ممكن أثناء نقل المواد يدوياً.

لماذا
يتطلـب النقـل اليـدوي للمـواد والمنتجـات الزراعية وقتـاً وطاقة، وغالبـاً ما يؤدي 

إلى الأضرار. يمكـن أن تقـع الحـوادث إذا مـا سـقط الحِمْل أو إذا ما سـقط أو تعثر 

المـُزارِع الـذي ينقـل الحِمْـل. يمكـن تقليـل تلـك المشـاكل كثيراً مـن خالل تقليل 

حركات الرفع والخفض إلى أدنى حد ممكن.

   يمكنـكَ تقليـل التعـب وتقليـل تلف المنتجـات إلى أدنى حد ممكـن عبر تفادي 

رفع الأحمال وتخفيضها.

   يعتبر رفـع الأحمال الثقيلـة أحـد أنمـاط العمـل الأكرث إجهـاداً، وسـبب هـام 

لإصابة الظهر. يمكنكَ أيضاً الحد من خطر الإصابة عبر تفادي حركات الرفع.

كيف
انُقُْـلِ المـواد أو المنتجـات الزراعيـة في نفـس ارتفـاع مسـتوى سـطح العمـل  	.1

عندمـا تنقلهـا مـن منطقـة عمل إلى أخـرى؛ مثالً، انُقُْلهْا بين سـطوح العمل 

والمستوى المشابه.

لتقليـل الاختلافـات في  المنصـات  الزراعيـة على  المنتجـات  أو  المـواد  ضَـعِ  	.2

الارتفاع عندما تنقلها.

اسِْـتخَْدِمْ مَركَْبـات النقـل أو الحوامـل المتحركـة التـي تمكِّنك مـن نقل المواد  	.3

أو المنتجـات الزراعيـة دون تغيير الارتفـاع. على سـبيل المثـال، اسِْـتخَْدِمِ 

البكـرات أو العربـات اليدويـة بأربـع عجلات التي ارتفاعها هـو نفس ارتفاع 

طاولة العمل.

وائـِمْ ارتفـاع قاعـدة المرَكَْبـة إلى ارتفاع منطقـة التحميل كي يجُـرى التحميل  	.4

والتفريغ باختلافات دنيا في الارتفاع.

طرق لتعزيز التعاون
حـاوِلْ تنظيـم نقـل المـواد أو المنتجات الثقيلة بشـكل مشرتك. فتَِّشْ عن أسـاليب 

لحملهـا أو نقلهـا في نفـس المسـتوى بقـدر الإمـكان؛ إن ذلـك مفيـد أيضـاً أثنـاء 

التحميل إلى المرَكَْبات أو التفريغ منها، أو أثناء تعبئة المنتجات.

   اشِْرَتِ وسـائل ميكانيكيـة للرفـع كي تتمكـن مـن تعديـل ارتفاعهـا بما يتناسـب 

مع المواد المنقولة. تشتمل الأمثلة على عربات الرفع والبكرات وسيور النقل.

مزيد من التلميحات
أثنـاء نقـل المـواد أو المنتجـات الزراعيـة بين المنصـات أو طـاولات الحمـل  	-

المختلفـة، ضَـعْ تلـك المنصـات أو الطـاولات قريبـة مـن بعضهـا البعض، لأن 

ذلك يجعل نقل الأشياء في المستوى نفسه أسهلَ.

تتطلـب العربـات والبكـرات وسـيور النقـل التـي تسُـتخدَم للرفـع صيانـة  	-

قْ من كافة الأجزاء بفترات منتظمة. جيدة. تحََقَّ

اسِْـتخَْدِمْ نيِراً أو كيسـاً أو عربـة يدويـة بأربـع عجالت أو منصـة تحميـل  	-

منخفضة المستوى لنقل الأشياء الكبيرة الموضوعة على مستوى الأرض.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
انُقُْـلِ المـواد أو المنتجـات الزراعيـة في ارتفاع سـطح العمل. اسِْـتخَْدِمْ وسـائل 

ميكانيكية لرفعها أو لخفضها إلى ارتفاع سطح العمل.
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الشـكل 13 - أ. أَزِلِ الاختلافـات فـي الارتفـاع بيـن 
سـطوح العمـل، واِجْعَل سـطوح العمـل تلك قريبة من 

بعضها البعض.

الشـكل 13 - ب. قَلِّـلِ الاختلافـات فـي الارتفاع 
إلـى أدنـى حـد ممكـن بيـن سـطح عربـة الرفـع 

وطاولة العمل.

الشـكل 13 - ت. أَزِلِ الاختلافـات فـي الارتفـاع بيـن سـطوح العمـل لمختلـف الأشـخاص أو قَلِّلْهـا إلـى أدنـى حـد ممكـن؛ إن ذلـك يقلل رفع 
وخفض الأشياء إلى أدنى حد ممكن.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 14 
رْ حاويات أو وسائل أخرى ملائمة لجمع النفايات في مكان العمل. طوَِّ

لماذا
لا يقتصر ضرر النفايـات على فقـدان المـواد وإعاقـة سير العمـل بسلاسـة فقط، 

لكنهـا سـبب هـام للحـوادث أيضاً. يمكن تفـادي تلك المشـاكل من خالل التزويد 

بحاويات للنفايات.

   إن إجـراء التنظيـف والترتيـب الجيدَيـْن لمـكان العمـل صعـب دون تجهيـز 

حاويات للنفايات توضع في أماكن ملائمة.

   إن حاويـات النفايـات الموضوعـة على نحـو ملائم وسـهلة التفريغ تسـاعد في 

إيجاد أماكن فارغة وتقلل أعمال التنظيف.

كيف
اسِْـتخَْدِمْ مـواداً محلية أو أعَِدْ اسـتخدام الصناديق لصنـع حاويات للنفايات  	.1

ملائمة لأنواع النفايات المختلفة.

ضَعْ عدداً كافياً من حاويات النفايات بالقرب من منطقة العمل. 	.2

اخِْرَتْ حاويـات للنفايـات مناسـبة وفقاً لأنماط  المـواد أو المنتجـات الزراعية:  	.3

على سـبيل المثـال، صناديـق للنفايـات الصلبة، وحاويـات مغلقة للسـوائل، 

ومنصات للأشياء الطويلة.

مْ مـن الممارسـات الجيـدة للمزارعين المجاوريـن بشـأن جمـع النفايات  تعََلّـَ 	.4

المتولدة في مكان العمل.

طرق لتعزيز التعاون
إن حاويـات النفايـات الملائمـة هامـة جـداً لأي مزرعـة. ناقِشْ بشـأن المـكان الذي 

سـتوضع فيـه حاويـات النفايات، وجَهِّـزْ بحاويات بأحجام مختلفة مناسـبة لأنواع 

النفايات الناتجة.

مْ مـن     اكِْتشَِـفْ أسـاليب ملائمـة لإعـادة تدويـر النفايـات بقـدر الإمـكان. تعََلّـَ

زملائك المزارعين، أو من الأمثلة الجيدة.

   تشَـاوَرْ مـع المزارعين بجواركَ بشـأن أفضل طريقـة لتفريغ حاويـات النفايات 

بفرتات زمنيـة مناسـبة. اجِْعَـلِ العمال يتناوبـون على تفريـغ الحاويـات مـن 

المنطقة نفسها.

مزيد من التلميحات
ضَـعْ حاويـات لدائنيـة )بلاسـتيكية( بسـيطة في كل منطقـة عمـل كي تتمكن  	-

كل مجموعة من العمال من العثور على أماكن لوضع النفايات.

دْ بحاويـات منفصلـة لأنـواع النفايـات المختلفـة، أو من مصـادر مختلفة؛  زَوِّ 	-

إن ذلك يساعد في إعادة تدويرها.

ضَـعْ عجالت أسـفل حاويـات النفايـات بغيـة المسـاعدة في تحريكهـا كي لا  	-

تشكل عائقاً.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

يتطلـب التنظيـفُ والترتيـب الجيـدَان التزويـدَ بحاويـات للنفايـات في أماكن 

مناسبة؛ وبناء عليه، يمكن إعادة تدوير تلك النفايات المخُزَّنة.
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دْ بحاويـات للنفايـات سـهلة التفريغ، وضَعْها  الشـكل 14 - أ. زَوِّ
في مكان ملائم.

الشـكل 14 - ب. ضَـعْ حاويـات النفايـات بالقـرب مـن 
علـى  ل  تُسَـهِّ أسـاليب  عـن  وفَتِّـشْ  العمـل،  منطقـة 
المزارعيـن وضـع النفايـات المتولـدة عـن عملهـم فـي 

تلك الحاويات.





 الأدوات ومواقع العمل

الأدوات ومواقع العمل 

أن  منازلهـم. يجـب  المزرعـة وفي  السـواء في  المزارعـون وعائلاتهـم على  يعمـل 

يصنِّفـوا المنتجـات الزراعيـة ويعَُبِّئوهـا، وأن يطهـوا الطعام ويؤدوا المهـام العائلية 

الأخـرى في المنـزل. يحتـاج المزارعـون مواقع عمل وأدوات مناسـبة لتلـك الأعمال. 

والعنـق  الظهـر  في  الألم  حـدوث  دون  التصميـم  جيـدة  العمـل  مواقـع  تحـول 

والذراعين والسـاقين، مما يـؤدي إلى تأديـة العمـل بكفـاءة. يـزوِّد هـذا الفصـل 

العمـل  وأدوات  العمـل  مواقـع  أفضـل  تصميـم  في  لمسـاعدتكَ  عمليـة  بتدابير 

الخاصـة بـكَ. تشـتمل الأفـكار على الارتفـاع المناسـب لسـطح العمـل، وكـراسي 

وطـاولات العمـل الثابتـة، وتدابير تفـادي وضعيـات العمـل المجُْهِـدَة، وأدوات 

مفيـدة بغيـة تقليـل القـوة التـي يتعين تطبيقهـا. مـن الممكن الحصـول على تلك 

التحسينات كافة بتكلفة قليلة.
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نقطة التَّحَقُّق 15 
ضَـعِ الأدوات والمفاتيـح والمـواد التـي كثيراً مـا تسُـتخدَم في مـكان يمكـن الوصول 

إليه بسهولة.

لماذا
ينُقِـص الحـركات التـي لا داعـي لهـا إلى أدنى حـد ممكـن وضـعُ الأدوات والمـواد 

التـي كثيراً مـا تسُـتخدَم في مـكان يمكـن الوصـول إليه بسـهولة. يؤدي ذلـك أيضاً 

إلى تفـادي وضعيـات العمـل المجُْهِـدَة، كالتمـدد أو الانحنـاء نحـو الأمـام، وإلى 

حفظ على الوقت والطاقة.

مـن الممكـن تطبيـق "مبدأ الوصول إلى الأشـياء بسـهولة" على كافة أنـواع الأدوات 

والمـواد. ينبغـي أن توضـع الأدوات الزراعيـة، كالسـكاكين والمعَـازِق والمناجـل، في 

مـكان يمكـن الوصـول إليـه بسـهولة. إن نفـس المبـدأ مفيـد في المنـازل مـن أجـل 

أدوات المائـدة ومرطبانـات وقواريـر التوابـل المسـتخدمة للطهي. ينبغـي أيضاً أن 

توضَـع مفاتيـح الطاقـة ووسـائل التحكـم بهـا في مـكان ملائـم. ستسـاعدك كافـة 

هذه الترتيبات في إتمام عملك بأدنى جهد.

كيف
في البدايـة، اخِْرَتِ المـواد والأدوات الأكرث اسـتخداماً، حيـث ينبغـي أن توضَع  	.1

في مـكان يمكـن الوصـول إليـه بسـهولة. أثنـاء الاختيـار، خُـذْ بعين الاعتبـار 

احتياجاتك في مزرعتك ومنزلك على السواء.

ضَـعْ تلـك الأدوات والمـواد في مـكان ضمـن متنـاول يديـك. انُقُْـلْ الأدوات  	.2

والمواد الأخرى إلى أماكن مناسبة للتخزين.

عنـد الحاجـة، اسِْـتخَْدِمِ الرفـوف أو الحوامـل أو المشـاجب كي تتمكـن مـن  	.3

الوصول إلى الأدوات والمواد اللازمة بسهولة.

ضَـعْ معـدات العمـل وأدواتـه اليدويـة التي غالباً مـا تسـتخدمها في الحقل،  	.4

ميـاه  عبـوات  أو  المطـارق  أو  السـكاكين  أو  المقصـات  أو  الربـط  كوسـائل 

ـمْ حزامـاً أو حقيبـة  الشرب، في مـكان يمكـن الوصـول إليـه بسـهولة. صَمِّ

خاصة كي تحملها معك أثناء العمل.

والآلات  راس،  الـدِّ وآلات  بالمضخـات،  التحكـم  ولوحـات  الشاشـات  ضَـعِ  	.5

الزراعية الأخرى في مكان تستطيع رؤيتها فيه بسهولة.

طرق لتعزيز التعاون
إليـه  الوصـول  مـا تسُـتخدَم في مـكان يمكـن  التـي كثيراً  المـواد والأدوات  ضَـعِ 

بسـهولة. اجِْمَـعْ أمثلـة جيدة مـن قريتكَ. خُذْ بعين الاعتبار الاحتياجـات الخاصة 

مـن المـواد في المنـزل، كمرطبانـات التوابـل، ومشـاجب أواني القيل، ومشـاجب 

الأدوات، ورفـوف الأحذيـة، وأدوات المزرعة كالسـكاكين والمعـازق أثناء وضعها في 

مكانهـا. شـاركِ جـواركَ بهـذه المعرفـة. إن مسـاعدة الأشـخاص لبعضهـم البعـض 

تخلق حلولاً إبداعية بواسطة استخدام الموارد المحلية.

مزيد من التلميحات
تسـاعدكَ الرفـوف وحاويـات المـواد في المحافظـة على المـواد التـي كثيراً ما  	-

تستخدمها في مكان يمكن الوصول إليه بسهولة وترتيب ملائم.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

يمكـن حفـظ الوقـت والطاقـة عبر وضـع الأدوات والمفاتيح والمـواد في مكان 

يمكن الوصول إليه بسهولة.
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والمـواد  المنتجـات  سلاِل  ضَـعْ  ب.   -  15 الشـكل 
الأولية في مكان يمكن الوصول إليه بسهولة.

دْ بخزائـن لتخزيـن الأدوات بالقـرب مـن منطقـة العمـل فـي مـكان يمكـن الوصـول إليـه  الشـكل 15 - أ. زَوِّ
بسهولة.

م جيـداً، حيث توضع فيه  الشـكل 15 - ث. موقـع عمـل متحـرك مصمَّ
سِلال المنتجات الزراعية في مكان يمكن الوصول إليه بسهولة.

الشـكل 15 - ت. ثَبِّـتْ وسـائل تعليـق أوعيـة القلـي فـي مـكان يمكـن لربـة 
المنـزل الوصـول إليـه بسـهولة. ضَـعِ الأشـياء التـي كثيـراً مـا تُسـتخدَم في 

مكان يمكن الوصول إليه بسهولة، والأشياء الأخرى في مستوىً أعلى.
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نقطة التَّحَقُّق 16 
جَهِّزْ "مقراً " لكل أداة.

لماذا
لاشـك بأنـكَ رأيـت مناطق عمل غير مرتبة، حيـث تتبعثر الأدوات والوسـائل على 

الأرض. بمـاذا شـعرتَ عندمـا نظـرتَ إليهـا؟ إنهـا غير مأمونـة، وغير فعالـة. مـن 

الثمـن. مـن  باهظـة  القَيِّمـة  الأدوات والتجهيـزات  تتلـف بسـهولة  أن  الممكـن 

الممكـن أن يفُْقَـد كثير مـن الوقـت والجهد أثنـاء البحـث عـن الأدوات المفقودة، 

وغالبـاً مـا تكـون النتائـج مخيبـة للآمـال، وسـتزداد أيضـاً لديـك مظاهـر الكـرب 

والإجهاد. 

   إن التزويـد بــِ "مقـر" لـكل أداة هـو حـل بسـيط وفعـال بغية زيادة السالمة 

البصر مـن رؤيـة أي الأدوات لازالـت  السـواء، ويمكِّنـكَ بلمـح  والكفـاءة على 

مفقـودة. بعـد الاسـتخدام، ينبغي إعادة كل أداة من أدواتـكَ إلى مكانها المخصص 

في نهاية يوم عملكَ، ستعرف بسرعة فيما إذا أعُيدت كافة الأدوات إلى "مقرها".

كيف
لقـد صنـع كثير من المزارعين "مقرات" بسـيطة لألدوات الزراعية أو لأدوات  	.1

الطهـي باسـتخدام قطـع من الخَيزُران أو الخشـب؛ إنهم يسـتطيعون تعليق 

السكاكين والمناجل والمقاضِب والأدوات الأخرى بترتيب جيد.

ضَـعْ بطاقـات تعريف، أو ارُسُْـمْ أشـكال الأدوات اليدويـة المختلفة على لوح  	.2

الأدوات في المـكان الـذي سـتوضع فيـه الأداة. بلمـح البصر، سـيكون كل 

شـخص قـادراً على أن يرى المكان الـذي ينبغي إعـادة الأدوات إليه. إن هذا 

مفيد في الصيانة.

ـمْ صناديـق خشـبية مـزوَّدة بمَسـكات متينـة كي تضـع فيهـا أدواتكَ من  صَمَّ 	.3

بِ الأدوات  أجـل العمـل الـذي يتطلب كثيراً من الحركة مـن مكان لآخر. رتَّـِ

على نحو ملائم، وارُسُْمْ شكل كل نوع على الوجه الأمامي للصندوق.

إذا كان لديـك الكثير مـن الأدوات، اصِْنَـعْ خزانـة للتخزيـن. ضَـعْ بطاقـات  	.4

التعريـف، أو ارُسُْـم الأشـكال كي تعـرف المـكان الـذي ينبغـي وضـع كل أداة 

فيه.

خَـزِّنْ أدوات العمـل ومعداتـه الصغيرة بمسـامير خاصـة أو صينيَّـات مزوَّدة  	.5

ببطاقة تعريف لتفادي الفقدان.

طرق لتعزيز التعاون
ابـْدأْ بإجـراءات فوريـة بسـيطة. ثمـة حلـول عمليـة كثيرة، كمشـاجب الأدوات 

المصنوعـة مـن الخَيـزُران، أو كالرسـوم بأشـكال الأدوات. إن فكـرة التزويـد بمقـر 

لـكل أداة تسـاعد في الترتيـب والتنظيـف أيضـاً. احِْصَـلْ على الأفـكار مـن عائلتك 

أيضاً، وشاركِ الآخرين بالإنجازات الملموسة.

مزيد من التلميحات
رَكِّـبْ عجالت لخزائـن أو حوامـل أدواتـك، كي تتمكـن من نقلهـا إلى مواقع  	-

العمل المختلفة عند الضرورة.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

دْ "بمقـر" لـكل أداة بطريقـة قليلـة التكلفـة لتحسين السالمة والصحـة  زَوِّ

والمردود المتعلقة بعملك.
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الشكل 16 - ب. اِسْتخدمْ لوحة خشبية لتثبيت 
وسائل تعليق الأدوات. ضَعْ علامة بشكل كل أداة 

بوضوح وعلى نحو مميز.

الشكل 16 - أ. خزانة بسيطة لتخزين الأدوات. 
تُعلَّق الأدوات على الجانبين، كالزَرَدِيَّات 

والمطارق والمناجل، حيث يمكن تمييزها 
بسهولة. من السهل العثور على الأشياء اللازمة 

للعمل لأن الأدوات موسومة ومثبت عليها 
بطاقات التعريف بوضوح.

الشكل 16 - ت. تساعد عربة الأدوات المتحركة المزارعين في ضمان سير 
العمل بسلاسة في أماكن العمل المختلفة.

نِ الأدوات والأشياء  الشكل 16 - ث. حوامل لتعليق الأدوات الزراعية. خَزِّ
الصغيرة اللازمة للعمل بمسامير أو صينيَّات خاصة وضَعْ بطاقات التعريف 

الواضحة.
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نقطة التَّحَقُّق 17 
لْ ارتفاع سطح العمل كي يؤدى العمل في مستوى المرفق أو أدنى منه قليلاً. عَدِّ

لماذا
تتطلـب الأعمال الزراعيـة المختلفـة، كفـرز المنتجـات الزراعيـة وتعبئتهـا، أماكـن 

مـة على نحـو مناسـب. يمكـن الحيلولـة دون حـدوث الإجهـاد والألم  عمـل مصمَّ

العضليَينْ، وبالتـالي زيـادة مـردود العمـل. يمكـن لمواقـع العمـل الجيـدة أيضاً أن 

تحسن ببساطة جوانب النظافة والترتيب المتعلقَيْ بالعمل، كالطهي والغسيل.

   يقلـل أيضـاً ارتفاعُ سـطح العمـل عند مسـتوى المرفق الجهـدِ العضلي إلى أدنى 

حـد ممكـن. تطُبََّـق تلـك القاعـدة على وضعيـات العمـل وقوفـاً وجلوسـاً على 

لْ ارتفاع سـطح العمل إلى مسـتوى المرفق أو أدنى منه بقليل؛ وبذلك  السـواء. عَدِّ

ينُجَز العمل بارتياح، وسيزداد المردود والإنتاجية بشكل ملموس.

   عندمـا يكـون ارتفـاع سـطح العمـل أقـل من مسـتوى المرفـق، فإنك سـتضطر 

لحنـي جـذع جسـمك؛ حيث تسـبب هـذه الوضعية إجهـاداً لظهرك، وقد تسـبب 

ألمـاً في أسـفل الظهـر. أمـا إذا كان سـطح العمـل أعلى مـن مسـتوى المرفـق، فإنه 

يجـب أن تحتفـظ بذراعَيْـك وكتفَيْـك مرفوعـة، مما يسـبب تدريجيـاً تيبسـاً وألماً 

وستجد صعوبة في الاستمرار بالعمل.

كيف
لْ  انُظْـُرْ في أماكـن عملـك، وطاولات العمل، و وسـائل الطهـي في المطبخ؛ عَدِّ 	.1

ارتفاعها إلى مستوى المرفق.

لْ ارتفاع سطح العمل إلى الارتفاع الذي يناسب معظم المستخدمِين. عَدِّ 	.2

قـد يسَـتخدِم مـكانَ عمل واحد عدةُ مزارعين معا؛ً اسِْـتخَْدِمْ منصة للوقوف  	.3

مـن أجـل المزارعين قصيري القامـة، وماسـك للأشـياء مـن أجـل المزارعين 

طويلي القامة بغية تعديل ارتفاع سطح عملهم إلى مستوى المرفق.

اخِْرَتْ سـطوح عمـل ارتفاعهـا أقل من مسـتوى مرفقـك إذا ما تطلـب العمل  	.4

بذل قوة أكبر، كتقطيع المنتجات أو إصلاح الأدوات.

طرق لتعزيز التعاون
يتخـذُ كثير مـن المزارعين وضعيـة القرفصـاء على الأرض أثنـاء فـرز المنتجـات 

عْ أصدقائك وجوارك  الزراعيـة أو تعبئتهـا. تسـبب هذه الوضعية إجهاداً وألماً. شَـجِّ

على اسـتخدام أماكن عمل مناسـبة )الكـراسي والطاولات(، وتعديل سـطح العمل 

إلى مسـتوى المرفـق. يمكـن تطبيـق المبـدأ نفسـه على عائلتـك أثناء العمـل. ناقِشِ 

الخطـط مـع أفـراد عائلتـك كي يسـتخدموا أماكـن عمل مناسـبة. قيَِّـمِ الفوائد مع 

أفراد عائلتك بعد إجراء التغييرات.

مزيد من التلميحات
تأَكََّـدْ مـن أنـك تسـتطيع الوصـول إلى النباتـات أو المنتجـات مـن وضعيـة  	-

الوقـوف العاديـة بسـهولة. ينبغي أن يكـون الوصـول إلى الأدوات والعبوات 

سهلاً.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

إن اتخـاذ الترتيبـات لتفـادي وضعيـات الانحنـاء أو القرفصاء يقلـل كثيراً الألم 

والتعب، ويزيد الإنتاجية.
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الشـكل 17 - ب. اِسْـتَخْدِمْ منصـة للوقـوف 
للمزارعيـن قصيـري القامـة إذا مـا تطلـب 
عـدة  قِبَـل  مـن  اسـتخدامه  العمـل  موقـع 

مزارعين يعملون بآن واحد.

الشـكل 17 - ت. غَيِّـرِ الترتيبـات الزراعيـة فـي 
الحقـل لتفـادي وضعيـات الانحنـاء المُجْهِـدَة بقـدر 

الإمكان.

العمـل  سـطح  ارتفـاع  عَـدِّلْ  ث.   -  17 الشـكل 
باسـتخدام منصـة ثابتـة للوقـوف تناسـب مسـتوى 

مرفقك.

الشـكل 17 - ج. عندمـا يتطلـب العمل قـوى أكبر، اِخْتَرْ 
سطح عمل أقل قليلًا من ارتفاع مستوى مرفقك.

الشـكل 17 - أ. عَـدِّلْ ارتفـاع سـطح 
التـي  الأشـياء  مسـتوى  إلـى  العمـل 

تعمل فيها.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 18 
ِ الترتيبـات المتعلقـة بالزراعـة في الحقـل لتفـادي وضعيـات العمـل المجُْهِـدَة  غَيرِّ

بقدر الإمكان.

لماذا
غالبـاً مـا يـؤدى العمـل الزراعي على مسـتوى الأرض؛ ويقتضي ذلك مـن المزارعين 

الانحنـاء نحـو الأمـام أو اتخـاذ وضعيـة القرفصـاء. ولأن العمـل عـادة مـا يتطلب 

وقتـاً طويالً، فـإن المزارعِين قد يشـكون ببسـاطة مـن آلام في أسـفل الظهر وتعب 

عضالت السـاقين؛ يمكـن الحيلولـة دون حـدوث تلـك الآلام والتعـب، أو تقليلهـا 

على الأقل، عبر إدخال ترتيبات لتفادي وضعيات الانحناء والقرفصاء.

   ثمـة مجموعـة مـن الترتيبـات الجديـدة لأداء العمـل الزراعـي في وضعيـات 

تلـك  تتعلـق  منخفضـة.  مقاعـد  على  الجلـوس  أثنـاء  أو  الاعتياديـة،  الوقـوف 

الترتيبـات بالتموجـات في الحقـول وشـقوق الحراثـة، أو الطـرق التـي تـُزْرَع فيهـا 

نباتـات المحاصيـل. بواسـطة تفـادي الوضعيـات المرُْبِكَـة، فإن المزارعِين سـوف لن 

يعانـوا مـن الألم والتعـب فحسـب، لكـن سـتزداد إنتاجيتهـم أيضـاً. ثمـة ترتيبـات 

م مـن الأفـكار  ـذ بتكاليـف قليلـة. مـن المفيـد التعََلّـُ مشـابهة جيـدة عديـدة تنُفَّ

الجديدة للمزارعِين.

كيف
لِ الأدوات الزراعيـة بأخـرى عمودهـا أطـول كي يؤدى العمل في مسـتوى  بـَدِّ 	.1

الأرض بوضعيـة الوقوف الاعتيادية. ثبَِّتْ عليها مَسـكات سـهلة الإمسـاك كي 

تجعل العمل أسهلَ.

اتَِّخِـذِ الترتيبـات كي تتمكـن مـن التعامـل مـع النباتـات والمنتجـات الزراعية  	.2

تتعلـق  ترتيبـات خاصـة  ذلـك  يتطلـب  قـد  المرفـق؛  وقطفهـا في مسـتوى 

بشقوق الحراثة أو كثافة الزرع أو منصات العمل.

لْ ارتفاعهـا كي  دْ بمنصـات عمـل خاصـة لتنميـة النباتـات الزراعيـة. عّـدِّ زَوَّ 	.3

تؤدى الأعمال الزراعية والجني في وضعية الوقوف الاعتيادية.

دْ بطـاولات عمـل مناسـبة مـن أجـل التعامـل مـع النبـات أو المنتجـات  زَوِّ 	.4

لْ ارتفـاع سـطح العمـل إلى مسـتوى المرفـق. غالبـاً مـا تفيـد  الزراعيـة. عَـدِّ

منصات الوقوف المزارعين قصيري القامة.

اسِْـتخَْدِمْ مقاعـد متحركـة مـن أجـل التعامل مـع النباتـات الزراعيـة النامية  	.5

قريبـاَ مـن مسـتوى الأرض. مـن الممكـن وضـع حاويـات المنتجـات الزراعية 

قرب المقاعد المتحركة.

طرق لتعزيز التعاون
قـُمْ بزيـارة المزارع التـي أتُُّخِذَت فيها ترتيبـات جديدة كي تؤدى الأعمال الزراعية 

في مسـتوى المرفـق. اسِـتفسْر عـن التغييرات في المهـام الزراعيـة، ومـردود العمـل 

والتعـب. ناقِـشْ أي الترتيبـات الأكرث ملاءمة لنباتاتـك التي تنميهـا. ناقِشْ تصميم 

ترتيبات جديدة في مزرعتك مع المزارعِين ذوي الخبرة والمراكز الزراعية المحلية.

ابِحَْثْ عن الطرق المتعلقة بالتكلفة-الفعالية لاتخاذ الترتيبات اللازمة.

مزيد من التلميحات
تأَكََّـدْ مـن أنـك تسـتطيع الوصـول إلى النباتـات أو المنتجـات بسـهولة مـن  	-

وضعيـة الوقـوف الاعتياديـة. ينبغـي أن تكـون الأدوات والحاويـات ضمـن 

مدى يمكن الوصول إليه بسهولة أيضاً.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

إن اتخـاذ الترتيبـات بغيـة تفـادي وضعيات الانحنـاء أو القرفصـاء يقلل كثيراً 

من الآلالم والتعب، ويزيد الإنتاجية.
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دْ  الشكل 18 - أ. زَوِّ
بمرافق تسهل العمل 
لتنمية النباتات بغية 

تفادي وضعيات 
الانحناء أثناء جني 

ونقل المنتجات 
الزراعية.

الشكل 18 - ب. هَيِّئِ الطاولات والعربات اليدوية 
بأربع عجلات المتعلقة بالعمل كي تؤدي العمل دون 

انحناء أو انفتال الجسم.

الشكل 18 - ت. هَيِّئِ 
الأعمال الزراعية حوالي 
مستوى المرفق. إن ذلك 

يُحَقِّق مبدأ التكلفة-الفعالية 
بسبب تفادي وضعيات 

الانحناء المُجْهِدَة طوال 
فترة العمل.

الشكل 18 - ث. اِسْتخدمِ الأدوات 
زَة بوسيلة إدارة طويلة  الزراعية المُجَهَّ

وقبضات تمسك بإحكام كي تؤدي الأعمال 
التي تُنجزَ عند مستوى الأرض بسهولة 

في وضعية الوقوف الاعتيادية.
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 19 
هـات أو قامِطـات )مِلزْمَـات( أو وسـائل تثبيـت أخـرى للإمسـاك  اسِْـتخدمْ موَجِّ

المحكم بالأشياء أثناء العمل عليها.

لماذا
تنشـأ الأخطـار المتعلقـة بالسالمة والصحة عندما تسَـتخدم يدَيـك لتثبيت القطع 

التـي تعمـل عليهـا. على سـبيل المثـال، مـن الممكـن أن تكـون يدَيـْك في خطـر 

عندمـا تقطـع المـواد. قـد يتوجـب عليـك العمـل بوضعيـة الانحنـاء نحـو الأمـام 

عميقـاً. مـن الممكـن حـدوث الإصابـات وضرر للمنتجـات وإضاعـة للوقـت إذا ما 

انزلقت القطع التي تعمل عليها من يدَيكْ.

   بإمكانـك تثبيـت القطـع التـي تعمـل عليهـا بمختلـف قياسـاتها بإحـكام عبر 

هـات والقامِطـات )الملِزْمَـات( والمثبتـات الأخـرى؛ عندئذ سـتكون  اسـتخدام الموَجِّ

يـداك حرتين من أجـل التعامل مـع قطع العمل بمهـارة، وسـيتقدم عملك بسرعة 

أكبر وبسهولة أكبر.

كيف
هـات وقامِطـات )مِلزْمَـات( مناسـبة لتثبيـت الأشـياء  ـمْ واسِْـتخدمْ موَجِّ صَمَّ 	.1

التـي تعمـل عليهـا؛ وسـتكون مفيـدة لاسـيما لتثبيـت أجـزاء أو مكونـات 

الآلات الزراعية أو المضخات أو العجلات أو محاورها أثناء إصلاحها.

هـة أو القامِطـة )الملِزْمَـة( بإحـكام على سـطح العمـل أو طاولته،  ثبَِّـتِ الموَجِّ 	.2

لْ ارتفـاع الأشـياء كي تتمكن من العمل عليها في مسـتوى المرفق أو أدنى  وعَـدِّ

منه بقليل.

طرق لتعزيز التعاون
هـات والقامِطات )الملِزْمَـات( محلياً، أو شراؤها بأسـعار  مـن الممكـن تصنيـع الموجِّ

ـخْ عـادة اسـتخدام المثبتـات بين أبنـاء القـرى أثنـاء عمليـات القطع  معقولـة. رسَِّ

والإصلاح. ابِحَْثْ عن حلول جيدة وسَهِّلْ تبادل الخبرات.

مزيد من التلميحات
مـن الأمـور الهامـة تعديـل القـوى المثُبَِّتةَ كي تكـون قوية بما يكفـي  لتثبيت  	-

القطع التي تعمل عليها المثُبََّتةَ بواسطة المثُبَِّت أو القامِطة )الملِزْمَة( .

قمُْ بِبَدِْ أي حواف حادة للقامِطة )الملِزْمَة(  لتفادي إصابة يدَيك.  	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

يـؤدي اسـتخدام وسـائل التثبيـت البسـيطة إلى زيـادة راحتـك وأمانـك كثيراً 

أثناء العمل.
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الشكل 19 - أ. وسيلة تثبيت قليلة 
التكلفة مصنوعة من الخشب لتثبيت 

القطع التي تعمل عليها لسحجها.

الشكل 19 - ب. إن استخدام القامِطة 
)المِلْزَمَة( يسمح ليدَيك بالعمل بحرية والعمل 

على نحو منتِج.

الشكل 19 - ت. اِسْتخدمْ وسيلة 
لتثبيت مركز أو محور العجلات 

المفصولة بغية إصلاحها أو 
صيانتها.
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نقطة التَّحَقُّق 20 
دْ بمنصة ثابتة مأمونة. اسِْتغنِ عن العمل في الأماكن الشاهقة، أو زَوِّ

لماذا
غالبـاً مـا يـؤدى العمـل في المـزارع على منصـات أو وسـائل مرتفعـة. إن العمل في 

يـؤدي إلى  الـذي يمكـن أن  السـقوط  الشـاهقة يعنـي وجـود مخاطـر  الأماكـن 

إصابـات وخيمـة وحتـى الوفـاة. ينبغـي توخـي الحـذر الشـديد للحيلولـة دون 

وقوع حوادث السقوط.

   حيثما يكـون ذلـك ممكنـاً، اسِْـتغنِ عن العمـل في الأماكـن الشـاهقة، وإذا ما 

تعـذر ذلـك، فإنـه مـن الأمـور الأساسـية التزويـد بقاعـدة مأمونـة للوقـوف عليها 

أثنـاء العمـل في الأماكـن العاليـة، وتجهيـز تلـك القاعـدة بمنصـة أو وسـيلة جيدة 

للحمايـة مـن السـقوط. يجـب أن تكـون طرقـات الوصـول مأمونـة أيضـاً. تجعـل 

الحماية من السقوط العمل أكثر موثوقية وأكثر مردوداً أيضاً.

   مـن الأمـور الأساسـية التزويـد بأحزمـة السالمة وإتبـاع احتياطـات السالمة 

أثناء العمل في الأماكن الشاهقة التي ارتفاعها عن سطح الأرض متران أو أكثر.

كيف
دْ بمنصـة ثابتـة مأمونـة للأعمال التـي تـؤدى في الأماكـن الشـاهقة تأكََّـدْ  زَوِّ 	.1

من أن المنصة مأمونة عبر الحصول على النصح من أشخاص ذي خبرة.

ثبَِّتْ على المنصة قضبان حماية ثابتة تحَول دون السقوط من المنصة. 	.2

ـق مبـدأ التكلفة-الفعاليـة للاسـتغناء عـن العمـل في الأماكن  ثمـة طـرق تحَُقِّ 	.3

الشاهقة باتباع ترتيبات بسيطة كالأدوات طويلة المسَكات.

في حـال اسـتخدام ساللم للوصـول لمـكان مرتفـع، ينبغـي  أن يرُْبـَط بالحبال  	.4

بإحكام أو فيما عدا ذلك شده بإحكام للحيلولة دون انزلاقه.

تأَكََّـدْ مـن أن العمال الذيـن يعملون في أماكـن عالية تفوق المسـتوى المعين  	.5

)مرتان أو أكرث على سـبيل المثال، اعتماداً على اللوائح( يسـتخدمون حزام 

الأمان أو حزاماً موصولاً بإحكام إلى وسيلة ثابتة.

ـخِ الممارسـات المأمونـة المتعلقـة بتكديس أو وضع الأحمال على منصات  رسَِّ 	.6

أو سقالات عالية للحيلولة دون سقوطها.

طرق لتعزيز التعاون
دْ بالتعـاون مـع جـوارك، الأعمال الزراعيـة التي تـؤدى في الأماكن الشـاهقة.  حَـدِّ

ناقِـشْ معهـم إمكانيـة الاسـتغناء عنهـا، أو على الأقـل الحمايـة منهـا على نحـو 

مـرضٍ . خُـذْ بعين الاعتبـار الترتيبات البديلة لتفـادي العمل في الأماكن الشـاهقة، 

كالمسَـكات الطويلـة، أو الشـاحنات الرافعـة. تأكـد، عبر النقـاش، مـن التزويـد 

بوسائل الحماية من خطر السقوط.

مزيد من التلميحات
تفَادَ العمل في الأماكن العالية أثناء الطقس الرديء. 	-

عنـد الحاجة، ضَعْ شـبكة السالمة للحيلولة دون حـدوث الإصابات الناجمة  	-

عن السقوط.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
اسِْـعَ للحيلولـة دون وقـوع حـوادث السـقوط الوخيمة عبر التزويد بمنصات 

مأمونـة، ووسـائل الحمايـة الملائمـة، وأحزمة الأمـان. إن العمـل المأمون يعني 

ازدياد الإنتاجية.
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الممكـن  مـن  ب.   -  20 الشـكل 
التقليـل مـن المخاطـر إلـى أدنـى حد 
عبـر  المـردود  وزيـادة  ممكـن 
الرافعـة  المنصـات  اسـتخدام 
بوسـائل  ـزة  المجهَّ الميكانيكيـة 

حماية ملائمة.

الشـكل 20 - أ. فـي كثيـر مـن الأحيـان، يمكـن 
علـى  العمـل  تسـتبدل  أن  البسـيطة  للترتيبـات 
فـي  أكبـر  بأمـان  بالعمـل  مرتفعـة  منصـات 

مستوى الأرض.
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نقطة التَّحَقُّق 21 
اجِْعَلِ التمييز بين المفاتيح ووسائل الإظهار سهلاً.

لماذا
من الممكن أن يرتكب الأشـخاص الأخطاء بسـهولة إذا ما كانت المفاتيح ووسـائل 

الإظهـار متشـابهة؛ ويمكـن تفـادي ذلـك عبر جعـل تمييـز بعضها عن بعض سـهلاً، 

على سـبيل المثـال عبر أماكنهـا أو أشـكالها أو ألوانهـا. تسـاعد المفاتيـح ووسـائل 

الإظهـار سـهلة التمييـز عن بعضها البعـض في الحيلولة دون وقـوع الحوادث، كما 

تزيد من كفاءة العامل.

   يمكـن تحديـد المفاتيـح ووسـائل الإظهـار المختلفـة بسـهولة بواسـطة وضـع 

بطاقـات التعريـف، وهـي طريقـة نموذجيـة قليلـة التكلفـة لجعـل العمـل أكرث 

أماناً وأكثر إنتاجية.

كيف
اسِْـتخدمْ أماكـن أو قياسـات أو أشـكال مختلفـة لمفاتيـح ووسـائل الإظهـار  	.1

المختلفة.

اسِْـتخدمْ رمـوز الألـوان المنهجيـة لتمييـز الأنمـاط المختلفـة مـن المفاتيـح أو  	.2

وسـائل الإظهـار، حيـث يسـاعدك ذلك في تمييـز، وبسـهولة، الآلات والأدوات 

والتمديـدات والأشـياء الأخـرى المختلفـة المتعلقـة بـكل مفتـاح أو وسـيلة 

إظهار.

ضَـعْ بطاقـات التعريـف التـي تشير إلى أنمـاط أو وظائـف العمليـات أو  	.3

حدثيات العمل بجانب المفاتيح ووسائل الإظهار ذات الصلة.

اجِْعَـلِ السمات المميـزة والأعـداد في بطاقـات التعريـف كبيرة بمـا يكفـي  	.4

بغية قراءتها بسهولة من بعيد.

نْ مفاتيـح الطـوارئ باللـون الأحمـر، واجعلهـا مرئيـة بوضـوح واجِْعـلْ  لـَوِّ 	.5

الوصول إليها سهلاً.

ضَـعِ المفاتيـح ووسـائل الإظهـار الأكرث أهميـة في المـكان الـذي تـُرى فيـه  	.6

بسهولة ويمكن الوصول إليها من وضعية العمل الاعتيادية.

طرق لتعزيز التعاون
ناقِـشْ مـع أفـراد العائلـة والجـوار أي الأنـواع من المفاتيـح أو وسـائل الإظهار من 

المحتمـل أن تسـبب الالتبـاس. حـاوِلْ أن تضـع الألـوان وبطاقـات التعريـف على 

تلـك المفاتيـح أو وسـائل الإظهـار، وقـرر أي الألـوان أكرث ملاءمـة لتمييزهـا عـن 

المفاتيـح  دَ  تحُُـدَّ كي  حاليـاً  القائمـة  التعريـف  بطاقـات  ـنْ  حَسِّ البعـض.  بعضهـا 

ووسائل الإظهار بسهولة وفقاً لأغراضها ووظائفها.

مزيد من التلميحات
لْ عـدد الألـوان بغيـة مسـاعدة الأشـخاص في تمييزهـا دون أخطـاء: لا  قلَّـِ 	-

تتجاوز 3 ألوان.

يمكـن وضـع بطاقـات التعريف فوق أو أسـفل أو في جانب وسـائل التحكم،  	-

مادامت مرئية بوضوح.

ضَعْ أشرطة مرئية بوضوح حول المفاتيح أو وسائل الإظهار الأكثر أهمية. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

اسِْـتخدمْ ألوانـاً وبطاقـات التعريـف بغيـة جعـل تمييـز المفاتيـح أو وسـائل 

الإظهار عن بعضها البعض سهلاً.
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سـهلة  الطـوارئ  ومفاتيـح  الأساسـية  المفاتيـح  اِجْعَـلِ  أ.   -  21 الشـكل 
التمييز عن بعضها البعض وسهلة التشغيل.

الشـكل 21 - ب. ينبغـي وضـع المفاتيـح فـي 
بسـهولة  إليـه  الوصـول  يمكـن  موضـع 

وتشغيلها بسهولة.

الألـوان  تسـاعد  أن  الممكـن  مـن  ت.   -  21 الشـكل 
المختلفـة وبطاقـات التعريـف المقـروءة بسـهولة فـي 
ارتـكاب  دون  تَحـول  وأن  بسـهولة  المفاتيـح  تمييـز 

الأخطاء.
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نقطة التَّحَقُّق 22 
اخِْرَتْ طرائـق العمـل التـي تتطلـب الوقـوف تـارة والجلـوس تـارة أخـرى، وحاوِلْ 

تجنب وضعيات الانحناء والقرفصاء بقدر الإمكان.

لماذا
اتَِّخِـذْ وضعيـة الوقـوف تـارة ووضعيـة الجلـوس تـارة أخـرى أثنـاء العمـل. مـن 

العضالت  مـن  معينـة  لمجموعـة  تسـمح  أن  العمـل  وضعيـة  لتغيير  الممكـن 

بالحصـول على الراحـة بعد العمل بغيـة تفادي فرط الاسـتخدام. يمكـن الحيلولة 

دون حدوث تعب العضلات، وستتحسن جودة العمل.

   إن الاسـتمرار بوضعيـة وحيـدة مُجْهِـد. يسـبب الوقـوف المسـتمر آلامـاً في 

الظنبـوب )أحـد عظمـي السـاق( والأقـدام والظهر، ومن ثـم يتأثر كامل الجسـم. 

تزيـد فرتات الجلـوس الطويلـة الإجهـاد في أسـفل الظهـر ولهذا يعـاني العامل من 

آلام أسفل الظهر.

هـذه  والقرفصـاء.  كالانحنـاء  المجُْهِـد  العمـل  لتفـادي  خاصـة  أهميـة  ثمـة     

الوضعيـات تسـبب إجهـاداً للظهـر ومـن ثـم الآلام، وتجعلـك عرضـة لارتـكاب 

الأخطـاء ووقـوع الحـوادث. يمكن أن تسـاعد التغييرات المتكـررة لوضعية العمل 

في الحيلولة دون حدوث الإجهادات والآلام.

كيف
دْ بكـرسي أو بكـرسي بـدون مسـند للظهـر ولا ذراعين بالقـرب مـن مكان  زَوِّ 	.1

أداء العمـل. أثنـاء وضعيـة الوقـوف، بإمكانـك الجلـوس على الكـرسي بدون 

مسـند للظهـر ولا ذراعين عبر الانحنـاء ببسـاطة. اخِْتَْ مـواد خفيفـة الوزن 

كي يسهل نقل الكرسي.

لْ مـن الواجبـات التـي يؤديها المـزارع كي تغير مـن وضعيتـه أو وضعيتها  بـَدِّ 	.2

أثناء العمل.

لْ إلى أدنى حـد ممكن وضعيـة الانحناء. ستسـاعدك أدوات مختلفة. اخِْتَِ  قلَّـِ 	.3

الأدوات طويلـة المسَـكات مـن أجـل الحَفْـر أو الحراثـة. اسِْـتخدمْ نيِراً لنقل 

الماء.

طرق لتعزيز التعاون
تبَـادَلْ مـع جـوارك الأفـكار والخبرات المتعلقـة بالحلـول العمليـة. اغِْتنَِـمْ الفرص 

للعمـل مـع جـوارك بغية تبديل الأعمال ولتفادي وضعيـة عمل وحيـدة مُجْهِدَة. 

على سـبيل المثـال، أثنـاء حصـاد الـرز، بإمكانك أنـت وجـوارك القيام بقطـع الرز 

تارة ونقل حِزمَ الرز تارة أخرى، اعِْملوا معاً أنت وجوارك ثم قيَِّمْ المردود.

مزيد من التلميحات
الكـراسي بـدون مسـند للظهـر ولا ذراعين  الكـراسي أو  ينبغـي أن تكـون  	-

مناسـبة مـن حيث الحجـم وقابلة للحمل. قد تسـبب الكراسي بدون مسـند 

للظهر ولا ذراعين الكبيرة ثقيلة الوزن إرباكاً لك أثناء العمل.

إذا كان صعبـاً الوقـوف تـارة والجلـوس تـارة أخـرى، حـاوِلْ تزويـد العمال  	-

الواقفين بكـراسي للجلـوس مـن حين لآخـر، وتزويـد العمال الجالسين بحيز 

إضافي حيثما يمكن أداء بعض المهام الثانوية أثناء الوقوف.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
يسيء  الزمـن  مـن  طويلـة  لفرتات  وحيـدة  عمـل  بوضعيـة  الاسـتمرار  إن 

شْ عـن طريقـة تتطلـب الوقـوف تـارة والجلـوس تـارة أخـرى  لصحتـك. فتَّـِ

للحصول على مردود أكبر وراحة أكبر.
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الشـكل 22 - ت. حيثمـا يكـون ذلـك ممكنـاً، اِتَّخِـذِ 
المرفـق  مسـتوى  فـي  العمـل  لتأديـة  الترتيبـات 
عـن  الاسـتغناء  بغيـة  الوقـوف  وضعيـة  أثنـاء 

وضعيات الجلوس.

التـي  العمـل  طرائـق  اِخْتَـرْ  ب.   -  22 الشـكل 
تتطلب الوقوف تارة والجلوس تارة أخرى.

بمقعـد  أو  بكرسـي  دْ  زَوِّ أ.   -  22 الشـكل 
بـدون مسـند للظهـر ولا ذراعيـن بجانـب 
منطقـة العمـل؛ يمكـن للمزارعيـن بوضعية 
الجلـوس مـن حيـن لآخـر علـى  الوقـوف 

المقعد ببساطة عبر الاستناد.
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نقطة التَّحَقُّق 23 
دْ بكـراسي أو مقاعـد طويلـة ثابتـة بارتفاع مناسـب، مُجَهَّزةَ بمسـند متين للظهر  زَوِّ

مـن أجـل العمـل بوضعيـة الجلـوس، أو مـن أجـل الجلـوس مـن حين لآخـر أثناء 

العمل بوضعية الوقوف.

لماذا
يتطلـب الكثير مـن أعمال المزارعين أداء العمل بوضعية الجلـوس. إن الكراسي أو 

المقاعـد الطويلـة المناسـبة ذات مسـاند الظهـر المتينـة تجعل عملك أكثر سـهولة. 

بإمكانك إراحة عضلات ظهرك عبر الاستناد على مسند الظهر. 

   قـد يبـدو أن العمـل بوضعيـة الجلـوس أكرث راحة مـن وضعية الوقـوف، لكن 

الجلـوس لفرتة طويلـة مـن الممكـن أن يسـبب إجهـاداً وآلامـاً في ظهـرك. يسـمح 

مسـند الظهـر لعضالت ظهـرك بالاسرتخاء مـن حين لآخـر، ويحـد مـن التعـب، 

ويزيد رضاك عن عملك.

كيف
شْ عـن الأعمال التـي تـؤدى بوضعيـة الجلـوس، أو  تجََـوِّلْ في قريتـك. فتَّـِ 	.1

سـيكون مـن الأفضـل إذا مـا أدُِّيـت بوضعيـة الجلـوس. ابِحَْـثْ عـن نـوع 

الكراسي المناسبة كي يستخدمها المزارعون.

رَكِّبْ مسـند الظهر المتين والمناسـب كي يسـتخدمه المزارعون الذين يعملون  	.2

بوضعية الجلوس.

ينبغـي أن يرُكََّـب على المقاعـد الطويلـة أيضـاً مسـند الظهـر. إن المقاعـد  	.3

الطويلـة الخشـبية أو المصنوعـة من الخيـزران ذات الذراعَين ومسـند الظهر 

تساعد في أداء عمل المجموعة، كفرز المنتجات الزراعية والتقاط البذور.

لْ ارتفاع سطح العمل إلى مستوى مرفق الأشخاص. عَدِّ 	.4

طرق لتعزيز التعاون
إن تكلفـة الكـراسي المجَُهَّـزةَ بمسـند الظهـر غير كثيرة. سـتجد بالتأكيـد أمثلة قائمة 

مْ مـن تلك الأمثلـة كيف تسُْـتخدَم الكـراسي المجهَّزةَ  جيـدة كثيرة في قريتـك. تعََلّـَ

بمسـند الظهـر؟ كيـف تصُْنَـع؟ بأي مواد؟ اسِْـتمرْ بنقـل الأفكار المتعلقـة بالكراسي 

اسِْـتخدمْ مـواداً  بإجـراءات بسـيطة،  ابِـدأْ  الأخـرى.  القـرى  إلى  المجهَّـزةَ بمسـند 

عْ جوارك كي  متوفـرة محليـاً، كالكـراسي المقلقلـة، رَكِّـبْ مسـند الظهر المتين. شَـجِّ

العمـل  أثنـاء  الظهـر  الكـراسي المجهَّـزةَ بمسـند  تترسـخ لديهـم عـادة اسـتخدام 

بوضعية الجلوس.

مزيد من التلميحات
مسـاند الذراعَين مفيـدة أيضـاً للأعمال الدقيقـة التـي تتطلـب وضعيـة مد  	-

الذراع.

إن الكـراسي المجهَّـزةَ بمسـند الظهـر قـد تكـون الأفضل للعمل الـذي يتطلب  	-

حـركات متكـررة للجسـم؛ إذا كان الحـال كذلـك، اسِْـتخدمْ المقاعـد بـدون 

مسند الظهر ولا الذراعين أو كراسي بدون مسند الظهر.

إذا مـا تطلـب العمـل الجلـوس لفرتات طويلة، اسِْـتخدمْ وسـادة مسـتديرة  	-

خلـف القسـم السـفلي مـن ظهرك، فهي تسـاعدك في الحد مـن الإجهاد على 

ظهرك.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
هزة بمسند الظهر المتين تحسن جودة عملك. إن الكراسي المناسبة المجَّ
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ـزَة  مجهَّ ثابتـة  كراسـي  اِخْتَـرْ  أ.   -  23 الشـكل 
بمسـند الظهـر المتين للمزارعِيـن الذين يفرزون 

ويعبؤون المنتجات الزراعية.

مـا  الـذي عـادة  العمـل  غَيِّـرِ  - ب.   23 الشـكل 
الأشـجار  كـزرع  الأرض  مسـتوى  فـي  يـؤدى 
يـؤدى  الزراعيـة، كـي  المنتجـات  الفتيـة وفـرز 
ارتفـاع  يكـون  أن  وبحيـث  الجلـوس  بوضعيـة 
اِسْـتخدمْ  المرفـق.  مسـتوى  فـي  العمـل  سـطح 

زَة بمساند الظهر. كراسي مريحة مجهَّ

ز بمسند الظهر. الشكل 23 - ت. وضعية جلوس مناسبة للعمل الذي يتطلب انتباهاً وتركيزاً: الطاولة في مستوى المرفق أو أدنى منه؛ الكرسي متين مجهَّ
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نقطة التَّحَقُّق 24 
ل بالحد الأدنى من القوة. اخِْتَِ الأدوات التي يمكن أن تشَُغَّ

لماذا
مـة جيـداً تقلـل كثيراً حِمْل عملك وتحسـن إنتاجيتك.  إن الأدوات المناسـبة المصمَّ

غالبـاً مـا يتطلـب تشـغيل المعـدات حـركات دقيقـة. وحتـى التعـب الخفيف من 

الممكـن أن يعرقـل ناتـج العمـل الجيـد. سـتصبح متعبـاً وسـيحصل التعـب لديك 

بسـهولة أثنـاء اسـتخدام الأدوات اليدويـة الثقيلـة وكبيرة الحجـم، مما يؤدي إلى 

تناقص المردود أو حتى وقوع الحوادث.

   تتبايـن الأدوات اليدويـة التـي يحتاجهـا المزارعـون وبشـكل يعتمد كثيراً جداً 

على عملهـم. يتطلـب جنـي الـرز وقطـف الفاكهـة سـكاكين حـادة ذات مقابـض 

يدويـة جيـدة. يعتبر تطعيـم الأغصـان والتفريج بينها عمالً دقيقـاً يتطلب الدقة 

أثنـاء اسـتخدام الأدوات. على النقيـض مـن ذلـك، تلَـزم قـوة أكبر لعمليـات الدق 

والتحطيم والقطع، فهي تتطلب أدوات متينة ذات مقابض يدوية متينة.

   ثمة طرق كثيرة لتحسين أدواتك، وبالتالي سلامتك وصحتك.

كيف
اخِْرَتِ الأدوات خفيفـة الـوزن )لكـن لا تـزال قويـة على نحـو كافٍ( لتقليـل  	.1

الأكبر،  الأدوات  تتطلـب  ويدَيـك.  ذراعَيـك  عضالت  على  العمـل  حِمْـل 

كالمعـازق والمحاريـث، مَسـكات بطول مناسـب. رَكِّبْ مقابـض يدوية متينة 

على الأدوات كي تتمكن من إمساكها بأمان.

ـمْ أدوات يمكـن أن تسـهل عملك. على سـبيل المثـال، ابُتْكُِـرتَ آلة البذر  صَمِّ 	.2

الخطـي اليدويـة واسُْـتخدِمَت في فييتنـام؛ مـا عـاد المزارعـون بحاجة لحمل 

ونقل سِلال بذور الرز الثقيلة في حقول الرز.

إن منصـات الحمـل الـدوارة أو الوسـائل المشـابهة بارتفاع مناسـب تقلل إلى  	.3

أدنى حـد ممكـن الحاجـة لرفـع الأشـياء الثقيلـة. إنهـا مفيـدة، لاسـيما أثنـاء 

إصلاح وصيانة الآلات والمعدات الأخرى.

طرق لتعزيز التعاون
مة من قِبلَ أشـخاص  بإمكانـك العثـور على أدوات زراعية سـهلة الاسـتخدام مصمَّ

محليين. تحفـظ تلـك الأدوات الطاقـة ووقـت المزارعين عبر تحسين السالمة 

والصحـة والإنتاجيـة. ناقِـشْ مـع الآخريـن وتبَـادَلْ الخبرات بشـأن كيفيـة ابتـكار 

أدوات جديـدة مناسـبة باسـتخدام المـوارد المتوفـرة. شـاركِْ جـوارك بتلـك الحلول 

الجيدة.

مزيد من التلميحات
تفَـادَ الاسـتخدام المفُْـرطِ لمجموعـة معينـة مـن العضالت أثنـاء اسـتخدام  	-

ـمْ الأدوات التـي تمكِّنـك مـن اسـتخدام عضالت كثيرة  الأدوات. اخِْرَتْ وصَمِّ

بطريقة متوازنة جيدة.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

مـة على نحـو ملائـم تسـاعد في تقليـل التعـب  إن الأدوات والوسـائل المصمَّ

وتزيد الإنتاجية.
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مْ منصات عمل دوارة بارتفاع مناسب للتقليل إلى أدنى حد ممكن من رفع الأشياء الثقيلة. الشكل 24 - ت. صَمِّ

الشـكل 24 - أ. اِسْـتخدمْ آلـة البـذر الخطـي؛ تُـدار الآلـة علـى الحقـل، وينمو الـرز المبذور 
بات )الأسمدة( والتعشيب. على شكل خطوط؛ إنها مناسبة لاستخدام المُخَصِّ

يدويـة  جنـي  آلـة  اِسْـتخدمْ  ب.   -  24 الشـكل 
ذراعيَـك  عضلات  علـى  العمـل  حِمْـل  لتقليـل 
الأداة  علـى  يدويـاً  مقبضـاً  رَكِّـبْ  ويدَيـك. 

للإمساك بها بأمان.
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نقطة التَّحَقُّق 25 
جَهِّزْ بأدوات ذات مقابض مناسبة تؤمن احتكاكاً كافياً.

لماذا
إن الاسـتخدام الفعـال لألدوات اليدويـة يتأثـر كثيراً بشـكل واحتـكاك مقابضهـا. 

يسـمح المقبـض الجيـد  للعامـل باسـتخدام الأداة بإحـكام أكرث وبقـوة أقـل، مما 

يحسن جودة العمل المنتجَ، ويقلل التعب والحوادث.

   إن احتـكاك المقبـض هـام مـن أجـل الإمسـاك المحكـم بـالأداة اليدويـة. إن 

بقـوة  بـالأداة  الإمسـاك  في  المسُـتخدِم  يسـاعد  المناسـب  الاحتـكاك  ذا  المقبـض 

مناسبة، واستخدامها بدقة، وفي الاتجاه الصحيح.

كيف
مـت  اخِْرَتِ الأدوات ذات المسَـكات والأدوات سـهلة الإمسـاك. إذا مـا صُمِّ 	.1

المسَـكة الوحيـدة لألداة لتمُسَـك بكامـل اليـد )مثالً، الأصابع الأربـع تحيط 

المقبـض  قطـر  أن  اضِْمَـنْ  السـبابة(،  فـوق  الإبهـام  ويوضـع   بالمسَـكة 

30-40 ملم.

تأَكََّـدْ مـن أن لمقبـض الأداة شـكلاً مناسـباً واحتـكاكاً كافيـاً. بإمكانـك التأكد  	.2

من ذلك عبر محاولة استخدام الأداة.

3.	 تأَكََّـدْ مـن أن طـول المقبـض ملائـم ومناسـب للاسـتخدام بوجـود القفازات 

عنـد الحاجـة. تأَكََّـدْ مـن أن طول المسَـكة هـو 100 ملم على الأقـل؛ إن 125 

ملـم أكرث راحـة. اسِْـتخدمْ مسَـكة بطـول 125 ملـم على الأقـل في حـال 

استخدام القفازات.

اشِْرَتِ أدوات منفصلـة ملائمـة للعمال الذيـن يعملـون بيمناهـم وللعمال  	.4

الذين يعملون بيسراهم.

قـد تتـأذى أصابعـك بواسـطة الأدوات الحـادة أو الخطيرة إذا مـا انزلقـت  	.5

يدك. تأَكََّدْ من تركيب وسائل حماية مناسبة على تلك الأدوات.

طرق لتعزيز التعاون
يمكن بسـهولة كشـف المشـاكل المرتبطة باسـتخدام الأدوات اليدويـة عبر تجريب 

اسـتخدامها. ناقِـشْ فيما إذا كان شـكل واحتكاك الأداة مناسـباً قبـل شرائها. إذا ما 

كانـت الأداة قيـد الاسـتخدام حاليـاً وشـعرت بـأن مقبضها ليس محكماً على نحو 

كافٍ، حـاوِلْ زيـادة الاحتكاك عبر تغطية سـطح الإمسـاك بشريط مقـاوم للانزلاق 

أو مـواد أخـرى، أو رَكِّـبْ وسـيلة حماية مناسـبة. افِحَْـصْ دوماً سالمة الأداة التي 

تسُـتخدَم فعالً. اصِْـغِ إلى جـوارك الذيـن اسـتخدموا تلـك الأداة ولديهـم خبرة 

بذلك.

مزيد من التلميحات
تزيـد القفـازات حجـم اليـد وتبـدل احتـكاك السـطح. إذا مـا كان الحـال  	-

جَـرِّبْ حجـم مقبضهـا  القفـازات،  اسـتعمال  أثنـاء  أداة  اسـتخدام  يقتضي 

واحتكاكها عبر استخدامها بيدَين مرتديتيَن القفازات.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
اسِْتخدمْ أدوات بمقابض مناسبة ليدَيك، وذات حجم وشكل واحتكاك ملائمة.
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الشـكل 25 - ب. ينبغي أن يكون شـكل مقابض الأدوات ملائماً و أن الشكل 25 - أ. تساعدُ المقابض في التعامل مع الأدوات بسهولة وبأمان.
يكون احتكاكها كافياً.

الشكل 25 - ج. ينبغي أن تكون ثخانة مقبض الأداة وطولها وشكلها ملائمة. مَسـكات  واحتـكاك  حجـم  يكـون  أن  ينبغـي  ث.   -  25 الشـكل 
الأدوات كافِيَيْـن، لأنهـا مـن الممكـن أن تُسـتخدَم فـي ظـروف 

الحقل المختلفة، وغالباً ما تُستخدَم في الطقس الرطب.

الشـكل 25 - ت. قـد تـؤذي الأدوات الحـادة الأصابـع إذا مـا انزلقت اليـد. تَأَكَّدْ من 
أن تلك الأدوات مصمَّمة على نحو ملائم.
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نقطة التَّحَقُّق 26 
ثبَِّـتْ بطاقـات التعريـف والإشـارات والرمـوز التـي تفُْهَـم بسـهولة بغيـة تفـادي 

ارتكاب الأخطاء.

لماذا
تحـدث أخطـاء كثيرة أثناء العمل عندما تتشـابه الأشـياء المسـتخدمَة في العمل أو 

أدواتـه أو آلاتـه أو مفاتيحـه أو وسـائل الإظهـار الخاصـة بـه، أو عندمـا توضَـع 

بطريقـة تسـبب التباسـاً. من الممكـن لبطاقات التعريف والإشـارات أن تقلل كثيراً 

تلك الأخطاء.

   ثبَِّـتْ بطاقـات التعريـف أو الإشـارات أو الرمـوز لتوضيح أي الأشـياء تخص أي 

تفُْهَـم بسـهولة  وظائـف. مـن الأفضـل اسـتخدام حـروفٍ أو إشـاراتٍ أو رمـوزٍ 

ومألوفـة للمسـتخدِمين؛ مما يحـد مـن الكـرب )الشـدة( التـي يمكـن أن يشـعر 

العمـل  في  كثيراً  ذلـك  وسيسـاهم  الصحيحـة،  الأشـياء  لتحديـد  بهـا  الأشـخاص 

الإنتاجي.

كيف
ثبَِّـتْ بطاقـات التعريـف والإشـارات في الأماكـن التـي غالبـاً مـا ينظـر إليهـا  	.1

كل  تخـص  التـي  المعـدات  مـن  بالقـرب  المثـال؛  سـبيل  على  الأشـخاص. 

مستخدِم أو أمامه.

اسِْـتخدمِ الإشـارات أو الرمـوز المألوفـة للمسـتخدِمين فقط. بإمكانـك التأكد  	.2

مـن ذلـك عبر سـؤال الأشـخاص الذين يتُوقـع أن يروها أثنـاء العمل فيما إذا 

فهموا الإشارات أو بطاقات التعريف.

اكُْتـُبْ بحـروف كبيرة بمـا يكفـي كي يتمكـن هـؤلاء الأشـخاص مـن قراءتهـا  	.3

بسهولة عن بعد.

التعريـف للأشـياء والمفاتيـح فوقهـا أو أسـفلها أو بجانبهـا  ضَـعْ بطاقـات  	.4

مباشرة، كي يكون واضحاً أيُ بطاقة تعريف تخص أيَ شيء أو مفتاح.

اجِْعَـلِ الرسـائل المكتوبـة واضحـة وقصيرة. تفَـادَ النـص الطويـل أو الـذي  	.5

يسبب التباساً.

اسِْـتخدمِ اللغة التي يمكن أن يفهمها المسـتخدِمون. من الضروري اسـتخدام  	.6

عـدة لغَـات مختلفـة في بطاقات التعريف والإشـارات حيثما يوجد أكثر من 

لغة للمجموعة.

طرق لتعزيز التعاون
يعتبر اسـتخدام بطاقـات التعريـف فعـالاً جـداً للحيلولـة دون ارتـكاب الأخطاء. 

العبـوات  لتمييـز  مناسـبة  أنهـا  تعتقـد  التـي  التعريـف  بطاقـات  بعـض  جَـرِّبْ 

والأدوات والمفاتيـح والمـواد المختلفـة عـن بعضهـا البعـض؛ ومـن ثـم ناقِـشْ مـع 

جـوارك وأفـراد عائلتـك أي أنـواع بطاقـات التعريـف وأي أنمـاط الكتابـة الأسـهل 

فهماً. حافِظْ على بطاقات التعريف نظيفة وسهلة القراءة.

مزيد من التلميحات
حيثما يكـون مناسـباً، اسِْـتخَدمْ ألوانـاً أو أشـكالاً مختلفة من أجـل بطاقات  	-

التعريف أو الإشارات المختلفة.

عـادة مـا يكـون الحرف بارتفاع 1 سـم كافيـاً في بطاقات التعريـف في مواقع  	-

العمل.

اجِْعَلِ الرسائل قصيرة وسهلة الفهم في لمح البصر. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

ارتـكاب  مـن  كثيراً  تحـد  الفهـم  والإشـارات سـهلة  التعريـف  بطاقـات  إن 

الأخطاء، وتحفظ الوقت.
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الشكل 26 - أ. إن الإشارات والرموز التي يمكن أن تُفْهَم بسهولة تساعد في الحد من ارتكاب الأخطاء.

الشـكل 26 - ب. إن اتجاهـات تشـغيل الأنـواع المختلفـة مـن وسـائل التحكـم تتعلـق باتجاهـات الحركـة الأكثـر سـهولة فـي فهمها مـن قِبَل الأشـخاص المحليين. 
من المفيد تثبيت بطاقات التعريف للدلالة بوضوح على الاتجاهات الضرورية.
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نقطة التَّحَقُّق 27 
دْ بسـطوح العمـل القابلـة للتعديل للعمال الذين يعملون على أشـياء مختلفة  زَوِّ

الحجوم.

لماذا
يتعامـل المزارعـون مـع مـواد ومنتجـات وعبـوات بحجـوم مختلفـة على طاولات 

ومنصـات العمـل. مـن الأمور الهامـة المحافظة على ارتفـاع اليدَيـن اللتين تعملان 

في حـوالي مسـتوى المرفـق لـكل عامـل على حـده. مـن المفيـد تعديـل ارتفـاع 

سـطوح العمـل كي يـؤدى العمـل في مسـتوى المرفـق حتـى ولـو اختلفـت حجـوم 

الأشياء.

   إن سـطوح العمـل العالية جداً أو المنخفضة جـداً تزيد آلام العضلات والتعب. 

تـؤدي سـطوح العمـل العاليـة جـداً إلى يبوسـة وآلام في العنـق والكتفَين؛ أمـا 

سـطوح العمـل المنخفضـة جـداً فتسـبب ألمـاً في أسـفل الظهـر. يحـدث ذلـك في 

لة إلى مسـتوى  وضعيتـَي الوقـوف والجلوس على السـواء. إن سـطوح العمل المعدَّ

المرفق تحَول دون حدوث تلك الآثار الجسيمة وتحسن مردود العمل.

كيف
لْ ارتفـاع سـطوح العمـل إلى مسـتوى المرفـق، آخـذاً بالحسـبان حجـم  عَـدِّ 	.1

الأشـياء التـي يتعامـل معهـا العمال. إذا مـا اقتضى العمل تطبيـق قوة على 

الأشـياء، فإنـه ينبغـي أن يكون ارتفاع سـطح العمل أقل من مسـتوى المرفق 

إلى حد ما.

حيثما يكـون ذلـك ممكنـاً، اسِْـتخدمْ طاولـة عمـل ارتفاعهـا قابـل للتعديل.  	.2

لْ ارتفـاع سـطوح العمـل كي تكون حول مسـتوى المرفق لـكل عامل على  عَـدِّ

دْ بمنصـات للوقوف  حـده. في حـال عـدم التزويد بطاولـة قابلة للتعديـل، زَوِّ

للعمال قصيري القامة ومنصات عمل للعمال طويلي القامة.

دْ بمنصـات عمـل دوارة تجعـل مـن السـهل العمل  حيثما يكـون مناسـباً، زَوِّ 	.3

على الأشياء من اتجاهات مختلفة.

حيثما يعمـل مجموعـة مـن الأشـخاص على نفـس طاولـة العمـل، أو على  	.4

طـول موقـع عمـل طويل، تأَكَّّدْ من تعديل ارتفاع سـطح العمل إلى مسـتوى 

المرفـق لـكل عامـل على حده بواسـطة التزويد بمنصات للوقـوف أو منصات 

عمل.

طرق لتعزيز التعاون
إن تعديل ارتفاع سـطح العمل أسـهل كثيراً مما يعتقد الأشـخاص. يميل الأشـخاص 

إلى الاعتقـاد أن تعديـل ارتفـاع سـطح العمل مكلـف كثيراً أو حتى مسـتحيل، لأن 

مْ مـن الأمثلـة الـواردة  الآلات أو الطـاولات مشرتكة؛ وهـذا ليـس بحقيقـي. تعََلّـِ

أعاله، اسِْـتخدِمْ أفـكارك. ناقِشْ دومـاً الترتيبات المناسـبة للعمال المختلفين، آخذاً 

بالحسبان الحجوم المختلفة للأشياء التي يقتضي أن يتعامل معها العمال.

مزيد من التلميحات
يمكـن رفـع الأشـياء فوق مسـتوى المرفق قليالً، باسـتثناء العمل عـالي الدقة  	-

بوضعية الجلوس.

دْ بسـطح عمـل أعلى للعمـل المؤدى بوضعيـة الوقوف إذا ما اسُْـتخُْدِمَت  زَوِّ 	-

نفـس طاولـة العمـل لتأديـة العمـل بوضعيتـي الوقـوف والجلـوس على 

السـواء. وعـادة مـا يمكن تحقيق ذلك عبر إدخال منصات أو مثبتات أسـفل 

الأشـياء التـي يـؤدى العمـل عليها مـن قِبَل العمال الذين يعملـون بوضعية 

الوقوف.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
طبَِّقْ "قاعدة المرفق" عبر الأخذ بالحسبان الحجوم المختلفة للأشياء.
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الشكل 27 - ت. تفيد منصات العمل القابلة للتعديل لأن ارتفاع سطح العمل يمكن تعديله وفقاً للعمال المختلفين أو لأنماط العمل.

الشـكل 27 - ب. إن منصـات العمـل الـدوارة تجعـل مـن السـهل العمـل علـى 
الأشياء من اتجاهات مختلفة.

الشـكل 27 - أ. عَـدِّلْ طـاولات العمـل لتُحَقِّـق الارتفاع الصحيح لسـطح العمل 
وفقاً لنمط العمل المؤدى.
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نقطة التَّحَقُّق 28 
السـقوط مـن  للحيلولـة دون  )السـيبات( المحمولـة  النقاليـة  الساللم  اسِْـتخدمْ 

الأماكن المرتفعة غير الثابتة.

لماذا
تقتضي طبيعـة العمـل الزراعـي مـن العامـل في بعـض الأحيـان أن يمـد ذراعه إلى 

شيء فوق مسـتوى الرأس. ينبغي اسـتخدام الساللم النقالية )السـيبات( المحمولة 

عندمـا يـؤدى العمـل الدقيـق في مسـتوى فوق الـرأس. عندما يحدث هـذا النمط 

مـن العمـل مـن حين لآخـر فقـط، قد يكـون الحصـول على السـلم الالزم بسرعة 

صعبـاً، ويحـاول الأشـخاص اسـتخدام ترتيبات أخرى؛ ومن الممكن أن يسـبب ذلك 

إصابـات، غالبـاً مـا تكـون عواقبهـا وخيمـة. من المفيـد التزويـد بالساللم النقالية 

)السيبات( المحمولة.

   مـن الممكـن للسـلم النقالي )السـيبة(، الموضـوع في الموقع على نحـو ملائم، أن 

د بـِـمنصات عمـل للوقوف أكرث ثباتاً وأماناً مـن أي ترتيبات أخـرى. بإمكانك  يـزوِّ

ضمان العمـل المأمـون بنوعيـة جيـدة عبر تدريـب المزارعين والعمال الزراعيين 

بشأن الاستخدام المأمون للسلالم النقالية )السيبات( المحمولة.

كيف
اخِْرَتِ الساللم النقالية )السـيبات( المحمولة سـهلة الحمل والتـداول المأمونة  	.1

اسِْـتشَِْ المزارعين ذوي الخبرة أو الاختصاصيين بشـأن  أثنـاء اسـتخدامها. 

الأنماط المأمونة ذات الكفاءة للسلالم النقالية )السيبات(.

قد تنشـأ الحاجة لاسـتخدام الساللم النقالية )السـيبات( المحمولة في العمل  	.2

الزراعـي على نحـو غير متوقـع. بإمكانـك ضمان توفرهـا عنـد الحاجـة 

بواسطة حفظها في أماكن مخصصة.

صُنِ السلالم النقالية )السيبات( على نحو ملائم. 	.3

احِْصَـلْ على التدريب بشـأن الاسـتخدام الملائم للساللم النقالية )السـيبات(  	.4

مـن المورِّديـن أو العمال ذوي الخبرة. تـَوَخَّ الحـذر للحيلولـة دون وقـوع 

الإصابـات أثنـاء العمـل في مناطـق مرتفعـة والإصابـات الناجمـة عـن سـوء 

تداول السلالم النقالية )السيبات(.

لاسـيما  صحيـح،  بشـكل  )السـيبات(  النقاليـة  الساللم  اسـتخدام  اضِْمَـنْ  	.5

الترتيبات المتعلقة بتفادي الانهيار المفاجئ.

طرق لتعزيز التعاون
تتوفـر للعمـل الزراعـي أشـكال مختلفة عديـدة من الساللم النقالية )السـيبات(. 

مْ مـن جـوارك ذوي الخبرة أو الاختصاصيين بشـأن اسـتخدامها المأمـون. نظَِّمْ  تعََلّـَ

جلسـات تدريبيـة وللصقل بشـأن الصيانـة والاسـتخدام المأمونين للساللم النقالية 

أن  يمكـن  الذيـن  الأشـخاص  كافـة  بمشـاركة  مزرعتـك،  في  المناسـبة  )السـيبات( 

يستخدموها.

مزيد من التلميحات
ـخِ الممارسـات المأمونـة لكافـة الأشـخاص لاتباعهـا بشـكل صـارم أثنـاء  رسَِّ 	-

اسـتخدام الساللم النقاليـة )السـيبات( المحمولـة في الأنمـاط المختلفـة مـن 

العمل فوق مستوى الرأس.

شْ على الساللم النقاليـة )السـيبات( بفرتات منتظمـة لضمان السالمة  فتَّـِ 	-

أثناء استخدامها.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن الساللم النقاليـة )السـيبات( المحمولـة مفيـدة للعمـل كي يـؤدى بأمان في 

المستويات المرتفعة.
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الشكل 28 - أ. إن السلالم النقالية )السيبات( المحمولة مفيدة للعمل الذي 
يتعيَّن أن يؤدى في المستويات المرتفعة.

الشكل 28 - ت. ينبغي أن تُرْبَط السلالم 
بإحكام من أجل الوصول إلى المنصات 

المرتفعة.

الشكل 28 - ب. ثمة أشكال مختلفة من السلالم النقالية 
)السيبات(. اِسْتخدمْ السلالم مع مراعاة الإجراءات المتعلقة 

بتفادي الانهيار المفاجئ.





أمان الآلات

أمان الآلات

يسـتخدم المزارعـون في العمـل الزراعـي أنواعـاً كثيرة مـن الآلات. هـذه الآلات 

مفيـدة، لكـن مـن الممكـن أن تكـون خطيرة أيضـاً. ثمـة حلـول بسـيطة عمليـة 

لتقليـل الأخطـار الناجمـة عـن الحـوادث بسـبب الآلات. إن الاسـتخدام الملائـم 

لوسـائل الحمايـة، ووسـائل التلقيـم المأمـون، والصيانـة الجيـدة هـي المكونـات 

مشـكلة  هـي  الكهربائيـة  الحـوادث  إن  لآللات.  المأمـون  للاسـتخدام  الرئيسـة 

م في هـذا الفصـل التدابير  جسـيمة أخـرى بين المزارعين في بلـدان عديـدة. تقَُـدَّ

العمليـة لضمان الاسـتخدام المأمـون لآللات، بمـا في ذلـك الاسـتخدام المأمـون 

للمعدات الكهربائية. 
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نقطة التَّحَقُّق 29 
اشِْرَتِ الآلات التـي تضـاف إليها وسـائل الحمايـة والاحتياطات الضروريـة المتعلقة 

بالسلامة.

لماذا
تعتبر الآلات الزراعية اسـتثمارات واسـعة تسـاعدك في زيادة الإنتاجيـة. مع ذلك، 

مـن الممكـن أن تسـبب المتاعـب والحـوادث أيضاً عندمـا تخلو بعـض أجزائها من 

وسـائل الحمايـة الملائمـة. قبـل شراء الآلـة، ادُْرسُْ بدقـة جوانـب السالمة لتحديد 

كافـة الأخطـار المحتملـة. تأَكََّدْ من وجود وسـائل الحماية الجيـدة في كافة الأجزاء 

الخطيرة.

   تحافـظ الصيانـة المنتظمـة على آلتـك بحالـة أمـان وبحالـة تشـغيل على نحو 

ـقْ مـن كافـة أجـزاء الآلـة بدقـة. ينبغـي إيالء انتبـاه خـاص بالأجزاء  ملائـم. تحََقَّ

الدوارة، ووسائل الحماية القابلة للنزع، والأسلاك الكهربائية.

كيف
ـقْ منهـا بدقـة قبـل شرائهـا. تأَكََّـدْ مـن وجـود وسـائل  ادُْرسُِ الآلـة وتحََقَّ 	.1

الحمايـة الجيـدة على الأجزاء المتحركـة، وحماية الأسالك الكهربائيـة جيداً. 

ـقْ فيما إذا كانـت كافـة أجـزاء التلقيم والطـرد )القذف( تعمـل بأمان.  تحََقَّ

لْ الآلـة واخِْتبَِهْـا لرؤيـة فيما إذا كانت تعمل جيـداً وبأمـان. تأَكََّدْ من  شَـغِّ

عدم تعرض يدَيك للخطر أثناء عمل الآلة.

دْ أيـام الصيانـة كي تجُـرى بفرتات منتظمـة. أنَشِْـئْ مفكـرة )أجنـدة(  حَـدِّ 	.2

لْ حالة آلاتك. للصيانة وسَجِّ

الواقيـة  الحمايـة  وسـائل  مـن  منتظمـة  وبفرتات  بدقـة  ـق  التَّحَقُّ اضِْمَـنِ  	.3

ووسائل التحكم المتعلقة بالسلامة.

ينبغـي أن يجُـري الصيانـةَ أشـخاصٌ مؤهلـون وذوو خبرة. الِتْمَِسِ المسـاعدة  	.4

مـن الاختصاصِيْين التقنيين في قريتـك إذا مـا سـاورك أي شـك. كحـل بديل، 

احِْصَـلْ على التدريب بشـأن كيفية تشـغيل الآلـة بأمـان وصيانتها على نحو 

ملائـم؛ ويفيـد بهذا الشـأن بائعـو الآلات أو الخبراء الزراعيـون المحليون. من 

الممكـن أن تشـكل الآلـة خطـراً عليـك وعلى عائلتـك، إذا لم تحصـل على 

التدريب الملائم والخبرة الكافية.

يجَِـبُ إيقـاف الآلة عـن العمل وفصـل التيار الكهربـائي أثناء صيانتهـا. عَلِّقْ  	.5

تحذيراً مناسباً على الآلة: على سبيل المثال، "خَطرَ، التشغيل ممنوع". 

طرق لتعزيز التعاون
قـد يوجـد في قريتـك أشـخاص ذو خبرة في اختيـار الآلات المأمونـة وصيانتها بحالة 

مْ منهـم. إذا كان ذلـك ممكنـاً، اطُلْـُبْ منهـم إجـراء تدريـب قصير في  جيـدة؛ تعََلّـَ

الآلات  يصونـون  الذيـن  المزارعين  أن  تمامـاً  أدَْركِْ  الآخريـن.  للمزارعين  الموقـع 

يمارسـون دوراً هامـاً لأبنـاء القريـة. إن تعـاون الجـوار ضروري لتعزيز الاسـتخدام 

والصيانة المأمونيَن للآلات.

مزيد من التلميحات
ـقْ مـن جوانـب السالمة على  إذا مـا عرثت على آلـة معقولـة الثمـن، تحََقَّ 	-

نحو دقيق للغاية؛ فالتكاليف باهظة حالما تقع الحوادث.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
تسـاهم في الإنتاجيـة الأعلى الآلاتُ المأمونـة فقـط. الآلات معقولـة الثمـن: 

ادُْرسُْ جوانب السلامة بدقة قبل شرائها.
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الشكل 29 - أ. اِشْتَرِ المضخات أو المحركات التي وُضِعَت على كافة أجزائها 
المتحركة وسائل الحماية على نحو دقيق.

الشكل 29 - ب. تَأَكَّدْ من أن 
شراؤها  يتعَّين  التي  الآلات 
تفي بكافة متطلبات السلامة 

الضرورية.

الشـكل 29 - ت. تَحَقَّـقْ مـن متطلبـات السلامة والصحـة علـى السـواء أثنـاء 
شراء مَرْكَبة زراعية.

الشـكل 29 - ث. ينبغـي أن يصـون الآلات شـخص 
مؤهل فقط.
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نقطة التَّحَقُّق 30 
رَكِّبْ وسائل الحماية الملائمة على الأجزاء الخطيرة للآلات.

لماذا
ترتبـط مخاطـر الحـوادث التـي يتعـرض لهـا المزارعـون بالأجـزاء المتحركـة مـن 

أو  الحركـة  نقـل  عـن مجموعـة  ناجمـة  وخيمـة  إصابـات  تحـدث  قـد  الآلات. 

البكـرات أو السـيور. في حـال عـدم وجود وسـائل الحمايـة؛ فإن الأشـياء الخطيرة، 

كالأشـياء الحـادة وقطـع المعـادن السـاخنة جـداً، يمكـن أن تتطايـر مـن الأجـزاء 

المتحركة. بإمكان وسائل الحماية يدوية الصنع أن تحد كثيراً من تلك المخاطر. 

   من الممكن للآلات الخالية من وسائل الحماية أن لا تضر بالمستخدِمين فحسب، 

ولكن أيضاً بالزوار وأفراد العائلة )غالباً الأطفال( الذين قد يمرون بالقرب من تلك 

الآلات. من الممكن أن تكون الأخطار التي تحدث لديهم حتى أشد، لأنهم ليسوا 

ين بكيفية تشغيل الآلة أو بالاحتياطات اللازمة. إن وسائل الحماية للآلات لا  مُلِمِّ

تحميك أنت فحسب، لكن تحمي أفراد عائلتك وأصدقائك أيضاً.

كيف
رَكِّـبْ وسـائل الحمايـة والأغطية على الأجـزاء المتحركة من الآلات. اسِْـتخدمِ  	.1

المـواد المتوفـرة، كقطـع الأخشـاب أو الفـولاذ. اخِْرَتِ المـواد المتينـة القاسـية، 

ورَكِّبْهـا بطريقـة مناسـبة كي يصعب نزعهـا من قبل الأطفال والأشـخاص غير 

المعنيين بالصيانة.

ينبغـي نـزع وسـائل الحمايـة والأغطية من أجـل الإصلاح والصيانـة من قبَِل  	.2

َّبِعْ الإجراءات المأمونة للصيانة. أشخاص ذوي خبرة ومؤهلين فقط. اتِ

إذا مـا اضطـررت لمراقبـة تشـغيل الآلـة خلـف وسـيلة الحمايـة، اسِْـتخدمْ  	.3

مادة شفافة لوسيلة الحماية، كاللدائن )البلاستيك( أو شبك معدني.

إذا مـا وُضِعَـت الآلـة في مناطـق يمـر فيهـا كثير من الأشـخاص، رَكِّبْ سـياجاً  	.4

من المعدن أو الخشب أو الخيزران المتين لتقييد الوصول إلى الآلة.

طرق لتعزيز التعاون
انُظْـُرْ أنـت وجـوارك للأعمال المختلفـة مـن حولكم التـي تؤديهـا الآلات الزراعية 

دْ الأجـزاء الخَطِـرةَ مـن  دْ أي آلات تسُـتخدَم ، وأيـن، ومتـى. حَـدِّ في قريتكـم. حَـدِّ

الآلات، وضَـعْ في قائمـة الآلات التـي تتطلـب تركيـب وسـائل الحمايـة المناسـبة. 

ناقِـشِ الحلـول والإجراءات المناسـبة. عند الحاجة، رَكِّبْ وسـائل الحماية المناسـبة 

مستخدماً المواد المتوفرة محلياً، إذا كان ذلك ممكناً.

مزيد من التلميحات
يجَِـبُ تثبيـت وسـائل الحمايـة على الآلات بإحـكام؛ ففي حال عـدم تثبيت  	-

وسـائل الحمايـة المؤقتـة أو القابلـة للنـزع على نحـو ملائم، بإمـكان الآلات 

قْ بدقة مـن كل صَمُولة )عَزقَةَ(  أن تسـبب حـوادث وخيمة للمزارعين. تحََقِّ

ومسمار لولبـي )برغـي( في وسـائل الحمايـة المثُبََّتـَة. عنـد الحاجـة، ثبَِّتهْـا 

ثانية بإحكام.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن العمـل بجانـب الأجـزاء المتحركـة لآللات خطير جـداً. إن الحمايـة المثلى 

ليسـت بإلقـاء تعليمات على المزارعين بشـأن تفـادي الآلـة، لكـن بالحيلولة 

دون تماسهم معها عبر تركيب وسائل الحماية.
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الشـكل 30 - أ. وسـيلة حمايـة تتعلـق بالسلامة، مصنوعـة مـن مـواد متوفـرة 
محليـاً. عنـد الحاجـة، اِسْـتَخْدِمْ مـواداً شـفافة كاللدائـن )البلاسـتيك( أو الشـبك 

المعدني كي تتمكن من المراقبة بوضوح.

الشـكل 30 - ب. وسـائل حمايـة خاصـة ضروريـة للأدوات المسـتخدَمة يدويـاً 
لحماية اليدَين والقدمَين من الحركات غير المتوقعة للأدوات.

الشكل 30 - ت. رَكِّبْ سياجاً لتقييد الوصول إلى الآلات الموجودة في مناطق يمر بها الأشخاص.   
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نقطة التَّحَقُّق 31 
اسِْتخدمْ وسائل التلقيم المناسبة لتفادي الخطر ولزيادة الإنتاجية.

لماذا
تتعـرض يـداك لخطـر عـالٍ أثنـاء تلقيـم الآلات بالمـواد. ثمـة حـالات برِتتَ فيهـا 

أيـدي المزارعين أو حتـى أذرعهـم أثنـاء تلقيـم آلات الـدَرسْ بحـزم المحاصيـل. إن 

نفـس الأخطـار قائمـة أثنـاء العمـل على آلات الطحـن أو الجـرش أو القَشرْ. مـن 

الممكـن للخطـأ البسـيط أن يـؤدي إلى إصابـة يدك على الفور، وهي جـزء هام في 

جسـمك. مـن الممكـن لوسـائل التلقيـم المأمونـة أن تقلـل كثيراً تلـك الأخطـار 

وتساعد في الحيلولة دون وقوع الحوادث.

ع     بالإضافة إلى تحقيق السالمة، من الممكن لوسـائل التلقيم المناسـبة أن تسرِّ

وتيرة العمـل أيضـاً. إن الحركـة المتكـررة لذراعَيـك ويدَيـك أثنـاء التلقيم تسـبب 

التعـب وتبطـئ عملـك. إن آليـات التلقيـم البسـيطة الأوتوماتيكيـة أو المعتمـدة 

على الجاذبيـة تجعـل العمـل أكرث سـهولة وتحفـظ الوقـت، وبالتـالي سـتزداد 

الإنتاجية.

كيف
ـمْ وسـائل تلقيـم تعتمـد على الجاذبيـة لهـا شـكل المنحـدَر. ينبغـي  صَمِّ 	.1

تثبيـت وسـيلة التلقيـم على الآلة بإحـكام. تنزلق المواد الأوليـة إلى الآلة عبر 

فتحة الوسيلة. إن هذا التصميم مفيد في آلات الدَرسْ على وجه الخصوص.

ـمِ الوسـائل القمعيـة وضَعْهـا قرب فم التلقيـم للآلـة. إن وزن المنتجات  صَمِّ 	.2

الزراعيـة سـيدفعها إلى داخـل الآلـة. إن هـذه الآليـة جيـدة لعمليـات عصر 

المنتجات الزراعية أو طحنها أو جرشها.

طرق لتعزيز التعاون
تجََـوَّلْ في قريتـك والمـزارع المحلية، حيث سـتجد وسـائل التلقيم التي يسـتخدمها 

جـوارك. كيـف ابُتْكُِرتَ واسُْـتخُدِمَت؟ شـاركِ الخبرات التقنية مع جـوارك. تناقشَْ 

ـنْ وسـائل التلقيـم واللفـظ  ـمْ وحَسِّ معهـم بشـأن آلاتـك، وبالتعـاون معهـم صَمِّ

)القذف، الطرد( الخاصة بك.

مزيد من التلميحات
أثنـاء تركيـب وسـائل التلقيـم على آلتـك، تأَكََّـد مـن أنهـا لا تتداخـل مـع  	-

وسائل الحماية القائمة ووسائل الأمان الأخرى في آلتك.

فتَِّشْ على وسائل التلقيم وصُنْها بفترات منتظمة. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
التلقيـم المناسـبة بغيـة تفـادي وقـوع الحـوادث وبغيـة  اسِْـتخدِمْ وسـائل 

تحسين إنتاجيتك.
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الشـكل 31 - أ. وسـيلة تلقيـم علـى شـكل سـير ناقـل ينقـل حـزم الـرز إلـى داخـل 
الجزء الخطير في آلة الدّرْس.

الشكل 31 - ت. آلة طحن ذات وسيلة تلقيم قمعية الشكل.

الشـكل 31 - ب. يمكـن لجـزء التلقيـم فـي الآلـة أن يكون أعلى 
كي يؤدى العمل بوضعية الوقوف الاعتيادية.
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نقطة التَّحَقُّق 32 
ضَعْ آلاتك على مكان ثابت أثناء استخدامها في الحقول الزراعية.

لماذا
تسُـتخدَم الآلات الزراعيـة في ظـروف الحقـل حيثما سـطح الأرض غير مسـتوٍ أو 

غير ثابـتٍ. تكـون آلاتـك مأمونـة وأكرث إنتاجيـة عندما توضـع على مـكان ثابت؛ 

وإذا لم يكـن الحـال كذلـك، فإنهـا سـتتقلقل وسـتتحرك مـن مكانهـا، وعندهـا 

سـتبذل كثيراً مـن الجهـد لتثبيتهـا مـرات عديـدة، وسـتفقد المـردود وسـتواجه 

الأخطار الناجمة عن الحوادث المتزايدة.

   بالتعـاون مـع عائلتـك والمزارعين المجاوريـن، بإمكانـك تثبيـت الآلات بأمـان 

عبر تهيئة مكان خاص لتشغيلها أو عبر تثبيتها بوسائل التثبيت.

كيف
دِ الآلات التـي تتطلب  ـقْ بشـأن كيـف تعمـل آلاتـك، وأين توضـع. حَـدِّ تحََقَّ 	.1

وضعها في أماكن أكثر أماناً وأكثر ثباتاً.

قيَِّـمْ ظـروف مزرعتـك، وابِحَْـثْ عن مـكان مأمـون لتضع عليـه آلتك؛ حيث  	.2

ينبغي أن تكون أرضه مستوية وصلبة وغير زلَقِة.

قـد لا تتمكـن مـن العثـور على مـكان ثابـت مأمـون في ظـروف الحقـل  	.3

القائمـة. إذا مـا كان الأمـر كذلـك، أنَشِْـئْ مكانـاً مأمونـاً لتضع فيـه آلتك. قد 

تضطـر لجلـب الرمـل أو الإسـمنت مـن الخـارج لتجعـل المـكان مأمونـاً كي 

تستخدم فيه آلاتك.

ـمْ أو اسِْـتخدمْ وسـائل التثبيـت كي لا تتحرك الآلات مـن مكانها؛ إن هذا  صَمَّ 	.4

التدبير هام للآلات المجهَّزة بعجلات على وجه الخصوص.

طرق لتعزيز التعاون
مـن الأمـور الهامـة تبـادل الخبرات بشـأن طـرق تثبيـت الآلـة في مكانهـا بأمـان. 

م مـن أفـكار الآخريـن المتعلقـة بالتحسين. إن كثيراً مـن الآلات  بإمكانـك التعََلّـُ

ثقيـل الـوزن، وإنهـا من الأمـور الأساسـية أن يتعـاون المزارعون أثناء إنشـاء مكان 

مأمـون وأثنـاء نقـل الآلات وتثبيتهـا. قـد يقتضي الحـال مـن أبنـاء القـرى أيضـاً 

العمـل مـع بعضهـم لتحسين الطرقـات المؤديـة إلى مزارعهـم بغيـة نقـل الآلات 

بأمان.

مزيد من التلميحات
اخِْرَتْ مكانـاً ملائمـاً لتضـع عليـه آلتـك. ينبغـي أن يكـون قريبـاً مـن منزلـك  	-

بغية تقليل مسافة نقل الآلة.

المعابـر  أصَْلِـحْ  الحقـول.  إلى  الآلات  لنقـل  مأمونـة  طريقـة  عـن  ابِحَْـثْ  	-

والطرقات الأخرى عند الحاجة.

ـم  رَكِّـبْ عجالت لآلتـك مـن أجـل النقـل الأسـهل، أو مـن الممكـن أن تصمِّ 	-

عربة خاصة لنقل الآلة.

أنَشِْـئْ مـأوىً كي لا تصـاب آلاتـك بالضرر بسـبب الأمطار أو الثلوج أو أشـعة  	-

الشـمس الشـديدة إذا مـا كان مـكان آلاتـك في الخـارج، وكي تحمـي مكانهـا 

من التآكل بسبب مياه الأمطار والثلوج الذائبة.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

تمنح الآلة السلامة والإنتاج الأعظمَين عندما تثُبََّت في مكان مأمون.
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الشـكل 32 - أ. اِسْـتخدمِ الأسـافين لتثبيت الآلات 
دة بحصيـرة  ذات العجلات، أو اِسْـتخدمْ آلات مـزوَّ

جر جنزيرية.

الشـكل 32 - ب. هَيِّـئْ مكانـاً خاصـاً لتضـع عليـه 
الآلة بأمان في المزرعة.
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نقطة التَّحَقُّق 33 
اعِْمَلْ مع الشركاء أثناء استخدام الآلات، وتفَادَ العمل بمفردك كلما أمكن ذلك.

لماذا
إن العمـل مـع الآلات بمفـردك محفـوف بالأخطـار. إنـك بحاجـة لشـخص آخـر 

إذا مـا تعرضـتَ لحـادث. بإمكانـك أيضـاً تقديـم  يسـتطيع إيقـاف الآلـة فـوراً 

المسـاعدة أثنـاء الطـوارئ لزميلـك أو زميلتـك إذا مـا تعـرض لمشـكلة أثنـاء العمل 

على الآلة.

   إذا مـا عملتـم مـع بعضكـم، سـيكون العمـل أكرث مـردوداً. بإمكانـك أنـت 

وشريـكك اتخـاذ تدابير العمـل الكفء. على سـبيل المثـال، بإمـكان شريكك جمع 

المنتجات وتعبئتها ونقلها أثناء تأدية عملك على الآلة الحصادة.

كيف
قيَِّـمْ خطـط عملـك المتعلقة باسـتخدام آلاتـك في المزرعة وفي الحقـول. تفَادَ  	.1

العمل بمفردك كلما أمكن ذلك.

طْ لعمـل آلاتـك مـع شركائـك في العمـل وأفـراد أسرتـك. ناقِـشْ كيـف  خَطّـِ 	.2

توزع المهام لجعل عملك أكثر أماناً وأكثر مردوداً.

ناقِـشْ كيـف تضمـن الأمـان أثنـاء اسـتخدام الآلات. ينبغـي لشريـكك أن  	.3

يراقب عمل آلتك وينصحك بشأن السلامة.

دعَْ شركائـك في العمـل يعرفـون كيـف يوقفـون الآلـة عـن العمـل إذا مـا  	.4

حدث طارئ. ينبغي أيضاً أن تعرف كيف توقف آلاتهم عن العمل.

ضَـعْ تدابير للطـوارئ بغيـة مسـاعدة شريـكك إذا مـا تعـرض أو تعرضـت  	.5

لحادث بسبب الآلة، وبغية نقل المصاب إلى المستشفى.

طرق لتعزيز التعاون
أثنـاء اسـتخدام الآلـة، اعِْمَـلْ مـع الشركاء حيثما أمكن ذلك. سـتكون المسـاعدة 

المتبادلـة ممكنـة إذا مـا عملـت مـع شركائـك. ناقِـشْ مـع شركائك كيـف تعملون 

مـع بعضكـم وتضعون جـدولاً زمنياً واقعياً للعمـل. أكَِّدْ فوائد التشـارك بالمهام كي 

يكون عملك أكثر إنتاجية.

مزيد من التلميحات
حافِظْ على مسافة مأمونة بعيداً عن آلة شريكك أثناء التشغيل. 	-

وقـوع  لتفـادي  المأمـون  العمـل  تدابير  وشركاؤك  أنـت  تضـع  أن  ينبغـي  	-

الحوادث عندما تسُتخدَم أكثر من آلتين في وقت واحد.

احِْصَـلْ على فرتات اسرتاحة بانتظام بهدف تفـادي التعب المفُْـرطِ. إن فترة  	-

الاسرتاحة تلـك مفيـدة أيضـاً مـن أجـل مراجعـة ومناقشـة تدابير التشـغيل 

الأكثر أماناً.

راجِعْ  وناقِشْ مع شركائك طرق وضع تدابير العمل المأمون وذي المردود. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
سـتجد طرقـاً أكرث أمانـاً وأكثر مـردوداً بشـأن اسـتخدام الآلات إذا مـا عملت 

مع شركائك.
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الشكل 33 - أ. اِعْمَلْ مع شركائك وليساعد بعضكم البعض في التشغيل المأمون.

الشكل 33 - ب. حافِظْ على نفسك بعيداً عن الآلات إذا ما كانت بحالة تشغيل.
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نقطة التَّحَقُّق 34 
تأَكََّدْ من أن الآلات مُصانةَ جيداً وأن أجزاءها خالية من الخلل أو غير مكسورة.

لماذا
ـقُ الإنتاجيـة الأعظـم والأمـان. إذا ما كانـت أجزاء  إن الحالـة الجيـدة لآللات تحَُقِّ

آلتـك مكسـورة أو بهـا خلـل ولم تكـن بحالـة جيـدة، فإنه يجـب أن تـولي اهتماماً 

خاصـاً لتلـك المشـاكل أثنـاء تشـغيلها. سـتواجه أنـت وزملائـك حـوادث أخطارها 

أعلى، وسيتناقص مردود عملكم.

صْ     إن الصيانـة المنتظمـة ضروريـة للمحافظـة على الحالـة المثلى لآلاتـك. خَصِّ

وقتـاً كافيـاً لصيانـة آلتك كجزء من عملـك المنتظم والعادي. إن الوقت المسـتهلك 

لصيانـة الآلـة لا يعتبر وقتـاً ضائعـاً، إنـه اسـتثمار جيـد. سـتتمتع بإنتاجيـة أكبر 

ودخل ثابت، ولن تعاني من الخسائر بسبب الحوادث.

كيف
ـقْ مـن كافـة أجزائهـا بدقـة، بمـا في ذلـك  عندمـا تشرتي آلـة جديـدة، تحََقَّ 	.1

وسائل الحماية.

ـقْ من أنـه لا يوجـد في الآلة  ـقْ مـن آلتـك كل يـوم قبـل تشـغيلها. تحََقَّ تحََقَّ 	.2

أجـزاء مكسـورة أو مفقـودة. مـا أن تجـد مشـكلة، أصَْلِحْهـا في أسرع وقـت 

ممكن. لا تستخدمْ الآلة إلى بعد زوال المشكلة.

تأَكََّـدْ مـن أن كافـة المفاتيـح بوضعيـة الإيقـاف أثنـاء أعمال الصيانـة على  	.3

آلتك.

ـق مـن كافـة النقاط  ـق للصيانـة اليوميـة للآلـة بغيـة التَّحَقُّ ضَـعْ قائمـة تحََقُّ 	.4

الأساسـية مـن أجل السالمة. بإمـكان المزارعون الآخرون أن يشـاركوا في تلك 

القائمة، أو تعََلَّمْ من قوائم التَّحَقُّق التي أعدوها.

ضَـعْ خطـة للصيانـة طويلة الأجل. على سـبيل المثـال، بإمكانـك التَّحَقُّق من  	.5

الآلة بشكل كامل في عطلة نهاية الأسبوع بشكل دائم.

ـق مـن آلتـك بفرتات  ينبغـي أيضـاً أن تطلـب مـن أحـد المهندسين التَّحَقُّ 	.6

منتظمة بعد أن تستخدمها لفترة معينة. 

طرق لتعزيز التعاون
مْ تقنيـات وخطـط الصيانـة الفعالـة مـن المزارعين ذوي الخبرة. إذا كنـت  تعََلّـَ

تعمل على الآلة بشكل مشترك مع شركائك، ضَعْ خطة مشتركة للصيانة.

احِْتفَِـظْ بسـجلات الصيانـة، أشَركِ في المعلومات كافة المزارعين الذين يسـتخدمون 

الآلة، ودَعْهم يعرفون حالة الآلة.

مزيد من التلميحات
اضِْمَـنْ حصولـك على خدمـة مـا بعـد الشراء مـن مـورِّدي الآلـة. الِتْمَِـسْ  	-

منهم النصح والدعم عند الضرورة.

لا تشَرتِ الآلات لمجـرد أنهـا رخيصـة الثمـن؛ لأنـك سـتواجه تكاليـف إضافية  	-

فيما بعـد لإزالة المشـاكل. من الممكـن أن تكون التكلفة باهظـة إذا ما وقع 

حادث، وقد تصاب أو تفقد دخلك.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن الصيانـة الجيـدة للآلات تسـاعد المزارعين في الاسـتمتاع بالأمـان وبإنتاجية 

أعلى.
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الشـكل 34 - ب. ينبغـي إيلاء اهتمـام خـاص بالأجزاء الخطيرة للآلـة. اِضْمَنْ أن الشكل 34 - أ. تَحَقَّقْ من النقاط الأساسية قبل تشغيل الآلة.
الآلة بحالة إيقاف عن التشغيل أثناء الصيانة.

دْ بطاولـة عمـل ثابتـة بارتفـاع مناسـب مـن أجـل التَّحَقُّق من  الشـكل 34 - ت. زَوِّ
الأدوات التي تعمل بالطاقة وتُمسَك باليد.

الشـكل 34 - ث. لا تَلمـسِ الأجـزاء المتحركـة للآلة إذا ما نُزِعت وسـائل الحماية 
بسبب أعمال الصيانة.
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نقطة التَّحَقُّق 35 
ِاضْمَنْ أن وصلات التزويد بالكهرباء للمعدات والأضواء مأمونة وثابتة.

لماذا
يسـتخدم المزارعـون الكهربـاء لأغـراض كثيرة. لسـوء الحـظ، تتزايـد الحـوادث 

الكهربائيـة بين المزارعين. يمكـن أن تقـع تلـك الحـوادث في حـال تجاهـل تدابير 

للكهربـاء  المأمـون  الاسـتخدام  يعتبر  الكهربائيـة.  بالمعـدات  المتعلقـة  السالمة 

عنصراً حاسماً بما يتعلق بمساعدة العائلات والمجتمعات.

   يقتضي عمـل المزارعين اسـتخدام أنواع عديدة مـن الآلات في ظـروف الحقل، 

كآلات الـدَرسْ، ومضخـات الميـاه، والبخاخـات الكهربائيـة، مما يعرضهـم للبيئات 

الرطبـة أو المبللـة. وفي تلـك الظـروف، إن الخطر عـالٍ بما يتعلق بـالآلات الزراعية 

الكهربائيـة المعطوبـة أو التـي بهـا خلـل. إن الصيانـة والتحكم الملائمين للوصلات 

بين الكابالت الكهربائيـة والآلـة هـام جـداً مـن أجـل الحيلولـة دون حـدوث 

الصعق الكهربائي أو التوقف الفجائي للآلة. 

   إن الوصالت الكهربائيـة المحميـة جيـداً تضمـن سالمة كل من مشـغلي الآلة 

والمزارعين الآخريـن، أو العائالت، أو الـزوار الماريـن بجانب المزرعـة. من الممكن 

بـالآلات بواسـطة  الضرر  الكهربائيـة وإلحـاق  الحـوادث  الحيلولـة دون وقـوع 

العـزل المناسـب لكافـة الكابالت الكهربائيـة الموصولـة بـالآلات وكذلـك بواسـطة 

صيانتها الملائمة.

كيف
اسِْـتخدمْ دومـاً أسالكاً مرنـة أو مخـارج مجهَّـزة بقاطعـات دارة الأعطـال  	.1

الأرضية. لا تدََعِ الأجهزة موصولة بالقابس في حال حدوث تماس مع الماء.

هـا بدقة بشريط لاصق  ـقْ مـن كافـة التوصيلات السـلكية الكهربائية. لفَُّ تحََقَّ 	.2

كهربـائي. لا تـَدَعْ أبـداً أي توصيلات سـلكية عارية. اضِْمَنْ الاسـتبدال الفوري 

للشريط اللاصق الكهربائي إذا ما أزُيل أو أصابه العطب.

إذا مـا انكرست أو أصـاب العطـب أي توصيالت كهربائيـة، اسِْـتبدلهْا على  	.3

الفور بأخرى جديدة مأمونة.

احِْـمِ كافـة الـدارات بقاطعـات الـدارة أو المصاهر )الفيـوزات(. ينبغي وضع  	.4

علامات مميزة واضحة على مفاتيح الطاقة الرئيسة وصناديق القاطعات.

طرق لتعزيز التعاون
تتطلـب السالمة الكهربائيـة مهـارات وخبرات معينـة. يجب أن يوجَـدَ في قريتك 

مْ جلسـة  اختصاصيـون مؤهلـون ذوو درايـة واسـعة بالسالمة الكهربائيـة. نظَّـِ

تدريبيـة قصيرة في الموقـع بشـأن السالمة الكهربائيـة ادُعُْ لمشـاركة الخبرات بين 

المزارعين، وضَعْ خططاً مشتركة للصيانة من أجل السلامة الكهربائية في قريتك.

مزيد من التلميحات
الأنـواع رخيصـة  اسِْـتخدمْ قوابـس ودارات كهربائيـة ملائمـة. قـد تسـبب  	-

الثمن دارات قصيرة، مما يؤدي لوقوع الحوادث وللتوقف المفاجئ للآلة.

حافِـظْ على كافـة القوابـس والكابالت بعـد اسـتخدامها في مـكان ملائـم  	-

للتخزين.

ينبغـي تأريـض كافة المعـدات الكهربائية على نحو صحيح. اسِْـتخدمْ قضيباً  	-

مؤرََّضاً مستقلاً لوصل الأسلاك الأرضية من الآلات.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن الأسالك الكهربائيـة المحميـة جيـداً المصانـة على نحـو ملائـم تسـاعد في 

الحيلولة دون وقوع الإصابات وحدوث العطب في الآلات.
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الشـكل 35 - أ. إن الأسلاك الكهربائيـة الموصولـة إلـى لوحـة المفاتيـح مُغَلَّفَـة 
على نحو ملائم.

الشـكل 35 - ب. الكابلات الكهربائية الموصولة 
إلـى الآلات محميـة جيـداً وذات بطاقـات تعريـف 

واضحة.

الشـكل 35 - ت. تَأَكَّـدْ مـن أن 
قابـس وكبـل أداتـك المحمولـة 
محفوظَـان بعيـداً عـن الطريق 
الأشـخاص  فيـه  يسـير  الـذي 

ولا تمسهما المياه.
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نقطة التَّحَقُّق 36 
اسِْـتخدمْ أدوات مزوَّدة بالطاقة تُسَـك باليد ذات مقابض ثابتة في موضع يـُـمَكِّن 

التعامل معها بسهولة.

لماذا
تسـاعد الأدواتُ المـزوَّدة بالطاقـة التي تُسـك باليد المزارعين لتقليـل حِمْل العمل 

اليـدوي كثيراً. هـذه الأدوات سـهلة الاسـتخدام وفعالـة؛ على سـبيل المثـال، أثناء 

قـص العشـب أو نشر الخشـب يسـتطيع المزارعـون نقـل الأدوات واسـتخدامها 

حيثما يحتاجون إليها.

   إن تركيـب مقابـض يدويـة ثابتـة على تلـك الأدوات يزيد مـن ثباتهـا وأمانها. 

إن الأدوات المـزوَّدة بمقابـض يدويـة ثابتة أسـهل كثيراً أثناء التعامـل معها، وتؤدي 

إلى مردود أعلى وأمان أفضل.

كيف
اسِْـتبدلْ أدواتـك اليدويـة غير المـزوَّدة بالطاقـة بأخـرى مـزوَّدة بالطاقـة  	.1

عندما يكون ذلك مناسباً وممكناً.

ـقْ مـن كافـة الأدوات المـزوَّدة بالطاقـة التـي تسـتخدمها. إذا لم تكـن  تحََقَّ 	.2

اسِْـتشِر  التعامـل معـه بسـهولة،  ثابتـة في موضـع يمكـن  مـزوَّدة بمقابـض 

تركيـب  الاعتبـار  بعين  وخُـذْ  الأدوات  مـورِّدي  أو  الخبرة  ذوي  المزارعين 

قبضات ثابتة إذا ما كان ذلك مجدياً.

ـمْ قبضـات يدويـة سـهلة التداول مـن أجل التشـغيل المأمـون والكفء.  صَمِّ 	.3

اخِْتبَِْ عدة خيارات أثناء تطويرها.

اضِْمَـنْ أن المقابـض ثابتـة وغير مقلقلـة. إذا مـا كانت المقابـض اليدوية غير  	.4

ثابتة أثناء تشغيل الأداة، فإن الأدوات المزوَّدة بالطاقة خطيرة جداً.

طرق لتعزيز التعاون
إن تقييـم وتركيـب مقابـض ثابتة للأدوات المـزوَّدة بالطاقة يتطلب الخبرة. ابِحَْثْ 

عـن الأمثلـة الجيـدة القائمة مـن المزارعين المجاوريـن، وتعََلَّمْ من تلـك الأمثلة كي 

ن مقابض أدواتك وكي ترُكِّبها على أدواتك. تحسِّ

مزيد من التلميحات
عندمـا يكـون ذلك ممكناً، اسِْـتخدمْ يدَيـك الاثنتين معاً من أجل الاسـتخدام  	-

المأمـون لألدوات المـزوَّدة بالطاقـة. ينبغـي تصميـم المقابـض كي تسُـتخدَم 

باليدَين الاثنتين معاً.

اسِْـتشَِْ باعـة الآلات بالتجزئـة ومـورِّدي الأدوات، فعـادة مـا يكـون لديهـم  	-

أفكار وخيارات جيدة.

ـقْ وصُـنْ أدواتك المـزوَّدة بالطاقة بفترات منتظمة، بمـا في ذلك مقابضها  تحََقَّ 	-

اليدوية.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
تزيـد المقابـضُ اليدويـة الثابتة الأمـانَ والإنتاجيـة عندما يسَـتخدم المزارعون 

الأدوات اليدوية المزوَّدة بالطاقة.
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الأدوات  اِسْـتخدمِ  أ.   -  36 الشـكل 
باليـد  تُمسـك  التـي  بالطاقـة  دة  المـزوَّ
ذات المقابض اليدوية الثابتة المتينة.

دة  المـزوَّ الأدوات  إن  - ب.   36 الشـكل 
حِمْـل  تقلـل  باليـد  تُمسَـك  التـي  بالطاقـة 
المقابـض  تعتبـر  للمزارعيـن.  العمـل 
أجـل  مـن  أساسـية  الثابتـة  اليدويـة 

التشغيل المنتِج المأمون.
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نقطة التَّحَقُّق 37 
اسِْـتخدمِ الآلات بعجلتين المقُـادَة مـن المؤخـرة، اخِْتَْ منها سـهلة التشـغيل والتي 

تتوقف تلقائياً عندما تنطلق وسيلة التحكم.

لماذا
يسـتخدم كثير مـن المزارعين الآلات بعجلتين المقُـادَة مـن المؤخـرة لتأدية أعمال 

حراثـة التربـة أو حصـاد المحاصيـل. هـذه الآلات مناسـبة جيـداً لبيئـات العمـل 

الزراعيـة، ويمكـن أن تقـدم حلـولاً فعالـة للمشـاكل التقليديـة، كالانحنـاء بشـكل 

دائـم أو مناولـة المنتجـات الزراعيـة الثقيلـة. لكـن مـن الممكـن لهـذه الآلات أن 

تسبب الحوادث عندما تسُتخدم في الحقول.

   إنـك بحاجـة لأن تعـرف مخاطـر وأخطار تلـك الآلات وتتخذ التدابير المناسـبة 

مـن  المقُـادَة  بعجلتين  الآلات  واسـتخدام  اختيـار  الأمـان  يتطلـب  منهـا.  للحـد 

المؤخرة التي تتوقف تلقائياً عندما تنطلق وسيلة التحكم.

كيف
دْ مهامـك التـي تعتمـد في معظمها على العمل اليدوي. مـن الممكن أن  حَـدِّ 	.1

تتضمن تلك المهام الزرع، أو الغرس، أو نزع العشب، أو الحصاد.

خُـذْ بعين الاعتبـار فيما إذا بإمكان تلـك الآلات تقليـل حِمْل العمـل البدني  	.2

وتحسين وضعية العمل لتجعله أقل إجهاداً.

اسِْـتشَِِ المزارعين المجاوريـن الذيـن يسـتخدمون تلـك الآلات، أو توَاصَلْ مع  	.3

المورِّديـن للحصـول على المعلومـات الإضافيـة. اخِْرَتِ الآلـة المأمونـة سـهلة 

التشغيل والتي تتوقف تلقائياً عندما تنطلق وسيلة التحكم.

احِْصَـلْ على التدريب بشـأن اسـتخدام الآلات بعجلتين المقُـادَة من المؤخرة  	.4

التي اشتريتها لضمان التشغيل المأمون والكفء.

قيَِّـمْ جوانـب السالمة المتعلقـة بتلك الآلات، كالسـقوط أو الانـزلاق، واتَِّخِذْ  	.5

التدابير للحد منها.

طرق لتعزيز التعاون
مْ مـن المزارعين ذوي الخبرة لضمان التشـغيل المأمـون والمنتِج لتلـك الآلات.  تعََلّـَ

قـد تشرتي وتسـتخدم تلـك الآلـة مـع مزارعين آخريـن. إذا كان الحـال كذلـك، 

ضَعـوا معـاً خطـة مشرتكة للصيانـة، وأشَركِْ بشـكل منتظـم في المعلومـات بشـأن 

حالة الآلة.

مزيد من التلميحات
إن الآلات بعجلتين المقُـادَة مـن المؤخـرة تسـاعد في تأديـة مهام كثيرة. ابِدْأْ  	-

بإحـدى المهـام كي تصبـح على درايـة بهـذا النمـط مـن الآلات، ومـن ثـم 

سـتعرف بشـكل أفضل مـدى حاجتك لآلات أخـرى لتأدية مهامـك المختلفة. 

ضَعْ خطة للصيانة الجيدة.

ـنْ مزارعـك وحقولـك مـن أجـل التشـغيل المأمـون؛ على سـبيل المثـال،  حَسِّ 	-

انِزَْعِ الحجارة واضِْمَنْ عدم وجود الحُفَر واختلافات مفاجئة في الارتفاع.

عَلِّمْ أفراد عائلتك بشأن عدم الاقتراب من الآلة وهي في حالة التشغيل. 	-

إن الآلات بعجلتين المقُـادَة مـن المؤخـرة مفيـدة للمَـزارِع الأصغـر وحقـول  	-

الـرز على وجـه الخصـوص. خُـذْ بعين الاعتبـار أنماطـاً أخـرى مـن الآلات 

عندما تعمل في مزرعة أوسع أو حقول الرز الواسعة.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن الآلات بعجلتين المقُـادَة مـن المؤخـرة تقلـل كثيراً حِمْـل العمـل اليـدوي 

عندما تسُتخدَم على نحو ملائم وبأمان.
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الشـكل 37 - أ. إن الآلات بعجلتيـن المُقـادَة مـن المؤخـرة سـهلة التشـغيل وتقلل 
حِمْل العمل على المزارعين.

الشكل 37 - ب. اِخْتَرِ الآلة التي تتوقف تلقائياً عندما تنطلق وسيلة التحكم.

الشـكل 37 - ت. لا ينبغـي اسـتخدام الآلات التـي لا تتوقـف تلقائيـاً. ينبغـي تفادي 
نظم الاستبدال غير المأمونة الأخرى.

الشكل 37 - ث. اِضْمَنْ خلو الأرض من الحجارة أو الحُفَر.
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نقطة التَّحَقُّق 38 
اضِْمَـنْ تشـغيل الرافعـات بالبكـرة والرافعات بالذراع وفقـاً لحدود الحِمْـل المقَُرَّة 

واحتياطات السلامة.

لماذا
يسـتخدم المزارعـون الرافعـات بالبكـرة والرافعات بالـذراع لنقل الأحمال الثقيلة، 

كالآلات والمنتجـات كبيرة الحجـم والمـواد الأخرى. هـذه الآلات ضخمة ويمكن أن 

تسبب حوادث وخيمة إذا لم تسُتخدَم على نحو ملائم.

   ضَـعْ بطاقـة تعريـف تتضمن حدود الحِمْـل على الرافعات بالبكـرة والرافعات 

بالـذراع التـي تسـتخدمها. إن الحِمْـل المفُْـرطِ هـو السـبب الرئيـس للحـوادث 

الوخيمـة. قـد تنهـار الآلات وتصيـب كثيراً مـن الأشـخاص. تأَكََّـدْ من أنـك فهمت 

كافة احتياطات السلامة للآلات واضِْمَنِ التقيد بها.

كيف
أنمـاط  لتشـغيل بعـض  المناسـب  الصحيـح والإذن  للتدريـب  إنـك بحاجـة  	.1

لهْا دون إذن. انِصَْحْ زملائك بشـأن  الرافعـة بالبكـرة والرافعة بالذراع. لا تشَُـغِّ

عدم تشغيلها دون الحصول على التدريب والإذن بتشغيلها.

بالبكـرة  الرافعـات  تشـغيل  قبـل  السالمة  احتياطـات  كافـة  مـن  ـقْ  تحََقِّ 	.2

والرافعات بالذراع. اسْتخدمْ آلات جيدة الصيانة.

ضَـعِ الرافعـات بالبكـرة والرافعـات بالـذراع على أرض ثابتـة؛ في حـال عـدم  	.3

وتسـبب  الأرض  على  تسـقط  أن  الممكـن  مـن  فإنـه  الآلات  تلـك  ثبـات 

الحوادث.

اضِْمَـنْ عـدم تجـاوز حـدود الحِمْـل للرافعـات بالبكـرة والرافعـات بالـذراع  	.4

التي تسَتخدِمها. زِنِ المواد التي سترفعها آلاتك.

اسِْـتخدمْ كابالت متينـة، ووسـائل تثبيـت، وطرائـق مأمونـة أثنـاء وصـل  	.5

الحِمْـل بالآلـة. إن سـقوط الأشـياء هـو سـبب هـام آخـر لوقـوع الحـوادث 

الوخيمة أثناء استخدام الرافعات بالبكرة والرافعات بالذراع.

طرق لتعزيز التعاون
يتطلـب  بالـذراع  والرافعـات  بالبكـرة  للرافعـات  المأمـون  التشـغيل  أن  اضِْمَـنْ 

ح لهـم. في  مْ مـن المزارعين ذوي الخبرة والمصرَّ التدريـب والخبرة الطويلـة. تعََلّـَ

حـال عـدم الحصـول على التدريـب، اطُلْـُب منهـم تشـغيل الآلات. عندمـا تـرى 

ل تلـك الآلات بدون ترخيـص، اطُلْبُْ منه التوقف عـن العمل وانِصَْحْه  أحـداً يشُـغِّ

للحصول على التدريب الملائم.

مزيد من التلميحات
لا تسَتخدمْ الرافعات بالبكرة أو الرافعات بالذراع لنقل الأشخاص. 	-

مْ مناطـق الخطـر المحيطة بالرافعـات بالبكرة والرافعـات بالذراع  دْ وعَلّـِ حَـدِّ 	-

أثنـاء تشـغيلها؛ واضِْمَـنْ أن لا أحدٌ سـيدخل تلـك المناطق، بمـا في ذلك أفراد 

عائلتك.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن الرافعـات بالبكـرة والرافعـات بالـذراع ضخمـة، وينبغي أن تسُـتخدَم على 

نحـو ملائـم بواسـطة ضمان تثبيـت بطاقـة تعريـف تتضمـن حـدود الحِمْل 

واحتياطات السلامة.
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الشـكل 38 - أ. ثَبِّـتِ الحِمْـل بأمـان أثنـاء رفعـه بواسـطة الرافعـة بالبكرة 
أو الرافعة بالذراع.

الشكل 38 - ت. ضَعِ الرافعة بالذراع على أرض ثابتة مسطحة.

بعيـن  خُـذْ  ب.   -  38 الشـكل 
لتفـادي  الحِمْـل  تـوازن  الاعتبـار 

حوادث السقوط.
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نقطة التَّحَقُّق 39 
احِْمِ وسائل التحكم بالآلة بغية الحيلولة دون حدوث التفعيل العارضِ.

لماذا
قـد تبـدأ الآلات بالعمـل على نحـو عـارض، لأن أزرار ومفاتيـح التحكـم غالبـاً مـا 

تكـون بـدون سـاتر، ومـن الممكـن أن يضغطها أحد الأشـخاص مـن دون قصد. إن 

التفعيـل العـارض لآللات خطير، ويمكـن أن يسـبب إصابـات وخيمـة للمزارعين 

وحتى وفاتهم، أو لأفراد عائلاتهم المتواجدين بالقرب من الآلات.

   بإمكانـك الحـد مـن الأخطـار الناجمـة عن الحـوادث من خلال حماية وسـائل 

التحكـم والمفاتيـح المتعلقـة بالتشـغيل. ثمـة طـرق بسـيطة كثيرة لاسـتخدام مواد 

شفافة لتغطية وسائل التحكم والمفاتيح بغية ضمان تشغيل أكثر أماناً.

كيف
ـقْ مـن وسـائل التحكـم والمفاتيـح لكافـة آلاتـك، واضِْمَـنْ أنهـا محميـة  تحََقَّ 	.1

جيداً من التفعيل العارض.

ابِحَْـثْ عـن الأمثلـة  إذا لم يكـن الحـال كذلـك، فإنـك بحاجـة لتحسـينها.  	.2

الجيـدة القائمـة مـن الآلات التي يسـتخدمها المزارعـون المجـاورون، واحِْصَلْ 

على الأفكار من أجل التصميم المأمون.

اسِْـتخدمْ مـواداً شـفافة لتغطيـة وسـائل التحكـم والمفاتيـح، كي تتمكـن من  	.3

رؤيتها.

ثمـة طريقتـان عمليتـان لحماية وسـائل التحكم؛ الأولى تغطيـة مجموعة من  	.4

وسـيلة  لـكل  ثقـب  وإحـداث  بصنـدوق شـفاف وحيـد،  التحكـم  وسـائل 

تحكم؛ والثانية حماية كل زر تحكم على حده.

ـقْ بدقـة مـن أن الآلات لا يـزال البـدء بتشـغيلها وإيقافـه سـهلاً بعـد  تحََقَّ 	.5

تركيـب وسـائل الحمايـة الجديـدة. اضِْمَـنْ أن تلـك التدابير لن تحَـول دون 

تشغيل الآلة بسلاسة وأمان.

طرق لتعزيز التعاون
ابِحَْـثْ عـن أمثلـة جيـدة قائمة لوسـائل التحكـم المحمية مـن المزارعين الآخرين. 

ـنوا أمـان الآلات.  مْ مـن خبرتهـم بشـأن كيـف صنعـوا وسـائل الحمايـة وحسَّ تعََلّـَ

عندمـا ترُكَِّـب وسـائل حمايـة التحكـم الجديـدة، فإنـه ينبغـي أيضـاً أن تشُرْكِ 

المزارعين الآخرين بتلك الأفكار الجيدة.

مزيد من التلميحات
اجِْعَـلْ مفاتيـح التوقـف أثنـاء الطـوارئ مرئيـة بوضـوح من خلال اسـتخدام  	-

ألـوان وأشـكال واضحـة، وتأَكََّـدْ مـن أن أي شـخص بإمكانـه إيقـاف الآلة في 

حالات الطوارئ.

ـقْ مـن حمايـة وسـائل التحكـم بفرتات منتظمـة. قـد تصبـح المـواد  تحََقَّ 	-

الشـفافة متسـخة بسـبب الاسـتخدام المسـتمر، وقـد تصبح وسـائل التحكم 

مرئيـة بصعوبة؛ مما يشـكل خطراً. اسِْـتبَدِلْ وسـائل الحمايـة في أسرع وقت 

ممكن.

اسِْـتخدمْ مـواداً متينـة في أغطيـة حماية وسـائل التحكـم. لا تسَـتخدِمْ المواد  	-

الزجاجيـة، لأنهـا تنكسر بسـهولة، ومن الممكن أن تسـبب جروحـاً وإصابات 

أخرى.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
يمكـن للتدابير البسـيطة المتعلقـة بالحمايـة أن تحَـول دون حـدوث التفعيل 

العارضِ للآلة، كما أنها تزيد الأمان.
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الشـكل 39 - أ. اِحْمِ وسـائل التحكم في الآلات بغية الحيلولة دون حدوث التفعيل 
العارِض.

الشـكل 39 - ب. ينبغي أن تُرى وسـائل التحكم بوضوح حتى بعد تركيب وسـائل 
حمايتها.

الشـكل 39 - ت. يمكـن حمايـة مجموعـة مـن المفاتيح مع بعضها بوسـيلة حماية 
وحيدة.

الشـكل 39 - ث. اسـتخدم مواداً شـفافة لكن متينة لضمان تشـغيل وسـائل التحكم 
بأمان وبسهولة.
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نقطة التَّحَقُّق 40 
ضَعْ مفاتيح الطوارئ في موضع سهل الوصول وسهل التشغيل.

لماذا
بالنسـبة لأي آلـة، يجـب أن يكـون مفتـاح الإيقـاف في حـالات الطـوارئ مرئيـاً 

بوضـوح. مـن الممكـن أن تقـع الحـوادث وترُتكََب الأخطـاء على نحو غير متوقع. 

إن الاسـتجابة الفوريـة ضروريـة إذا مـا انحشر شيء في الأجـزاء الخطيرة للآلـة. 

يتطلـب الأمـر التصميـم الجيد لوسـائل التحكـم في حالات الطـوارئ كي يتمكن أي 

شخص، بما في ذلك الزوار والدخلاء، من رؤيتها بسهولة ويفهم كيف تعمل.

   ضَـعْ بطاقـة تعريف لـكل مفتاح ووسـيلة تحكم لتفادي سـوء الفهم وارتكاب 

الأخطـاء. ينبغـي أن تكـون بطاقـات التعريـف مرئيـة بوضـوح، وتسُـتخدَم فيهـا 

كلمات بسيطة سهلة الفهم؛ وبالطبع يجب أن تكُْتبَ باللغة المحلية.

   مـن الصـواب اسـتخدام الألوان والأشـكال المختلفة لوسـائل التحكـم والمفاتيح 

المختلفـة؛ حيـث يمكـن أن تسـبب الألـوان والأشـكال المتشـابهة سـوء الفهم حتى 

مـن قِبَـل المزارعين الذيـن يسـتخدمون الآلـة كل يـوم؛ وقـد تكـون نتيجـة سـوء 

الفهم هذا وقوع حادث وخيم.

كيف
ضَـعْ وسـائل التحكـم والمفاتيـح المتعلقـة بالطـوارئ لآللات في موضع يمكن  	.1

الوصول إليه بسهولة من قِبَل المستخدِمين. افِصِْلهْا عن المفاتيح الأخرى.

اجِْعَـلْ وسـائل التحكـم أو المفاتيـح المتعلقـة بالطوارئ مرئيـة بوضوح إذا ما  	.2

وُضِعـت في نفـس المنطقـة التـي توضَـع فيهـا أزرار التحكـم الأخـرى: على 

سبيل المثال، اسِْتخدمِ اللون الأحمر، وحجماً أكبر، وشكلاً غير عادي.

اسِْـتخدمْ سمات مميزة واضحـة كبيرة لبطاقـات التعريف المتعلقة بوسـائل  	.3

أو  الواضحـة  غير  التعريـف  بطاقـات  عـن  اسِْـتعَِضْ  والمفاتيـح.  التحكـم 

المكتوبة بلغة أجنبية ببطاقات تعريف مكتوبة بوضوح باللغة المحلية.

طرق لتعزيز التعاون
بإمكانـك البحـث عـن وسـائل التحكـم والمفاتيـح المتعلقـة بالطـوارئ في الآلات 

ـقْ فيما إذا كانـت مرئيـة بوضـوح وتفُهَـم  المسـتخدمة في المنـزل أو المزرعـة. تحََقَّ

عْ عائلتـك وأصدقـاءك المزارعين على اسـتخدام بطاقـات تعريـف  بسـهولة. شَـجِّ

موا  واضحـة على وسـائل التحكم والمفاتيـح. يجب أن تكُْتـَب باللغة المحليـة. صَمِّ

مـع بعضكـم المفاتيـح ووسـائل التحكـم التـي تـُرى بوضـوح. أشَركِْ جـوارك في 

التصاميم الجيدة.

مزيد من التلميحات
ضَـعْ بطاقـات التعريف بوضـوح للعمليـات التي تتطلب التحكـم. يجب أن  	-

تكون الرموز المستخدَمة للمفاتيح واضحة وتفَُهم بسهولة.

خالل  مـن  والمفاتيـح  التحكـم  وسـائل  اتجـاه  بسـهولة  يفُهَـم  أن  يجـب  	-

اسـتخدام الشـعور الشـائع والعـرف المحيل. على سـبيل المثـال، في بلـدان 

وثقافـات كثيرة، يكون وضع "التشـغيل" في الأعلى ووضع "إيقاف التشـغيل" 

في الأسفل.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن وسـائل التحكـم والمفاتيـح التي ترُى بوضوح وتفُهَم بسـهولة تسـاعدك في 

المحافظة على نفسك وعلى عائلتك وأصدقائك أثناء الطوارئ.
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الشـكل 40 - أ. اِجْعَـلْ وسـائل التحكـم بالآلـة فـي حـالات الطـوارئ مرئيـة بوضـوح، وضَعْهـا فـي 
موضع يمكن الوصول إليه من قِبَل المستخدِم.

الشـكل 40 - ب. وسـائل تحكم خاصة بالمضخة أثناء الطوارئ 
بشـكل  الوسـائل  تلـك  علـى  حافِـظْ  مرئيـة.  لوحـة  فـي  مُثَبَّتَـة 
منفصـل عـن المفاتيـح الأخـرى وضَـعْ لتلـك الوسـائل بطاقـات 

تعريف باللغة المحلية.

الشـكل 40 - ت. لوحة كهربائية تتضمن وسـائل التحكم والمفاتيح ووسـائل 
الإظهار، وجميعها مرئية وموسومة بوضوح باللغة المحلية.





الَمرْكَبات الزراعية

المرَْكَبات الزراعية

يـزداد اسـتخدام المرَكَْبـات الزراعيـة في البلـدان المتقدمـة صناعيـاً والناميـة على 

بشـدة  ترتبـط  المرَكَْبـات  تلـك  تشـغيل  أثنـاء  والصحـة  السالمة  إن  السـواء. 

بأرغونومية )بتلاؤم( تصميمها.

   يقـدم هـذا الفصـل أفـكاراً بشـأن تحسين ظـروف السالمة والصحـة أثنـاء 

تشـغيل المرَكَْبـات الزراعيـة. بالإضافة إلى الاحتياطات الأساسـية لأمـان الآلات، فإن 

تصميـم حجـرة القيـادة المأمـون والجيـد، وسالمة المـرور، والحيلولـة دون وقوع 

حوادث التدحرج تتطلب اهتماماً خاصاً.
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نقطة التَّحَقُّق 41 
مـة على نحـو ملائـم للعمـل الزراعـي،  اشِْرَتِ واسِْـتخدمْ المرَكَْبـات الزراعيـة المصمَّ

والمزوَّدة بإحتياطات السلامة اللازمة.

لماذا
إن المرَكَْبـات الزراعيـة هـي الأسـباب الرئيسـة للحـوادث الوخيمـة والمميتـة في 

الــمَزارِع. بإمكانـك التقليـل مـن أخطـار تلـك الحوادث بشـكل كبير عبر التَّحَقُّق 

من التصميم وإجراءات التشغيل للمَركَْبات الزراعية قبل شرائها. 

   مـن الأمـور الهامـة بشـكل خـاص حمايـة السـائقين من حـوادث التدحـرج أو 

السـقوط مـن المرَكَْبـات أو الانحشـار في آلـة مقطـورة، لأنهـا المخاطـر الكبرى. من 

الأمـور الأساسـية معرفـة فيما إذا كانـت المرَكَْبـات التـي تنـوي شرائهـا يمكـن أن 

ل بأمان في ظروف الحقل الحالية. تشَُغَّ

   إنـك لسـت بحاجـة لدراسـة وسـائل التحكـم بالآلـة فقـط، لكـن المخاطـر 

المختلفـة في الحقـل أيضاً، بما في ذلك وسـائل الربط والملحقـات والإصلاح وظروف 

ـق من تلك  المنـاخ. بإمكانـك اختيـار المرَكَْبـات المناسـبة لوضعك الحـالي عبر التَّحَقُّ

الجوانب.

كيف
الأشـخاص ذوي  مـن  بتشـغيلها  المتعلقـة  والكتيبـات  المرَكَْبـة  مـن  ـقْ  تحََقَّ 	.1

الدرايـة بالتشـغيل المأمون للآليـات الزراعية. تحََقُّق من إجـراءات العمل في 

ظروف الحقل المختلفة أيضاً، بما في ذلك على المنحدرات.

الأخـرى  والملحقـات  التشـغيل  لمعـدات  السالمة  جوانـب  مـن  ـقْ  تحََقَّ 	.2

للمَركَْبات أيضاً.

افِحَْـصْ بعنايـة الحمايـة مـن حـوادث التدحـرج. إنـك بحاجـة لأن تأخـذ  	.3

بالحسبان ثبات المرَكَْبة على المنحدرات وفي المناورات المختلفة.

الأجـزاء  عـن  الناجمـة  المحتملـة  الإصابـات  أخطـار  الآخريـن  مـع  ناقِـشْ  	.4

المتحركة والناتئة، وعن الغازات والضجيج والسطوح الحارة.

ـقْ مـن الحمايـة مـن الأخطـار المحتملـة المتعلقـة بالإصالح في ظـروف  تحََقَّ 	.5

الحقل.

طرق لتعزيز التعاون
ناقِـشْ دومـاً مـع زملائك أمان المرَكَْبـات التي يتعين شراؤها، بما في ذلك الأشـخاص 

ذوو الخبرة في تشغيل المرَكَْبات. قارِنْ بين الخيارات واتَِّبِعِ النصائح المفيدة.

مزيد من التلميحات
افِحَْـصْ أسـباب الحوادث الوخيمـة المتعلقة بالمرَكَْبـات الزراعية. يجب إيلاء  	-

القيـادة  أن حجـرة  اضِْمَـنْ  والسـقوط.  التدحـرج  اهتمام خـاص بمخاطـر 

محمية.

لضمان السالمة أثنـاء اسـتخدام المرَكَْبـات، غالبـاً مـا يكـون مـن الضروري  	-

إحداث تغيير للوصول للطرقات ومواقع التشغيل وأماكن مبيت المرَكَْبات.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
اسِْـتشَِْ زملائـك والأشـخاص الآخريـن ذوي المعرفة بشـأن أمـان المرَكَْبات قبل 

شرائهـا. ضَـعْ في الحسـبان مخاطـر التدحـرج والمخاطـر الجسـيمة الأخـرى 

والجوانب الصحية.
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الشـكل 41 - أ. يجـب أن تكـون ملمـاً بالتشـغيل اليـدوي وإجـراءات التشـغيل 
الأشـخاص  مـن  النصـح  اِلْتَمِـسِ  تشـتريها.  التـي  الزراعيـة  للمَرْكَبـة  المأمـون 
الآخريـن، بمـا فـي ذلـك ذوو المعرفـة بشـأن الجوانـب المتعلقـة بالسلامة للآلات 

الزراعية.

الشـكل 41 - ت. قـارِنْ المَرْكَبـات التـي تخطـط لشـرائها بالأنمـاط الأخـرى لآللات الزراعيـة وفقـاً للعمـل المـؤدى والسلامة. من الممكن أن يسـاعدك ذلك فـي اختبار 
الحاجة للمَرْكَبات بدقة أكبر.

بالسلامة  المتعلقـة  العمـل والجوانـب  إجـراءات  مـن  تَحَقَّـقْ  - ب.   41 الشـكل 
للأدوات التي يتعيَّن إضافتها إلى المَرْكَبة الزراعية.
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نقطة التَّحَقُّق 42 
والوسـائل  التحذيـر  وإشـارات  والمرايـا  المـرور  إشـارات  مـن  كافيـاً  عـدداً  جَهِّـزْ 

العاكسة.

لماذا
ل المرَكَْبـات الزراعيـة على الطرقـات العامة والطرقات في الحقول. يسـاعد في  تشَُـغَّ

الطرقـات في  المرَكَْبـات وضـع إشـارات مـرور إضافيـة على طـول  أمـان  زيـادة 

الحقول وفي الملتقى مع الطرقات العامة.

   إن وجـود المرايـا في المرَكَْبـات الزراعية هـام لضمان رؤية الأشـخاص والعوائق، 

لاسيما في ظروف الحقول.

   للمَركَْبات الزراعية أشـكال مختلفة عن أشـكال السـيارات. إن وجود الوسـائل 

العاكسة على زوايا المرَكَْبات وملحقاتها هام، لاسيما على الطرقات العامة.

كيف
جَهِّـزْ إشـارات المـرور على الطرقات المسـتخدَمة من قِبَل المرَكَْبـات الزراعية.  	.1

ضـع المرايـا والوسـائل العاكسـة عنـد المنحـدرات الحـادة وحيثما تضيـق 

الطرقات أو تصبح غير مستوية.

يمكـن أن تنطـوي حـوادث المرور في المناطق الزراعية على المرَكَْبات الزراعية  	.2

والحيوانـات الزراعيـة على السـواء. ضـع إشـارات تحذيـر لضمان المـرور 

المأمـون في الملتقـى مـع الطرقات العامـة، وتوََخَّ الحذر حيثما يمكن أن تعبر 

الحيوانات الطريق.

احِْـمِ بعنايـة مرايـا المرَكَْبـات وأصَْلِحْهـا دونمـا إبطـاء لضمان الرؤيـة الجيدة  	.3

من قِبَل السائقين.

الريفيـة  المناطـق  للمَركَْبـات في  أهميـة خاصـة  العاكسـة  الأمـان  لوسـائل  	.4

بسـبب عـدم إنـارة الشـوارع. حافِـظْ على وسـائل الأمـان العاكسـة نظيفة، 

واسِْتبَْدِلِ المعطوب منها على الفور.

طرق لتعزيز التعاون
ناقِـشْ مـع المزارعين الآخرين وجوارك وضع أو تحسين إشـارات المرور وإشـارات 

التحذيـر والمرايـا والوسـائل العاكسـة على الطرقات المشرتكة. الِتْمَِـسْ العون من 

مجتمعـك والسـلطة المحليـة إذا لم تسـتطع حـل المشـكلة بنفسـك أو مـع جوارك 

أو مع المزارعين الآخرين.

مزيد من التلميحات
ضَـعْ في مَركَْبتـك الزراعيـة دومـاً مثلـث سالمة المـرور، وضَعْـه على نحـو  	-

ملائـم في حـال التوقـف بسـبب الأعطال. ارِتْـَدِ ملابس السالمة عندما تكون 

خارج مَركَْبتك في الظلام.

اضِْمَـنْ إصالح الأضواء المعطوبة في أسرع وقت ممكـن؛ لأن الإضاءة الجيدة  	-

أساسـية للسـائقين بغية الرؤية بشـكل ملائـم ليس لظـروف الطرقات فقط، 

لكن لإشارات التحذير و للإشارات العاكسة أيضاً.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن إشـارات المرور وإشـارات التحذير والمرايا والوسـائل العاكسـة أساسية من 

أجل الوقاية من الحوادث والإصابات الناجمة عن المرَكَْبات الزراعية.



91

الَمرْكَبات الزراعية

الشـكل 42 - أ. ضَـعْ إشـارات التحذيـر والمرايـا لضمان المـرور المأمون 
في مفارق الطرقات العامة.

الشكل 42 - ت. تعتبر الوسائل العاكسة المُرَكَّبَة في المرَْكَبات الزراعية أساسية من أجل السلامة.   

أشرطة  ث.   -  42 الشكل 
لاصقة عاكسة على ملابس 

العمل والخوذات.   

الشـكل 42 - ب. رَكَّـبْ المرايـا علـى جانبـي المَرْكَبـة، بالإضافـة إلـى الوسـائل 
العاكسة والأضواء الإضافية.
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نقطة التَّحَقُّق 43 
اضِْمَـنِ التشـغيل المأمـون للمَركَْبـات الزراعية عبر الحصول على التدريب الكافي، 

وعبر التزويـد بالكتيبـات الإرشـادية للتشـغيل، وينبغـي أن تكـون تلـك الكتيبات 

سهلة القراءة.

لماذا
ثمـة احتياطـات عديدة يتعينَّ ملاحظتهـا بعناية أثناء تشـغيل المرَكَْبـات الزراعية، 

بـدءاً مـن إعـداد المرَكَْبـة إلى تشـغيلها على الطرقـات وفي الحقـول، بالإضافـة إلى 

التعامل مع ملحقات المرَكَْبة والصيانة والتوقف. إن التدريب المنهجي أساسي.

   يجـب إتبـاع التعليمات الواردة في الكتيب الإرشـادي للتشـغيل أثنـاء التفتيش 

ه. والصيانة الدورييَن. يمكن الوصول إلى ذلك عبر التدريب الموَُجَّ

ل مسـؤولية تفادي الحوادث     ما أن تنطلق المرَكَْبة، فإنه يجب أن يتولى المشـغِّ

والحريـق والأخطـار الصحيـة. إن الكتيبات الإرشـادية للتشـغيل أساسـية، وينبغي 

أن تكون سهلة القراءة.

كيف
ينبغـي لأي أحـد سيسـتخدم أي مَركَْبـة زراعية أن يتََّبِع دورة تدريبية بشـأن  	.1

تشغيلها المأمون، وذلك قبل التشغيل.

اسِْـتخدمِ النشرات التثقيفيـة وأشرطـة الفيديـو مع جـوارك وأعضـاء عائلتك  	.2

بغيـة منَاقشـة احتياطـات الأمـان اللازمـة أثنـاء تشـغيل وإصالح المرَكَْبـات 

الزراعية.

مْ تمامـاً احتياطـات السالمة  بالنسـبة للأنمـاط الجديـدة مـن المرَكَْبـات، تعََلّـَ 	.3

المختلفة عن الأنماط القديمة، وأي احتياطات إضافية.

قبـل بـدء يـوم العمل باسـتخدام المرَكَْبـات، اعِْقِـدْ اجتماعاً قصيراً يشـارك به  	.4

والأخطـار  العمـل  احتياطـات  بشـأن  بالعمـل  المشـاركين  الأشـخاص  كافـة 

المرتبطة به.

َّبِـعْ تعليمات السالمة الـواردة في دليل المسـتخدِم، وسَـلِ الأشـخاص ذوي  اتِ 	.5

الخبرة الآخرين أو مورِّد المرَكَْبة بشأن الأسئلة المتعلقة بالسلامة.

طرق لتعزيز التعاون
اعِْقِـدْ اجتماعـات قصيرة مـع جـوارك وأعضـاء عائلتك بشـأن احتياطات السالمة 

للحيلولـة دون وقـوع الحـوادث. اسِْـتشَِْ مراكـز المرَكَْبات الزراعية المجاورة بشـأن 

الأسئلة التي تطُرح أثناء الاجتماعات.

مزيد من التلميحات
تبَـادَلِ المعلومـات مـع جـوارك والمنظمات المحلية بشـأن التشـغيل المأمون  	-

للمَركَْبات وبشأن الحوادث.

مْ بشـأن التحسـينات المحليـة يمـا يتعلـق بتدابير السالمة أثناء تشـغيل  تعََلّـَ 	-

المرَكَْبـات، وذلـك عبر إتبـاع دورات صقـل المعلومـات وحضـور الاجتماعات 

المحلية للمزارعين.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
مـن الممكن تفـادي الحوادث والمخاطـر الصحية المرتبطـة بالمرَكَْبات الزراعية 

في  الـواردة  الضروريـة  الاحتياطـات  إدراك  ينبغـي  المأمـون.  التشـغيل  عبر 

الكتيبات الإرشادية للتشغيل بشكل كامل.
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بالتدريـب  دْ  زَوِّ أ.   -  43 الشـكل 
المأمـون  التشـغيل  بشـأن  الكافـي 
للمَرْكَبـات الزراعيـة، بمـا فـي ذلـك 
عمليـات التَّحَقُّـق مـا قبـل التشـغيل، 
فـي  المأمـون  العمـل  وإجـراءات 

ظروف الحقل والإصلاح.

الشـكل 43 - ت. ينبغـي التزويـد بالتدريـب بشـأن التشـغيل المأمـون للمَرْكَبـات 
والأنمـاط الأخـرى مـن الآلات الزراعيـة الـذي يفـي بالاحتياجـات المحليـة، علـى 

نحو منتظم. يجب تزويد السائقين دوماً بالكتيبات الإرشادية سهلة القراءة.

الشـكل 43 - ب. ينبغـي المحافظـة علـى الكتيبـات الإرشـادية وتعليمـات الإصلاح 
سـهلة القـراءة فـي حجـرة القيـادة، كمـا ينبغـي أن يتمكـن السـائق مـن الوصـول 

إليها بسهولة.
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نقطة التَّحَقُّق 44 
تأَكََّدْ من أن الطرقات والمنحدرات كافية من أجل حركة المرَكَْبات.

لماذا
تسُـتخدَم المرَكَْبـات الزراعيـة يومياً تقريباً في مواسـم الانشـغال الزراعية، وغالباً في 

المواسـم الأخـرى أيضاً. يمكـن للطرقات المأمونة المناسـبة لحركـة المرَكَْبات أن تحد 

كثيراً من الحوادث.

   إن الاختلافات المفاجئة في الارتفاع أثناء حركة المرَكَْبات داخل وحول مساراتها 

غالباً ما تسبب صعوبات يمكن أن تؤدي إلى الحوادث. من الأمور الهامة التجهيز 

بمزالقِ متينة وإزالة الاختلافات غير المناسبة في الارتفاع.

   يجب اتخاذ الترتيبات بعناية بشأن المنحدرات على الطرقات وطرقات الوصول 

إلى المناطق الزراعية بغية تفادي الصعوبات المتعلقة بتشغيل المرَكَْبات، وتفادي 

الحوادث المحتملة. يمكن تحقيق ذلك عبر الجهود المشتركة للأشخاص.

كيف
ـقْ مـن سالمة كافـة الطـرق التـي تسير عليهـا المرَكَْبـات الزراعيـة من  تحََقَّ 	.1

مـكان مبيتهـا إلى الحقـول. ناقِـشْ الترتيبـات اللازمـة كي تتحـرك المرَكَْبـات 

بسلاسة.

لِ الاختلافـات غير الضروريـة في الارتفـاع على طرقـات المرَكَْبـات،  أزَلِْ أو قلَّـِ 	.2

واضِْمَـنْ خلـو الطرقـات مـن العوائـق. جَهِّزْ بمزالـق ملائمة بعـرض كافٍ عند 

المائيـة  المسـالات  فـوق  بالجسـور  الاهتمام  إيالء  أيضـاً  ينبغـي  الحاجـة. 

)السواقي( والأقنية.

صُـنْ سـطوح الطرقـات على نحـو ملائـم، لاسـيما بعـد هطـول الأمطـار أو  	.3

الثلوج بغية الحركة المأمونة للمَركَْبات.

مْ مـن الأمثلـة الجيـدة للطرقـات وطرقـات الوصـول المأمونـة مـن أجل  تعََلّـَ 	.4

ـنْ طرقاتك عبر تطبيق أفـكار وطرائق  المرَكَْبـات الزراعيـة مـن جـوارك. حَسِّ

مشابهة.

طرق لتعزيز التعاون
مْ اجتماعـات خاصـة للمزارعين والمنظمات المحليـة لمناقشـة مـدى الحاجـة  نظَّـِ

ـنِ  حَسِّ الزراعيـة.  المرَكَْبـات  أجـل  مـن  المأمونـة  الوصـول  ولطرقـات  للطرقـات 

الطرقات عبر تعاون الأشخاص.

مزيد من التلميحات
ابِحَْـثْ عـن المواد المناسـبة لسـطوح الطرقـات وطرقات الوصـول للمَركَْبات.  	-

مواسـم  أثنـاء  والضرر  الصعوبـات  لتفـادي  أسـاليب  الاعتبـار  بعين  خُـذْ 

الأمطار.

غالبـاً مـا يكـون مفيد جـداً إجراء تغييرات بسـيطة قليلة التكلفـة في طرقات  	-

الوصـول وسـطوحها ومزالقِهـا ومنحدراتهـا. حَـاوْل تطبيـق خيـارات مفيـدة 

عبر مناقشة جوارك وأفراد عائلتك.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
وتقلـل  والجهـد،  الوقـت  حفـظ  في  المأمونـة  السلسـة  الطرقـات  تسـاعد 

الحـوادث. إن مناقشـة التغييرات الضروريـة مع جـوارك وأفـراد عائلتك هي 

أفضل وسيلة لتحسين الطرقات.
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الشـكل 44 - أ. اِضْمَـنْ أن الطرقـات واسـعة بما يكفي للمَرْكَبـات الزراعية، وأَزِلِ 
الاختلافات المفاجئة في الارتفاعات حيثما يمكن ذلك.

ـزْ بمنصـات ثابتـة لتشـكيل طريـق للمَرْكَبـات للدخـول إلـى  الشـكل 44 - ت. جَهِّ
المَرْكِب والخروج منه.

الشكل 44 - ث. في حال نقل المَرْكَبة على شاحنة أو مَرْكِب، اِتَّخِذِ الترتيبات لضمان التحميل والتفريغ السلسَيْن للمَرْكَبة.

ـزْ بمزالِـق بعـرض كافٍ فـي مداخـل مبيـت المَرْكَبـة فـي حال  الشـكل 44 - ب. جّهِّ
وجـود اختلافـات فـي الارتفـاع بيـن أرض مكان مبيـت المَرْكَبة ومسـتوى الأرض 

خارج مكان المبيت.
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نقطة التَّحَقُّق 45 
اسِْعَ لزيادة السلامة والراحة في حجرات ومقاعد القيادة.

لماذا
تسُـتخدَم المرَكَْبـات الزراعيـة في الحقـل في ظـروف مختلفـة كثيرة. إن التصميـم 

الجيد لحجرات القيادة هام جداً لضمان سالمة السـائقين والأشـخاص المتواجدين 

في المـكان المجـاور على السـواء. يعتبر الاهتمام بسالمة حجرة القيـادة نقطة بدء 

جيدة على طريق تعزيز السلامة في ظروف الحقل.

   غالبـاً مـا تنطـوي حـوادث حجـرة القيـادة على عواقـب وخيمـة. لا تعتبر 

التدابير ضروريـة مـن أجـل الوقايـة فحسـب، لكـن لتقليـل شـدة تلـك الحوادث 

أيضـاً. على نحو نموذجي، تنقذ التدابير المتعلقة بالحيلولة دون انقالب المرَكَْبات 

أرواح المزارعين الذين يقودونها في مواقع خطيرة.

   تعـزز الراحـة في حجـرة القيـادة أمـان المرَكَْبـات. تشـمل الأمثلـة الحمايـة من 

الحـرارة أو البرودة، والحـد مـن الضجيـج والاهتـزازات، وأحزمـة جيـدة للمقاعد، 

ورؤية جيدة للسائق الجالس.

كيف
تأَكََّـدْ مـن متانـة حجرة القيادة، كي تحَـول دون حدوث إصابات للسـائق إذا  	.1

ما انقلبت المرَكَْبة.

الشـمس،  وأشـعة  الحـرارة  مـن  السـائق  لحمايـة  الحاجـة  مـدى  افِحَْـصْ  	.2

والأمطـار الغزيـرة. بالنسـبة للعمـل على المرَكَْبـات لفرتات طويلـة في مناخ 

حـار أو بـارد جـداً، فقـد يكـون مـن الضروري أن تكـون حجـرة القيـادة 

قةَ بشكل كامل و مُكَيَّفَة الهواء كما هو الحال في السيارات. مُطوََّ

اضِْمَـنِ الوصـول السـهل إلى مقعـد السـائق؛ ويسـاعد في ذلـك الدَرجَـات  	.3

المتينة بارتفاع مناسب ومقابض للإمساك بإحكام.

تأَكََّـدْ مـن أن أحزمـة المقاعـد لا تسـبب أي إزعـاج بغيـة ضمان أنهـا مُثبََّتـَة  	.4

بإحكام.

بالضجيـج  يتعلـق  مـا  المثـال،  سـبيل  على  السـائق؛  راحـة  مـن  ـق  تحََقَّ 	.5

والاهتزازات، ووضوح الرؤية من مقعد السائق في اتجاهات مختلفة.

طرق لتعزيز التعاون
مْ مـن التحسـينات التـي أجُريـَت على حجـرات المرَكَْبـات الأخـرى. ناقِـشِ  تعََلّـَ

الطرق قليلة التكلفة لتحسين ظروف الحجرة.

مزيد من التلميحات
مسـاعدة  بغيـة  والإظهـار  التحكـم  وسـائل  على  تعريـف  بطاقـات  ضَـعْ  	-

السائقين قليلي الخبرة في تشغيل المرَكَْبات بأمان في ظروف الحقل.

دْ بمـكان تضـع فيـه قـارورة ميـاه الشرب، بحيـث يمكـن الوصـول إليهـا  زَوِّ 	-

بسهولة في وضعية الجلوس.

اضِْمَـنِ الرؤيـة الجيـدة في وضعيـة الجلـوس عبر مراعـاة اختالف مقاسـات  	-

السائقين.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
يعتبر التصميـم الجيـد لحجـرة القيـادة في المرَكَْبـة الزراعيـة هامـاً بمـا يتعلق 

بسالمة السـائق وراحتـه. خُـذْ بعين الاعتبـار الظـروف الشـديدة المحتملـة، 

كالانقلاب، والطقس الرديء، والعمال قليلي الخبرة.
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ـز كافـة الجـرارات  الشـكل 45 - أ. ينبغـي أن تُجَهَّ
بوسـائل الحمايـة مـن التدحـرج لأنهـا، بالإضافـة 
معظـم  وقـوع  دون  سَـتَحول  الأمـان،  حـزام  إلـى 

الحوادث المميتة.

الشـكل 45 - ب. إن الوصـول بسـهولة إلـى مقعـد القيـادة، والجلـوس الملائـم، 
واتخـاذ التدابيـر للحمايـة مـن ظـروف الطقـس وللحـد مـن الضجيـج والاهتـزاز، 
هـي أمـور هامـة بغيـة الحمايـة مـن الانزلاقـات، ولزيـادة الراحـة أثنـاء الجلوس 

إلى أعلى حد ممكن، ولتفادي ارتكاب الأخطاء أثناء التشغيل.
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نقطة التَّحَقُّق 46 
ضَعِ الأحمال على المرَكَْبة بشكل ملائم كي تنُْقَل بأمان.

لماذا
تنُْقَـل الأنـواع المختلفـة من المـواد والمنتجـات الزراعيـة بالمرَكَْبات الزراعيـة. غالباً 

والتفريـغ  التحميـل  لإجـراءات  الممكـن  مـن  أيضـاً.  والآلات  الأدوات  تنُْقَـل  مـا 

الملائميَْ أن تقلل من الحوادث والضرر أثناء النقل.

   إن الترتيبـات المتعلقـة بنقـل الأحمال بشـكل مأمـون هامـة للحيلولـة دون 

سـقوطها أو انهيارهـا أثنـاء النقـل. يمكـن الحيلولـة دون وقـوع تلـك الأحـداث 

بواسطة ترتيبات بسيطة كتثبيت الأحمال بالحبال.

   إن معـدات تحميـل المـواد أو المنتجـات، أو رفـع أو تخفيـض الأحمال الثقيلة 

تساعد في مناولتها من أجل نقلها بأمان.

كيف
اجِْعَـلِ الأحمال متناسـبة مـع بعضهـا وسـهلة الحمـل بقـدر الإمـكان قبـل  	.1

تحميلهـا في المرَكَْبـة لنقلهـا. مـن المفيـد تهيئـة الصناديق والـرزم والحاويات 

بحجوم ملائمة.

ارِْبِـطِ الصناديـق والأنمـاط الأخـرى مـن الأحمال في المرَكَْبـة بالحبال بشـكل  	.2

َّبِـعْ  ملائـم. ينبغـي اسـتخدام حبـال خاصـة لنقـل الأحمال في المرَكَْبـات. اتِ

تدريبـاً بشـأن ربـط وتثبيـت الأحمال الموضوعـة على منصات نقـل الأحمال. 

يجب استخدام تقنيات الربط الملائم.

الخاصـة  الآلات  أو  الأدوات  أو  الحاويـات  لربـط  اللازمـة  الترتيبـات  اتَِّخِـذِ  	.3

المنقولـة بالمرَكَْبـة؛ إن هـذا يفيـد جـداً في الحيلولـة دون حـدوث الحـركات 

الخطيرة للأحمال غير المنتظمة الشـكل أثنـاء النقـل. إذا كان ذلك مناسـباً، 

ضَعْ غطاء فوق الأحمال بأكملها و ارِْبِطِ فوق الغطاء.

تفيـد معـدات تحميـل وتفريـغ الأحمال الثقيلـة في الحيلولـة دون وقـوع  	.4

الإصابات أثناء مناولتها.

طرق لتعزيز التعاون
عـادة مـا تنُْقَـل المنتجـات والمـواد الزراعيـة مـع بعضهـا بواسـطة عـدة أشـخاص. 

لهـؤلاء الأشـخاص وناقِـشْ معهـم أسـاليب مناولـة تلـك  اعِْقِـدْ اجتماعـاً قصيراً 

الأحمال بسلاسة.

مزيد من التلميحات
اتَِّخِـذِ الترتيبـات لحمايـة الصناديق الصغيرة أو الأحمال الثقيلـة أثناء النقل.  	-

على سـبيل المثال، بواسـطة حاويات أو أطباق للحيلولـة دون حدوث أضرار 

بتلك الأحمال، ودون سقوطها.

اسِْـتخدمْ حبـالاً أو أربطـة لربـط الأحمال أثنـاء النقـل. احِْتفَِـظْ بحبـال أو  	-

أربطـة مطاطيـة ملائمـة في كافـة الأوقـات كي تكـون متاحـة عنـد الحاجـة 

لربط الأحمال.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
قد تكون أشكال وحجوم الأحمال التي تنُْقَل بالمرَكَْبات الزراعية مختلفة، كما 

يتعيَّ على المرَكَْبات أن تسير على سطوح وعرة. من الضروري الحصول على 

التدريب وبذل الاهتمام بشأن ربط الأحمال على نحو ملائم.
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الشـكل 46 - أ. ضَـعِ المنتجـات الزراعيـة فـي حاويـات مناسـبة، وكَدِّسْـها علـى 
نحو منمق في منصة المَرْكَبة، واِرْبِطْها على نحو ملائم.

الشـكل 46 - ت. اِسْـتخدمْ أسلاكاً مطاطيـة ملائمـة وحبـالًا خاصـة لربـط الحاويـات أو الآلات ذات الأشـكال المختلفة بإحكام علـى المَرْكَبة. 
تَأَكَّدْ من أن الأحمال لا تتحرك من مكانها أثناء نقلها على الطرقات الوعرة.

الشـكل 46 - ب. تفيـد تغطيـة المـواد أو المنتجـات التـي تُنْقَـلْ فـي الحيلولـة دون 
تعرضها للضرر أو سقوطها.
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نقطة التَّحَقُّق 47 
تأَكََّدْ من أن المرَكَْبات لا تنحرف جانبياً أو لا تنقلب أثناء العمل.

لماذا
تحـدث أخطـر الحـوادث في الزراعـة عموماً عندما تحـدث للمَركَْبـة، كالجرار، لفة 

جانبيـة أو تنقلـب عبر نقـرة مـن الخلـف. إن الأسـلوب الفعـال للحيلولـة دون 

وقـوع الإصابـات الخطيرة هـو تزويـد المرَكَْبـة بوسـيلة الحمايـة مـن التدحرج أو 

بمقصورة مغلقة متينة.

   يـزداد كثيراً خطـر تدحـرج الجـرار على التالل والأرض المنحدرة. يقـل الخطر 

شـديدة  منحـدرات  على  المرَكَْبـات  تشـغيل  تفـادي  عبر  ممكـن  أدنى حـد  إلى 

الانحدار بقدر الإمكان.

   يمكـن أيضـاً تفـادي حـوادث التدحرج عبر إتباع الإجـراءات المأمونـة المتعلقة 

بتشغيل المرَكَْبات على المنحدرات.

كيف
اضِْمَـنْ تزويـد الجرار أو المرَكَْبة المسـتخدمة في الحقول بوسـيلة الحماية من  	.1

التدحرج أو بمقصورة مغلقة تفي بالمعايير المقَُرَّة.

عُـدْ إلى الكتيبـات الإرشـادية المتعلقـة بالتشـغيل بشـأن الحـد مـن أخطـار  	.2

الإرشـادية  للكتيبـات  وفقـاً  بدقـة  الملحقـات  رَكِّـبِ  التدحـرج.  حـوادث 

لْ إلى أدنى حـد  المتعلقـة بالتشـغيل. اسِْـتخدمْ حـزام المقعـد في المرَكَْبـة. قلَّـِ

تقاطـع  أو  الشـديدة  المنحـدرات  على  المرَكَْبـات  تشـغيل  فـرص  ممكـن 

المنحدرات.

قدُْ بسرعات منخفضة كي تتمكن من التحكم بالأحداث غير المتوقعة. 	.3

ـضْ مركـز الثقـل عبر تركيـب ملحقـات ثقيلـة في وضعيـة منخفضة على  خَفِّ 	.4

المرَكَْبة، مما يساعد في الحد من مخاطر التدحرج.

لِ السرعـة قبـل الانعطـاف أو اسـتخدام المكابـح. احِْـذَرْ مـن المسـالات  قلَّـِ 	.5

والسـواتر  والمنخفضـات  والصخـور  الأشـجار  وجـذوع  )السـواقي(  المائيـة 

الترابيـة. الِجْـأْ إلى عكـس الحركـة دوماً على المنحـدرات الشـديدة لأنها توفر 

أماناً أكبر، لاسيما في حال عدم قطر المعدات.

تشَـاوَرْ مـع المورِّديـن بشـأن كيفية التزويد بوسـائل الحمايـة الملائمة للأنماط  	.6

القديمة غير المجهَّزة بوسائل الحماية من التدحرج.

طرق لتعزيز التعاون
ضَـعْ خطـة لتشـغيل المرَكَْبـات على المنحـدرات مراعيـاً الحـذر، عبر التشـاور مع 

المشـغلين ذوي الخبرة. تسـاعد كثيراً مناقشـات المجموعات بشـأن الأساليب الأكثر 

أماناً.

مزيد من التلميحات
احِْرَتسِْ مـن الاصطـدام بالعوائـق أو الاختلافـات المفاجئـة في الارتفـاع، لأنها  	-

يمكن أن تسبب انقلاب المرَكَْبة.

تفَادَ العمل وحيداً. اطُلْبُ العون من شخص آخر مدُرَّب وذي خبرة. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن هيـاكل الحماية من التدحرج أساسـية لتفـادي إصابات التدحرج الخطيرة. 

َّبِـعْ بدقـة احتياطـات تشـغيل المرَكَْبـات على المنحـدرات بأمـان، كالقيـادة  اتِ

والانعطاف بسرعات منخفضة.
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الشـكل 47 - أ. أضِـفْ ملحقـات ثقيلـة فـي أماكـن منخفضة علـى المَرْكَبة لتخفيض 
مركز ثقلها.

مـة على نحو ملائـم، واِتَّبِعْ بدقة قواعد السلامة أثناء  الشـكل 47 - ت. تفـادَ تشـغيل المَرْكَبـة الزراعيـة علـى منحـدر يزيـد عـن 15 درجـة، أو اِسْـتخدِمْ مَرْكَبـات مُصمَّ
استخدامها.

مؤخـرة  فـي  الملحقـات  تُخَفِّـضُ  ب.   -  47 الشـكل 
المَرْكَبـة مركـز ثقلهـا، وتفيـدُ فـي الحـد مـن الأخطـار 

الناجمة عن الانقلاب غير المتوقع.
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نقطة التَّحَقُّق 48 
المنقولة  الأشياء  رؤية  من  السائق  يتمكن  كي  للمَركَْبات  المختلفة  الأجزاء  هَيِّئِ 

بسهولة.

لماذا
المخصصـة  المختلفـة  الزراعيـة  المرَكَْبـات  مـن  كثيرة  متنوعـة  ـمُ مجموعـة  تصُمَّ

لأغـراض محـددة في المـَزارِع. يعتبر مـدى الرؤيـة الجيدة للسـائق جـزءاً هاماً من 

تدابير السلامة لتلك المرَكَْبات. 

   اتَِّخِـذِ الترتيبـات لزيـادة وضـوح الرؤيـة لمـا حـول السـائق، لأن الملحقـات هي 

سبب رئيس لحجب الرؤية أثناء تشغيل المرَكَْبات.

المـواد  لنقـل  الحقـول  ظـروف  في  الزراعيـة  المرَكَْبـات  تسُـتخدَم  مـا  غالبـاً     

والمنتجـات الزراعيـة. اضِْمَـنْ مـدى الرؤيـة الجيـدة مـن الوضعيـة التـي يتخذهـا 

السائق.

كيف
ـقْ مـن وضـوح الرؤيـة لمـا حـول السـائق مـن الوضعيـة التـي يتخذهـا  تحََقَّ 	.1

سـائق المرَكَْبـة الزراعيـة. ناقِـشْ كيفيـة ضمان جـودة الرؤيـة في ظـروف 

الحقل.

تأَكََّـدْ مـن أن السـائق يسـتطيع رؤيـة اتجـاه حركـة المرَكَْبـة دون عائـق.  	.2

يسـاعد في ذلـك تثبيـت الملحقـات بشـكل ملائـم في وضعيـات منخفضـة؛ 

وعند الحاجة، اسِْتشَِِ المورِّد بشأن كيفية إجراء ذلك.

ضَـعْ مرايـا إضافيـة بغيـة زيـادة مـدى الرؤيـة لمـا حـول السـائق مـن الأمام  	.3

للحاجـات  تبعـاً  المرايـا  ـدَلْ وضعيـات واتجاهـات  تعَُّ والجانبين والخلـف. 

الفردية للمشغلين.

أعَِدْ ترتيب وضعيات المواد والمنتجات الزراعية المنقولة بالمرَكَْبة؛ لا تضعها  	.4

أبداً في أماكن تؤثر على إمكانية الرؤية من قِبلَ السائق.

المعـدات  مـن  الجديـدة  الأنمـاط  الاعتبـار  بعين  تؤخـذ  أن  الممكـن  مـن  	.5

المخصصـة لزيـادة جـودة الرؤيـة لمـا حـول السـائق، لكـن بعـد اختبارهـا 

بدقة.

طرق لتعزيز التعاون
ناقِـشْ مـع زملائـك العمال أسـاليب ضمان جـودة الرؤيـة مـن قِبَـل السـائق في 

ظـروف الحقـل المختلفـة. حـاوِلْ ذلـك باسـتخدام المرايا أو وسـائل بسـيطة أخرى 

تفيد في زيادة وضوح الرؤية.

مزيد من التلميحات
ـقْ مـن وضـوح الرؤيـة مـن الوضعيـة التـي يتخذهـا السـائق كجزء من  تحََقَّ 	-

التدابير المنهجيـة للسالمة أثناء تشـغيل المرَكَْبات. من المفيد دوماً مناقشـة 

التحسينات المتعلقة بأمان المرَكَْبة وفقاً لتبدل عمليات التشغيل اليومية.

مـن  احِْرَتسِْ  الزراعيـة.  الحقـول  في  المرَكَْبـة  انعطـاف  أثنـاء  الحـذر  تـَوَخَّ  	-

المسـالات المائيـة )السـواقي( والمنخفضـات والمطبَّـات والعوائـق الأخـرى كي 

تتفادى الحوادث والضرر.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
ـنْ  إن وضـوح الرؤيـة أثنـاء تشـغيل المرَكَْبة جزء هام من تدابير السالمة. حَسِّ

جـودة الرؤيـة مـن الوضعيـة التـي يتخذها السـائق وفقـاً للحاجـات الفردية 

للمشغلين.
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الشـكل 48 - أ. اِضْمَـنِ الرؤيـة الواضحـة من مقعد السـائق. إن الرؤية الواضحة 
جَة، إنها تجعل التشغيل سهلًا. هي إحدى سمات آلة تشغيل الرز المُدَمِّ

الشـكل 48 - ت. تسـاهمُ وضعيات التحكم وترتيبات الجلوس بالرؤية الجيدة لما 
حول المَرْكَبة.

الشـكل 48 - ث. يمكـن تحسـين الرؤيـة مـن قِبَل السـائق بواسـطة شاشـة خاصة 
تُظهر الصورة من آلة تصوير مُثَبَّتَة على القسم الأمامي أو الخلفي للمَرْكَبة.

الشكل 48 - ب. تزيد المرايا من رؤية الإمام والخلف من قِبَل السائق.





البيئة الفيزيائية

البيئة الفيزيائية 

غالبـاً مـا يعمـل المزارعـون في بيئـات حـارة ورطبـة. مـن الأمـور الهامـة تقليـل 

التعـرض لأشـعة الشـمس والحـرارة والبرودة الشـديدتين، وذلك من أجل سالمتك 

وصحتـك. ثمـة تدابير عمليـة لحمايتك أثنـاء العمل في تلـك البيئات القاسـية. من 

المفيـد اسـتخدام كلٍ مـن ضـوء النهار ومعـدات الإضاءة معـاً، واسـتخدام كلٍ من 

التهويـة الطبيعيـة والحمايـة مـن الحـرارة معـاً. وحيثما يوجـد مصـادر محتملـة 

تلـك  الهامـة تطويـق  الخطـرة، فإنـه مـن الأمـور  الكيميائيـة  المـواد  لانبعاثـات 

المصـادر أو تغطيتهـا بقـدر الإمـكان. يجب إيالء اهتمام خاص بالسالمة والصحة 

أثنـاء التعامـل مـع الحيوانات، لأنها تنطـوي على مخاطر معينـة تتعلق بالإصابات 

والأمراض المعُْدِيةَ.
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نقطة التَّحَقُّق 49 
أكَْرِثْ مـن اسـتخدام ضـوء النهـار في المبـاني عبر النوافـذ العاليـة والكوى السـقفية 

)المناور(، وعبر طلي الجدران بألوان فاتحة.

لماذا
إن ضـوء النهـار هـو أفضل مصدر للإنـارة والأقل ثمناً. يقُللِ اسـتخدامُ ضـوء النهار 

ـن الإنـارة المناسـبة في مـكان العمل مـردود العمـل، وتقُلِّل  تكاليـفَ الطاقـة. تحُسِّ

إلى أدنى حـد ممكـن الأخطـاء وتحَـد مـن أخطار الحـوادث. إضافـة إلى ذلك، ومن 

الناحيـة الفيزيولوجيـة، إن ضـوء النهـار مُنَبِّـه فعـال لجهـاز الإبصار لدى الإنسـان 

والنظـام اليومـاوي البشري )التكـرار المنهجـي لبعـض الظواهـر لـدى الإنسـان في 

نفـس الزمـن كل يـوم(. ومـن الناحيـة النفسـية، يفضل النـاس ضوء النهـار، بغض 

النظر عن البلد الذي يحيون فيه.

   إن طيل الجـدران والأسـقف بألوان مناسـبة هام جـداً، فالألـوان الفاتحة تزيد 

انعـكاس الضـوء، مما ينجـم عـن ذلـك ظـروف إضـاءة أفضـل والمحافظـة على 

الطاقـة. تخلـق الجـدران المطليـة بألـوان فاتحـة أيضـاً بيئـة جيـدة لإنجـاز العمل 

بكفـاءة، وتجعـل الحجـرة أكرث راحـة، وتسـاعد على تقليـل الأخطـاء إلى أدنى حد 

ممكن.

كيف
افِتْـَحِ النوافـذ والأبـواب لتسـمح بدخـول كميات أكبر من الضـوء إلى منزلك  	.1

فِ النوافـذ بفرتات منتظمـة. أزَلِِ العوائـق  وأماكـن العمـل الداخليـة. نظَّـِ

الكائنة جانب النوافذ التي تحَول دون دخول ضوء النهار.

دْ فيما إذا كان مـكان عملـك ومنزلـك يحتاجـان لكميـات أكبر مـن  حَـدِّ 	.2

لْ مكان  ـقْ مـن منصـات العمل والمطابـخ والأماكن الأخرى. عَـدِّ الضـوء. تحََقَّ

بعض مكونات مكان عملك كي تكون قريبة من مصدر ضوء النهار.

ـعِ النوافـذ الحاليـة للحصـول على كميات أكبر من ضوء النهـار في داخل  وَسِّ 	.3

المنزل ومكان عملك.

في  شـفافة(  )نصـف  شـافَّة  بلاسـتيكية  ألواحـاً  أو  شـفافة  مـواداً  اسِْـتخدمْ  	.4

السقف والسطح للسماح بدخول كمية أكبر من ضوء النهار.

بإمكانـك  لتزيينهـا.  أو  والأسـقف  الجـدران  لطيل  الفاتحـة  الألـوان  اخِْرَتِ  	.5

التقويـم  مـن صفحـات  البيضـاء  الوجـوه  المثـال(  سـبيل  )على  اسـتخدام 

بـات )للأسـمدة( )طبعـاً  السـنوي )الروزنامـة( أو الأكيـاس البيضـاء للمُخَصِّ

فِ الجدران  بعـد غسـلها جيـداً( بغيـة منـح الجـدران والأسـقف بريقـاً. نظَّـِ

بفترات منتظمة.

طرق لتعزيز التعاون
قـٌمْ بزيـارة أماكـن عديـدة في قريتـك وابِحَْثْ عـن الأمثلـة الجيدة التي تسُـتخدَم 

فيهـا كميـات عظمـى من ضـوء النهار؛ تشـمل الأمثلـة الجيدة، على سـبيل المثال، 

تغيير موضـع بعـض مكونـات مـكان العمـل، وطالء الجـدران بألـوان فاتحـة أو 

مـواد شـفافة. عَـزِّزْ تبـادل الخبرات مـع جـوارك. لا تكلـف كثير مـن الإجـراءات 

كثيراً من المال، كما أنها يمكن أن تزيد مردود العمل.

مزيد من التلميحات
-	 تفـادَ العمـل ليالً إذا مـا كان بإمكانك إنجـازه خلال سـاعات النهار لتحصل 

على فوائد عظمى من ضوء النهار.

احِْرَتسِْ مـن أن تدفـئ النوافـذ والكـوى السـقفية )المناور( بيتـك في الطقس  	-

الحار، وأن تسبب فقداناً للدفء في الطقس البارد.

ل الضوء الداخل. اسِْتخدمِ الستائر أو الحواجز على النوافذ كي تعُدِّ 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن ضوء النهار هو أفضل مصادر الإنارة وأقلها ثمناً.
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اِخْتَـرْ طلاءات فاتحـة الألـوان )أو مـواداً كالأكيـاس البيضـاء  الشـكل 49 - أ. 
بـات )الأسـمدة(( بغيـة جعـل الجـدران والأسـقف سـاطعة. اُنْقُـلْ طـاولات  للمُخَصِّ

وأدوات العمل إلى مكان قريب من النوافذ.

الشكل 49 - ت. ضَعْ طاولات العمل وأدواته قرب الأبواب أو النوافذ بغية الاستفادة من ضوء النهار.

الشـكل 49 - ب. اِسْـتخدمْ مـواداً شـفافة أو لوحـاً لدائنيـاً )بلاسـتيكياً( شـافَّاً فـي 
السقف أو السطح بغية دخول كمية أكبر من ضوء النهار.
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نقطة التَّحَقُّق 50 
هَـة لضمان وجـود إضـاءة كافية من  دْ بالمصابيـح الموَُجَّ ْ مـكان المصابيـح أو زَوِّ غَيرِّ

أجل العمل الذي يؤدى.

لماذا
إن الإضـاءة الكافيـة ضروريـة، لاسـيما للأعمال الدقيقـة وأعمال المعاينـة؛ كما أنها 

ضروريـة أيضـاً مـن أجل تـداول المنتجات الزراعية. إن الأسـلوب السـهل للحصول 

على إضـاءة كافيـة هـو تغيير مـكان المصابيـح وجعلـه أقـرب إلى سـطح العمـل 

للحصول على كمية أكبر من الضوء.

هَـة الموضوعـة على نحـو ملائـم جودة العمـل والأمان  ـنُ المصابيـح الموَُجَّ    تحسِّ

كثيراً. يفيـد اسـتخدام المصابيـح العامـة والموضعيـة معـاً كي تفي متطلبـات المهام 

المختلفة أيضاً.

كيف
قْ مـن الحاجة  دْ بإضـاءة كافيـة آخـذاً بعين الاعتبـار طبيعـة المهـام. تحََقَّ زَوِّ 	.1

لكميـة أكبر مـن الضـوء لتحسين جـودة العمـل أو الأمـان؛ ولهـذه الناحيـة 

أهميـة، لاسـيما للأعمال الدقيقـة وأعمال المعاينـة، كما هـو الحـال عنـد 

التعامل مع منتجات عالية الجودة.

لْ مكانهـا واتجـاه الضـوء  ْ ارتفـاع المصابيـح، وبـَدِّ حيثما يكـون مناسـباً، غَيرِّ 	.2

أن تحـاول تغيير أماكـن طـاولات  السـاقط على الأشـياء. بإمكانـك أيضـاً 

العمل للحصول على إضاءة أفضل.

ضَـعِ المصابيـح الموضعيـة قـرب وفوق الأشـياء التي تتطلب أعمالاً دقيقة أو  	.3

أعمال المعاينـة. ينبغـي أن توضـع المصابيـح الموضعية مع الواقـي الملائم في 

المـكان الـذي لا تسـبب فيـه ظاللاً مزعجـة أو سـطوعاً يؤثـر على عينـي 

العامل.

اضِْمَـنْ دومـاً الاسـتخدام الجيـد للمصابيـح العامـة والموضعيـة معـا؛ً مما  	.4

يساعد في المحافظة على تباين مناسب بين موضع العمل والخلفية.

فِ المصابيـح والنوافـذ بفترات  صُـنْ بفرتات منتظمـة معـدات الإضـاءة. نظَّـِ 	.5

لِ الأنابيب والبصيلات التالفة. منتظمة. بدَِّ

طرق لتعزيز التعاون
عـادة مـا يعلـم النـاس متـى يحتاجـون كمية أكبر من الضـوء من أجـل عمل أكثر 

أمانـاً وإنتاجيـة. ناقِـشْ مـع زملائـك العمال وأفراد عائلتـك أي عمل باسـتطاعتك 

تحسين إضاءتـه، كالعمـل الـذي يؤدى داخل المبـاني، والعمل المؤدى في المسـاء أو 

الساعات الأولى من الصباح. ثمة أساليب كثيرة لتحسين الإضاءة بتكلفة قليلة.

مزيد من التلميحات
إن الأسـلوب الأكرث قبـولاً والأفضـل بمـا يتعلـق بالتكلفة-الفعاليـة لتحسين  	-

الإضاءة هو استخدام كلٍ من ضوء النهار والمصابيح معاً.

حيثما يكـون مناسـباً، اسِْـتخدمِ المصابيـح الموضعيـة لأنهـا سـهلة النقل، كما  	-

أنها توضع في المكان المرغوب.

خُـذْ بعين الاعتبار سـن الأشـخاص الذين يـؤدون الأعمال الدقيقـة أو أعمال  	-

المعاينة. يحتاج الأشخاص الأكبر سناً كمية أكبر من الضوء.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
َّبِعْ  دْ بإضـاءة كافيـة وجيـدة النوعيـة بتكلفـة دنيا. حيثما يكون مناسـباً، اتِ زَوِّ

أسلوب استخدام كلٍ من المصابيح العامة والموضعية معاً.
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الشـكل 50 - أ. غَيِّـرْ مـكان المصابيـح بغيـة الحصـول علـى إضـاءة كافيـة أثنـاء 
تأدية العمل الدقيق أو أعمال المعاينة.

هَـة أثنـاء تأديـة العمـل الدقيـق. بإمكانـك  دْ بالمصابيـح المُوجَّ الشـكل 50 - ت. زَوِّ
التَّحَقُّق من المكان المناسب للمصابيح من خلال مراعاة نمط العمل المؤدى.

الشكل 50 - ب. تَأَكَّدْ من أن المصابيح تضيء على نحو كافٍ دون أن تسبب 
ظلالًا أو سطوعاً.
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نقطة التَّحَقُّق 51 
نْ حماية المباني من الحرارة عبر وضع مواد عازلة في الجدران والأسطح. حَسِّ

لماذا
الاسـتوائية  المناطـق  أو في  الحـار  الصيـف  المبـاني خالل  الحـرارة خـارج  تكـون 

مرتفعـة جـداً. غالبـاً مـا يكون من الضروري اسـتخدام ظلال أو حواجـز )حُجُب( 

أثنـاء تأديـة الأعمال خارج المباني. أما بالنسـبة للأعمال التي تـؤدى داخل المباني، 

فـإن أول مـا يتعين فعلـه هـو تقليـل مقدار ضـوء الشـمس الداخـل إلى المنزل أو 

حجرة العمل.

   إن اسـتخدام مواد عازلة في المباني هو أسـلوب فعال لتقليل الإشـعاع الشـمسي 

الداخـل إلى المنـزل أو حجـرة العمـل. ثمـة أيضـاً أسـاليب أخـرى قليلـة التكلفـة 

لتقليل آثار الإشعاع الشمسي.

كيف
ضَـعْ مـواداً عازلـة تحت الأسـطح وعلى الجـدران لتقليل دخول الحـرارة إلى  	.1

المنـزل أو حجـرة العمـل. تفادَ المواد المسـتخدمة في الأسـطح والجدران التي 

تسَْـخُن بسـهولة بالإشـعاع الشـمسي. يمكـن أيضاً للأسـقف الجيـدة أن تقلل 

الحرارة الداخلة إلى المبنى.

المناخـات  فاتحـة في  بألـوان  والجـدران  للأسـطح  الخارجـي  السـطح  اطِـْلِ  	.2

الحـارة، مما يسـاعد في انعـكاس كميـة أكبر مـن ضـوء الشـمس وينقـص 

الحرارة في الداخل.

اسِْـتخدمْ ظاللاً وقباباً وحواجز كي لا يسَُـخِّن الإشـعاعُ الشـمسي الجـدرانَ أو  	.3

حجـرات العمـل. إن الظالل والحواجـز التـي تمنـع سـقوط أشـعة الشـمس 

على الجدران مفيدة بشكل خاص.

احِْـمِ العمال مـن الإشـعاع الحـراري الناجم عن السـطوح الحـارة والمعدات  	.4

السـاخنة. إن الأسـلوب الأفضـل لتقليـل الإشـعاع الحـراري الـذي يتأثـر بـه 

العمال هـو وضـع الحواجـز أو الحُجُـب أو الجـدران المعزولـة بين مصـدر 

الحرارة وموقع العمل.

ازِْرَعِ الأشـجار والأدغـال والأزهـار والعشـب للحمايـة مـن حـرارة الشـمس  	.5

والغبار المنبعثة من الخارج.

طرق لتعزيز التعاون
مْ مـن جـوارك مـن الأمثلـة المتعلقـة بالحماية من حـرارة الشـمس. إن حرارة  تعََلّـَ

للأسـاليب  الأمثلـة  مـن  الكثير  وثمـة  يوميـة،  الشـديدة هـي مشـكلة  الشـمس 

المتعلقـة بالحـد مـن آثارهـا. ثمـة أسـاليب مفيدة كثيرة بشـأن اسـتخدام تأثيرات 

المـواد العازلـة والظالل والحواجـز والطرائـق الأخـرى. حـاوِلْ تطبيـق الطرائـق 

المتعلقة بالتكلفة–الفعالية الواردة في تلك الأمثلة.

مزيد من التلميحات
إن اسـتخدام الزجـاج العاكـس أو الملـون مفيـد مـن أجـل انعـكاس ضـوء  	-

الشـمس. على سـبيل المثـال، مـن المفيـد طالء الجـزء العلـوي مـن زجـاج 

النوافذ بمحلول مائي الأساس من الصباغ الأزرق.

اسِْـتخدمِ السـتائر أو الحواجـز على النوافـذ لتقليـل آثار الإشـعاع الشـمسي  	-

داخل الحجرات.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
اسِْـتخدمْ طرائـق متعـددة للحـد مـن آثـار الحرارة وضـوء الشـمس خارجيي 

المصدر. إن استخدام عدة تدابير مع بعضها يجعل الاختلاف حقيقياً.
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الشـكل 51 - أ. اِسْـتخدمْ مواداً عازلة تحت السـطوح 
زْ بأسـقف جيدة. يسـاعد في  أو علـى الجـدران، وجَهِّ
ومخـارج  مداخـل  توفـر  الحـرارة  آثـار  مـن  الحـد 

للهواء لزيادة جريان الهواء أيضاً.

الشكل 51 - ب. تَأّكَّدْ من السواتر أو الحواجز بغية حماية العمال من الإشعاع الحراري الناجم عن المعدات أو الجدران الساخنة.
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نقطة التَّحَقُّق 52 
تفادَ التعرض المستمر للحرارة أو البرد الشديد.

لماذا
غالبـاً مـا يبـدأ المزارعـون عملهم باكراً في الصباح لتفادي التعرض لأشـعة الشـمس 

الشـديدة. ينُقـص العمـلُ تحـت ضـوء الشـمس الشـديد المـردودَ والإنتاجيـة، كما 

أنـه مـن الممكـن أن يسـبب للمزارعين إنهـاك الحـر والمشـاكل الجلديـة وحتـى 

الصدمـة. يسـبب العمـل تحـت ضـوء الشـمس الشـديد فقـداً هامـاً للماء مـن 

جسمك.

   إن الإشـعاع فـوق البنفسـجي هـو جـزء من ضـوء الشـمس، ولـه أهمية كبرى 

لصحـة الإنسـان. مـن الممكن أن يـؤدي التعرض المفُْرطِ للإشـعاع فوق البنفسـجي 

الشـمسي إلى حـدوث آثـار صحيـة حـادة ومزمنـة في الجلـد والعينين  والجهـاز 

المناعـي. مـن الممكـن حدوث سرطـان الجلد والسـاد في العينين في أسـوأ الحالات. 

إن تركيـز الإشـعاع فوق البنفسـجي يزداد ويبلغ مسـتوياته العظمـى عندما تكون 

الشـمس في ارتفاعهـا الأقصى في حـوالي منتصـف اليـوم )الـزوال الشـمسي( أثنـاء 

أشهر الصيف.

   في الفصـل البـارد، ابِـْدأْ عملـك بوقـت متأخـر نسـبياً، أو أنَجِْـزْ معظـم عملـك 

داخـل المبنـى. إن التبـادل الحـراري بين فروة الـرأس والهواء المحيطـي كفء جداً، 

ويكـون الـرأس حساسـاً للبرد. اسِْـتخدمْ وشـاحاً حـول عنقـك أو سُرْتةَ )جاكيـت( 

تغطي حتى عنقك.

كيف
الألـوان  فاتحـة  ارِتْـَدِ ملابـس  الشـديد.  الشـمس  مـن ضـوء  احِْـمِ جلـدك  	.1

وطويلة الأكمام عندما تعمل تحت ضوء الشمس الشديد.

في الطقـس البـارد، ارِتْـَدِ ملابـس مـن عدة طبقـات. تميل الطبقـات إلى حجز  	.2

الهـواء بشـكل أفضـل، ويمارس الهـواء فعل العـازل. إن طبقـات العزل الأكثر 

هـي الأفضـل. تميـل الملابـس المصنوعة مـن مـواد طبيعية إلى جعـل التنفس 

أفضـل. إن هـذا مفيـد لاسـيما عندمـا تكـون نشـطاً وتبـدأ بالتعـرق: إنـك 

بحاجـة إلى تبخـر هـذا العرق ولن تشـعر بالبرد فيما بعد عندمـا تصبح أقل 

نشاطاً.

اسِْـتخدمْ قبعـة ذات حافـة )رفـراف( عريضـة، أو منشـفة كي تغطـي الـرأس  	.3

للحد من التعرض للإشعاع فوق البنفسجي والحرارة.

ـنِ الجـدول الزمنـي لعملـك لتقليـل التعرض لضوء الشـمس الشـديد أو  حَسِّ 	.4

البرد الشـديد في الفصـل المشـمس، ابِـْدأْ عملـك باكـراً وتفادَ العمـل في فترة 

الظهيرة.

في الفصـل الحـار، ابِـْدأْ عملـك في وقت متأخر نسـبياً، أو أنَجِـزْ معظم عملك  	.5

داخـل المبنـى. احِْرَتسِْ مـن فقدان مزيد مـن الحرارة عبر رأسـك أكثر من أي 

جـزء آخـر مـن الجسـم؛ لهذا اسِْـتخدمْ دومـاً القبعة. اسِْـتخدمْ وشـاحاً حول 

عنقك، أو سترة )جاكيت( يغطي حتى عنقك.

طرق لتعزيز التعاون
لـدى المزارعين أفـكار جيـدة كثيرة بشـأن حمايـة أنفسـهم مـن الحـرارة والبرد 

الشـديدين. مـن الأمـور الهامـة على وجـه الخصـوص تهيئـة الجـدول الزمنـي 

للعمـل للحـد مـن التعـرض للحـرارة والبرد. سَـهِّلْ تبـادل الخبرات بغيـة وضـع 

جـدول زمنـي أفضـل لعملك. من أسـاليب التعـاون الهامة أيضاً المشـاركة بالأمثلة 

الجيـدة بشـأن الملابـس الواقيـة المصنوعـة مـن مـواد محلية. اسِْـتثَِِ الوعي بشـأن 

الحاجة للحماية من الحرارة والبرد الشديدَين.

مزيد من التلميحات
احِْصَـلْ على فرتات اسرتاحة قصيرة عديـدة عندمـا تعمـل تحـت ضـوء  	-

الشمس الشديد.

حيثما يكـون ذلـك ممكنـاً، أنَجِْزْ العمل الشـاق، كنقـل الأحمال الثقيلة، في  	-

الصبـاح الباكـر أو في فرتة متأخـرة بعـد الظهر عندما تكون أشـعة الشـمس 

أقل شدة.

اخِْتَْ قبعة ذات حافة )رفراف( واسعة لحمايتك من أشعة الشمس. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

لِ الجـدول الزمنـي لعملـك واسِْـتخدمْ ملابـس واقيـة لتفـادي التعـرض  عَـدِّ

المفُْرطِ للحرارة أو البرد.
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الشكل 52 - أ. أَنْشِئْ مكاناً مظللًا بسيطاً بالقرب من منطقة العمل للجوء إليه أثناء العمل عندما يكون ضوء الشمس شديداً.

الشـكل 52 - ت. اِخْتَـرْ قمصانـاً سـميكة طويلـة الأكمـام وقبعـات واسـعة الحـواف 
)الرفـراف( مـن أجـل الحمايـة مـن الإشـعاع فـوق البنفسـجي والحـرارة عندمـا 

تعمل في الحقل.

وقبعـة  فضفـاض(  طويـل  خارجـي  )قميـص  وزرة  اِسْـتخدمْ  ث.   -  52 الشـكل 
وقفـازات وأحذيـة طويلـة السـاق )أبـواط( مـن الكتـان وملابـس مناسـبة أخـرى 

بغية الحماية من البرد قبل القدوم إلى المزرعة.

الشكل 52 - ب. اِبْدأْ عملك باكراً لتفادي ضوء الشمس الأشد في فترة الظهيرة وما حولها.
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نقطة التَّحَقُّق 53 
أكَْرِثْ مـن الاعتماد على التهويـة الطبيعية عبر زيـادة عدد الفتحـات أو النوافذ أو 

مداخل الأبواب المفتوحة من أجل أماكن العمل داخل المباني.

لماذا
إن الهـواء النقـي مصـدر للصحـة والطاقـة. يبُْعِـد تدفـقُ الهـواء الطبيعـي الجيـد 

الحـرارةَ والهـواء الملوثيَن عـن منزلـك ومـكان عملـك داخـل المبـاني. إن البيئـة 

الحـارة وقليلـة التهويـة غير صحيـة، وسـيعاني المزارعـون وأفـراد عائلاتهـم مـن 

التعب بسهولة، وسيتناقص مردود العمل وسيزداد عدد الأخطاء.

   غالبـاً مـا يعمـل المزارعـون داخل المبـاني لتعبئـة المنتجات الزراعيـة أو لإصلاح 

الأدوات الزراعيـة. تمضي عائالت المزارعين كثيراً مـن الوقت في المنـزل للطهي أو 

تنـاول الطعـام أو النـوم أو الدراسـة. ينبغـي دومـاً زيـادة تدفق الهـواء الطبيعي، 

باسـتثناء الحـالات التـي يكـون فيهـا الطقس بارداً جـداً. تضر البيئة سـيئة التهوية 

بالمسنين والأطفال بشكل خاص.

كيف
اخِْرَتِ الأماكـن ذات التدفـق الجيـد للهـواء للمطابـخ وأماكـن الأعمال التـي  	.1

تـؤدى داخـل المبـاني؛ ولهـذا الموضـوع أهميـة في الفصـل الحـار على وجـه 

الخصوص.

ـعِ النوافـذ الحاليـة، أو أزَلِِ العوائـق  أكَْرِثْ مـن عـدد الفتحـات والنوافـذ. وَسِّ 	.2

من أمام النوافذ للحصول على تدفق أفضل للهواء.

أنَشِْـئْ فتحـات صغيرة في السـطح، لأن تدفـق الهـواء الطبيعـي نحـو الأعلى  	.3

سيطلق الهواء الساخن عبر تلك الفتحات.

اسِْـتخدمِ المـراوح الكهربائيـة في الأماكـن التـي لا يكفـي فيهـا تدفـق الهـواء  	.4

الطبيعي.

افِتْـَحْ كافـة النوافـذ بفرتات منتظمـة وعديـدة. أزلِِ المـواد التـي تحَول دون  	.5

التهوية الجيدة داخل المباني.

طرق لتعزيز التعاون
قـُمْ بزيـارة أماكـن العمـل داخل المبـاني والمنـازل التي تخـص جـوارك. انُظْرُْ كيف 

مْ مـن الأمثلـة الجيـدة. تبَـادَلِ الخبرات  يسُـتخدَم التدفـق الطبيعـي للهـواء. تعََلّـَ

لتحسين المناخ داخل المباني.

مزيد من التلميحات
انُقُْـل أو أبَعِْـدْ مصـادر الحـرارة في منزلـك، كأجهـزة الطهـي أو التنانير أو  	-

الآلات التي تطلق الحرارة.

رَكِّبْ أسـقفاً أسـفل السـطح، عندما يكون ذلك مناسـباً، لأن الأسـقف تنقص  	-

الإشعاع الحراري عبر السطح.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

يبُْعِـد تدفـقُ الهـواء الطبيعـي الجيـد الحـرارةَ والهـواء الملوثيَن عـن منزلـك 

وأماكن عملك داخل المباني.
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الشـكل 53 - أ. اِفْتَـحْ مزيـداً مـن النوافـذ والأبواب. رَكِّـبْ مزيداً من الكوى السـقفية )المناور( أو نوافذ 
صغيرة من أجل التدفق الجيد للهواء.

الشـكل 53 - ت. اِخْتَـرِ المنطقـة التـي تكـون فيهـا التهويـة أفضـل مـا يمكـن فـي 
المنـزل لوضـع منصـات العمـل. ضَـعِ الطـاولات إلـى جانـب النافـذة. أَزِلِ العوائـق 

التي تعيق التهوية الطبيعية.

الشـكل 53 - ب. دَعِ المداخـل المؤديـة للأبـواب مفتوحـة لزيـادة 
التهوية الطبيعية.
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نقطة التَّحَقُّق 54 
دْ بتدفـق كافٍ للهـواء للصوامـع والأماكـن المحصـورة الأخـرى حيثما يمكـن أن  زَوِّ

يحدث نقص الأكسجين، وذلك قبل الدخول إليها.

لماذا
مـن الممكـن أن تكـون الأماكـن المحصـورة محكمة السـد أو سـيئة التهويـة ضارة 

جـداً، لأن العمال الذيـن يدخلـون إليهـا عرضـة لنقـص الأكسـجين أو الغـازات 

السـامة أو المـواد الخطـرة المتبقيـة في الداخل. مـن الأمثلة لتلـك الأماكن الصوامع 

والحُفَـر والخزانـات والمخـازن سـيئة التهويـة. بإمـكان العمال الدخـول إلى تلـك 

الأماكن بأمان عبر اتخاذ الاحتياطات المناسبة.

   إن خطـر الأماكـن المحصـورة لا يظهـر بسرعـة. ينبغـي توخـي الحذر الشـديد 

عبر اتبـاع التعليمات المحـددة بشـأن العمـل داخـل تلـك الأماكـن؛ ولا ينبغي أن 

بين فقط. يسُمح بالدخول إليها إلا من قِبَل العمال المدرَّ

كيف
الِتْمَِـسِ النصـح مـن الأشـخاص ذوي الخبرة في إجـراءات العمـل في الأماكـن  	.1

دِ الأماكـن المحصـورة التي تتطلـب إذناً للدخـول. تأَكََّدْ من  المحصـورة؛ وحَـدِّ

بين فقط بدخول تلك الأماكن.  أنه يسمح للأشخاص المدرَّ

الأماكـن  داخـل  السـامة  الغـازات  ووجـود  الأكسـجين  تركيـز  مـن  ـقْ  تحََقَّ 	.2

َّبِـعِ القاعدة الصارمـة التاليـة: يجب تهوية  المحصـورة قبـل الدخـول إليهـا. اتِ

الأماكـن المحصـورة بالهـواء النقـي بشـكل كافٍ قبـل الدخـول إليهـا. إذا لم 

تتوفر لديك أي وسـيلة لقياس مسـتوى الأكسـجين أو الغازات السـامة، فإنه 

يمكـن اتبـاع الطريقـة العمليـة التالية: بعـد التهويـة الكافية بالهـواء النقي، 

اسِْـتخدمْ شـمعة متقـدة للحصـول على فكـرة أكيـدة بشـأن كفايـة تركيـز 

الأكسجين، واسِْتخدمْ حيوانات حية لاختبار مدى وجود غازات سامة.

تأَكََّـدْ مـن أن التهويـة الكافيـة الطبيعيـة أو الميكانيكيـة مُصانـة، لضمان  	.3

المحافظة على الظروف المأمونة أثناء العمل في الأماكن المحصورة.

في الأماكـن التـي لا يمكـن تلبية تلك الظروف، لا يسُـمح بالدخول إلا للعمال  	.4

المزوَّدين بقناع ذي أنابيب هواء أو أي وسيلة واقية أخرى.

اضِْمَـنْ عـدم بقـاء أي أحـد في  اعِْمَـلْ مـع فريـق في الأماكـن المحصـورة.  	.5

الداخل بعد الانتهاء من العمل في المكان المحصور.

طرق لتعزيز التعاون
َّبِـعِ الاحتياطـات بصرامـة  ضَـعْ احتياطـات محـددة لدخـول الأماكـن المحصـورة. اتِ

عبر الحصـول على النصح مـن الأشـخاص المؤهلين للعمـل في الأماكـن المحصورة. 

احِْصَـلْ على التدريـب بشـأن دخـول تلـك الأماكـن كفريـق، واعِْمَـلْ كفريـق في 

الأماكن المحصورة.

مزيد من التلميحات
لا تعَْمَـلْ وحيـداً أبـداً في الأماكـن المحصـورة إذا لم تكـن تعَْلـَم أو لم تكـن  	-

متأكداً من وجود الأكسجين الكافي، أو عدم وجود غازات سامة.

َّبِـعِ القاعـدة الصارمـة التالية: اسِْـتخدمْ أنماطاً محددة من معـدات الوقاية  اتِ 	-

داخل الأماكن المحصورة.

دْ بإضاءة كافية أثناء العمل في الأماكن المحصورة في كافة الأوقات. زَوِّ 	-

ضَعْ خطة للإنقاذ في حال التعرض لأي مشاكل. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

مـن الممكـن أن يـؤدي خطـر الأماكـن المحصـورة إلى حـوادث مميتة. اسِْـمَحْ 

بين الذين يعملون كفريق فقط. بالدخول للعمال المدرَّ
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الشـكل 54 - أ. تَقَيَّـدْ بقاعـدة السـماح بالدخـول إلـى 
يجـب  فقـط.  بيـن  المدرِّ للعمـال  المحصـور  المـكان 
قبـل  السـامة  والغـازات  الأكسـجين  تركيـز  مراقبـة 

الدخول إلى المكان.

الشـكل 54 - ت. ينبغي دوماً أن ينتظر أشـخاص 
آخـرون فـي الخـارج عندمـا يدخـل العمـال إلـى 
مـكان محصـور، بغيـة إنقاذهـم فـي حـال حـدوث 

خطأ ما.

دْ بتدفق كافٍ للهواء أثناء  الشـكل 54 - ب. زَوِّ
لتفـادي  محصـور  مـكان  داخـل  العمـل  تأديـة 

الحوادث الناجمة عن نقص الأكسجين.
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نقطة التَّحَقُّق 55 
لِ الاهتـزازات والضجيـج المؤثـرة على العمال بغيـة تحسين السالمة والصحة  قلَّـِ

ومردود العمل.

لماذا
غالبـاً مـا يتعـرض العاملـون في الزراعة للاهتـزازات والضجيج الناجمـة عن الآلات 

والمرَكَْبـات. إن الاهتـزازات والضجيـج المفُْرطِـَة في العمـل لا تسـبب اضطرابـاً في 

العمـل فحسـب، لكـن يمكـن أن تسـبب أمراضـاً مُحْدَثـَة بالاهتـزازات أو ضعـف 

السـمع المحُْـدَث بالضجيـج أيضـاً. يمكـن الوقايـة مـن تلـك الآثـار عبر الحـد مـن 

التعرض لتلك الاهتزازات أو الضجيج أثناء العمل.

   يمكـن لمسـتويات الضجيـج أو الاهتـزازات العاليـة جـداً أن تسـبب الحـوادث 

أيضـاً، لأنهـا تحُـدِث اضطرابـاً في العمـل، ومـن الممكـن عـدم ملاحظـة إشـارات 

الإنـذار والإشـارات الأخـرى. مـن الممكـن تفادي تلك الآثـار غير المرغوبة بواسـطة 

الحد من الضجيج أو الاهتزازات، أو عزلها في مصدرها.

كيف
قِ الآلـة بأكملهـا إذا مـا نشـأت عنهـا الاهتـزازات أو الضجيـج. إذا مـا  طـَوِّ 	.1

قْ الأجزاء  تعـذر ذلـك، اتَِّخِـذِ الترتيبـات للحد مـن انتقال الاهتـزازات أو طـَوِّ

الصاخبة من الآلة على وجه الخصوص.

إذا كان ذلـك ممكنـاً، ضَـعِ الآلات على وجه الخصوص، في حجـرة منعزلة أو  	.2

في الخارج كي لا يتعرض العمال الذين لا يعملون على تلك الآلات للضجيج.

دْ بحواجـز بين الآلات الصاخبـة والعمال لتقليل مسـتويات الضجيج التي  زَوِّ 	.3

يتلقاها العامل.

فِ المسَـكات برغوة عازلـة للاهتزازات،  أثنـاء اسـتخدام الأدوات الهـزازة، غَلّـِ 	.4

لْ زمـن التعـرض للاهتـزازات، وتفـادَ  دْ بقفـازات ماصـة للاهتـزازات. قلَّـِ وزَوِّ

التعرض المستمر للاهتزازات.

إذا مـا تعـذرتِ الوقايـة مـن التعـرض المسـتمر للضجيـج المفُْـرطِ، اسِْـتخدمِ  	.5

السِـدادات الأذنيـة أو الواقيـات الأذنيـة مـن الضجيـج للحـد مـن الضجيـج 

الذي تتلقاه الأذنان.

طرق لتعزيز التعاون
إذا لم تتمكـن مـن التكلـم بنغمـة الصـوت الطبيعيـة على بعـد ذراع واحـد مـن 

عامـل آخـر، فـإن مسـتوى الضجيـج ضار وسـيؤثر على السـمع. ناقِشْ مـع زملائك 

في العمـل طـرق الحـد مـن التعـرض للضجيـج أو اسـتخدام السـدادات الأذنية أو 

الواقيـات الأذنيـة مـن الضجيـج أثنـاء العمـل. تذََكَّرْ أن اسـتخدام معـدات الوقاية 

التعـرض  التقنيـة دون  التدابير  تحَـول  الأخير عندمـا لا  الحـل  الشـخصية هـو 

للضجيج المفُْرطِ.

مزيد من التلميحات
اشِْتَِ أدوات يدوية اهتزازاتها ضعيفة ومستوى ضجيجها منخفض. 	-

الوقايـة الشـخصية  ضَـعْ إشـارات تـدل على الحاجـة لاسـتخدام معـدات  	-

المتعلقة بالضجيج والاهتزازات.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إذا مـا تعـرض العمال لضجيـج أو اهتـزازات مُفْرطِـَة، فإنـه يجـب اتخـاذ 

الوقايـة  معـدات  اسـتخدام  أو  حجبـه،  أو  المصـدر  لتطويـق  الخطـوات 

الشخصية.
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الشكل 55 - أ. ينبغي استخدام وسائل عازلة للصوت لحماية العمال الذين يعملون بجانب آلة صاخبة.

الشكل 55 - ت. تَأَكَّدْ من أن العمال في الحجرة المجاورة للحجرة التي تُشَغِّل بها آلة صاخبة محميون من خلال إغلاق الباب بين الحجرتين.

الشكل 55 - ب. رَكِّبِ الآلات المولدة 
للاهتزازات على منصات لتقلل انتقال 

الاهتزازات إلى المناطق المحيطة.
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نقطة التَّحَقُّق 56 
قْ مصادر الغبار. اعِْزلِْ أو طوَِّ

لماذا
يتعـرض العمال الزراعيـون للغبـار أثنـاء العمـل داخـل المبـاني وخارجهـا على 

السـواء. لا يـُرى الغبـار الضـار دومـاً. يمكن للجزيئـات الصغيرة جداً مـن الغبار أن 

تدخـل عميقـاً إلى داخـل الرئتين أثناء الاستنشـاق. من الممكـن أن تُتصَ إلى داخل 

ات الرئويـة، أو تسـبب  أنسـجة الجسـم وتسـبب تندبـاً لا يشـفى، يعُْـرفَ بالتغََبرُّ

حتـى السرطـان. مـن الضروري الحيلولة دون حـدوث تلك الأمـراض الوخيمة عبر 

التحكم بالتعرض للغبار.

   إن أفضـل أسـلوب لتقليـل التعـرض للغبـار هـو عـزل مصـدر الغبـار في العمل 

أو تطويقـه. غالبـاً مـا يكـون مـن الضروري اسـتخدام نظـم التهويـة السـاحبة 

الموضعية أو استخدام معدات الوقاية الشخصية كالكمامات.

كيف
د للغبـار في مـكان ضيـق أو حجـرة العمـل سـيئة  تفـادَ أداء العمـل المولّـِ 	.1

التهويـة. إذا مـا كان مناسـباً، أنَجِْـزِ العمل في الخارج، أو تحت سـطح مشـيَّد 

في مكان مفتوح. تفادَ العمل باتجاه الريح للآلة المولِّدة للغبار.

قهْـا بغيـة تقليـل الغبـار في  دة للغبـار أو طوَِّ ضَـعْ غطـاءً على الآلـة المولّـِ 	.2

المناطـق التـي يتنفـس فيهـا العمال. إن نظـام التهويـة السـاحبة ضروري 

لإبعاد الهواء الملوث بعيداً عن العمال.

اسِْـتخدمِ التهويـة مـن نمـط الدفع-السـحب لتفـادي العمـل باتجـاه الريـح  	.3

للهواء الملوث بالغبار.

مـة للغبـار حيثما لا يمكـن تفـادي العمـل على آلة  اسِْـتخدمِ الكمامـة المصمَّ 	.4

دة للغبـار في مـكان سيء التهويـة. احِْصَـلْ على النصح مـن اختصاصِيْين  مولّـِ

من ذوي الدراية بالحماية من الغبار.

أعَِـدْ تنظيـم الجـدول الزمنـي لعملـك للحـد مـن التعـرض للهـواء الملـوث  	.5

بالغبـار، لكـن كـن على علم بـأن الجـداول الزمنية للعمل لا تكفـي لوحدها 

لتفادي آثار الغبار تماماً.

طرق لتعزيز التعاون
مـت فيها أسـاليب وقايـة العمال مـن الآلات  قـُمْ بزيـارة أماكـن العمـل التـي صُمِّ

مْ بشـأن أماكن تواجد العمال بالنسـبة للآلات، وبشـأن  دة للغبـار جيـداً. تعََلّـَ المولّـِ

النظـم الفعالـة للتهويـة السـاحبة الموضعيـة. بإمكانـك الحصـول على الإرشـاد 

الجيد عبر الخبرات المتعلقة بالكمامات.

مزيد من التلميحات
د الغبار، اخِْرَتِ الآلات التي تحَول دون استنشـاق  عنـد شراء الآلات التـي تولّـِ 	-

الهـواء الملـوث بالغبـار في المناطـق التـي يتنفـس فيهـا المشـغلون. ينبغـي 

قة والآلات المجَُهَّزة بنظام التهوية الساحبة الموضعية. تفضيل الآلات المطوَّ

عندمـا تسُـتخدَم براقـع التهويـة )القلنسـوات(، ضَعْها على نحـو ملائم آخذاً  	-

بعين الاعتبار تدفق الهواء. الِتْمَسِ النصح من الاختصاصِيْين ذوي الخبرة.

اسِْتشِْ مورِّدي الآلات أو الكمامات بشأن الحماية المناسبة من الغبار. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

السـاحبة  التهويـة  نظـام  أو  الدفع–السـحب،  نمـط  مـن  التهويـة  اسِْـتخدمِ 

الموضعية بغية تقليل الغبار المنبعث من آلاتك.
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الآلات  اِخْتَـرِ  أ.   -  56 الشـكل 
بنظـام  ودة  والمـزَّ جيـداً  وقـة  المطَّ

السحب في الوقت نفسه.

دخـول  تفـادَ  ب.   -  56 الشـكل 
إلـى  بالغبـار  الملـوث  الهـواء 
ضمنهـا.   تتنفـس  التـي  المنطقـة 
لـدى  الجيـدة  الخبـرات  مـن  تَعَلَّـمْ 
فـي  الغبـار  تقليـل  بشـأن  جـوارك 

المنطقة التي تتنفس ضمنها.
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نقطة التَّحَقُّق 57 
نْه. أدَْخِلْ نظام التهوية الساحبة الموضعية أو حَسِّ

لماذا
 إن التدفـق الجيـد للهـواء هـام جـداً عندمـا يتوجـب على المزارعين التعامل مع 

المـواد الخطرة. تسـاعد التهويـة الكافية المزارعين في تفادي التعـرض المفُْرطِ لتلك 

السـاحبة  التهويـةُ  الضروري  التعـرض غير  الحـد مـن  المـواد. تسـاعد كثيراً في 

وث يتحـرك مـن المنطقـة التي يتنفـس ضمنها  الموضعيـة التـي تجعـل الهـواء الملّـَ

المزارع إلى الخارج.

   مـن الأمـور الهامـة اسـتخدام نظـام التهوية السـاحبة الموضعية الـذي بإمكانه 

تجميـع الهـواء الملـوث بفعاليـة. تـَوَخَّ الحـذر واضِْمَـنْ أن الهواء الملـوث لا يدخل 

إلى المنطقـة التـي يتنفـس ضمنهـا المـزارع. غالبـاً مـا تحَُـل المشـكلة عبر إجـراء 

تغييرات بسـيطة في مـكان الجهـاز العـادم وشـكل برقع التهويـة )القلنسـوة(، أو 

عبر نقل منطقة العمل إلى مكان آخر.

كيف
اخِْرَتْ معـدات التهويـة الفعالـة في تجميـع الهـواء الملـوَّث الذي مـن الممكن  	.1

أن يؤثـر على المزارعين الذيـن يعملون بالقرب مـن المصادر الملوِّثة. اسِْـتشَِِ 

المورِّد ذي المعرفة والخبرة الجيدتين بشأن تلك المعدات.

نمط-السـحب  مـن  التهويـة  مـن  كلٍ  باسـتخدام  الجيـد  الأسـلوب  يكمـن  	.2

والتهويـة مـن نمط-الدفـع معـاً. ضَـعْ وسـيلة التهويـة مـن نمط-الدفـع في 

مناطـق لا يوجـد فيهـا خطـر تلويث الأماكـن الأخـرى، ووسـيلة التهوية من 

نمط-السـحب في مواقـع العمـل الملوِّثة أو بقربها. ينبغي أن تكون اسـتطاعة 

مروحة نمط-السحب أكبر من استطاعة مروحة نمط-الدفع.

رَكِّـبْ مداخـل ومخـارج مسـلك التهويـة أو المـراوح في الأماكـن التـي تكون  	.3

فيهـا فعاليتهـا عظمـى بشـأن تجميع الهواء الملـوَّث. احِْصَلْ على النصح من 

مصنِّعي معدات التهوية أو الاختصاصِيْين ذوي الخبرة.

تقََيَّـدْ بالممارسـة المتعلقـة بفتـح النوافـذ، لأنهـا تزيـد التهويـة مـن النمطين  	.4

السحب والدفع، وتساعد في إخراج الهواء الملوَّث.

طرق لتعزيز التعاون
مْ مـن نظـم التهويـة السـاحبة الموضعيـة الجيـدة المسـتخدمة عبر الحصـول  تعََلّـَ

على النصـح مـن مصنِّعي معـدات التهويـة أو الاختصاصِيْين بها. مـن المفيد زيارة 

أماكـن العمـل التـي تسُـتخدَم فيهـا التهويـة مـن نمط–الدفع ومن نمط–السـحب 

وث عبر تغيير أماكـن معـدات  معـاً بفعاليـة. إن الخبرات في تجميـع الهـواء الملّـَ

التهوية أو شكل برقع التهوية )القلنسوة( مفيدة على وجه الخصوص.

مزيد من التلميحات
ـن التهويـةَ اسـتخدامُ  يرتفـع الهـواء السـاخن، لهـذا مـن الممكـن أن يحُسِّ 	-

المراوح السقفية والفتحات العالية.

لا تعَْتمَِـدْ على معـدات التهويـة لوحدهـا للحيلولـة دون التعـرض للهـواء  	-

الملوَّث. اتَِّخِذِ الإجراءات لإزالة مصادر التلوث أو عزلها.

صُنْ معدات التهوية والِتْمَِسِ النصح من المصنِّعين أو الاختصاصِيْين. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
اسِْـتخدمْ على نحـو ملائـم التهوية مـن نمط-الدفع ومن نمط-السـحب للحد 

من التعرض للهواء الملوَّث. الِتْمَِسْ العون من الاختصاصِيْين.
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الوسيلة  إن  أ.   -  57 الشكل 
الهواء  لإخراج  فعالية  الأفضل 
من  تَأَكَّدْ  التطويق.  هي  الملوَّث 
ث الذي تم جمعه  أن الهواء الملوَّ

لا يدخل إلى موقع العمل.

حـال  فـي  ب.   -  57 الشـكل 
التطويـق،  تطبيـق  اسـتحالة 
محليـة  سـاحبة  معـدات  اِسْـتخدمْ 
فـي  الخطـرة  المـواد  لإزالـة 

مصدرها.
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نقطة التَّحَقُّق 58 
دْ بعـدد كافٍ مـن مطافـئ الحريـق في أماكـن يمكـن الوصـول إليهـا بسـهولة،  زَوِّ

وتأَكََّدْ من أن العمال يعرفون كيف يستخدمونها.

لماذا
مـن الأمـور الأساسـية اكتشـاف الحريـق وهو لا يـزال بسـيطاً، واسـتخدام مطافئ 

الحريـق المنتشرة في مـكان العمـل، وإعالم قسـم الطـوارئ عـن الحريـق بـأسرع 

وقـت ممكـن. إن أهـم تدبير للحريـق هـو التزويـد بمطافـئ الحريـق المحمولـة. 

مـن الممكـن الحـد كثيراً من أخطـار الحرائق الواسـعة عبر التزويد بكميـة كافية 

من مطافئ الحريق الموضوعة في أماكن معينة ومُعَلَّمَة بوضوح.

   مـن الأمـور الهامـة التزويـد بأنمـاط وكميـات كافيـة مـن مطافـئ الحريـق، 

وتدريـب العمال بشـأن اسـتخدامها. مـن الممكـن إطفـاء لهـب الحريق بواسـطة 

مطافئ الحريق المطبقة على نحو كافٍ والموضوعة في الأماكن الملائمة.

كيف
قْ مـن أن كافة  اخِْرَتِ الأنمـاط المناسـبة مـن مطافـئ الحريـق المحمولـة. تحََقَّ 	.1

ـقْ مـن وجود  مطافـئ الحريـق موضوعـة في مـكان العمـل ومـا حولـه. تحََقَّ

الأصنـاف والأنمـاط الملائمـة من مطافـئ الحريق في الموقع المناسـب )الصنف 

 B للمـواد القابلـة للاحرتاق الصلبة العادية كالورق والأخشـاب، والصنف A

للسـوائل القابلـة للالتهـاب، والصنف C للغازات القابلـة للالتهاب، والصنف 

 F للحرائق الكهربائيـة، والصنف E للفلـزات القابلـة للالتهـاب، والصنـف D

لزيوت وشحوم الطهي(.

قـُمْ بوسـم الأماكـن التـي توضـع فيهـا مطافـئ الحريـق بوضـوح. غالبـاً مـا  	.2

ينُصح بوضعها على الجدران لأنها ترُى بسهولة هناك.

دْ بعـدد كافٍ مـن مطافـئ الحريق ضمن مسـافة مقدارها حـوالي 20 متراً  زَوِّ 	.3

من كل مكان يمكن أن يحدث فيه الحريق.

دَرِّبِ العمال بشـأن الاسـتخدام المناسـب لمطافئ الحريق. عادة ما تسُـتخدَم  	.4

مطافـئ الحريـق كما ييل: سـحب المسمار، ثـم توجيـه البزبـاز )فوهـة 

الخرطـوم( إلى القسـم السـفلي مـن اللهـب، ثـم الضغـط على الزنـاد أثنـاء 

الإمسـاك بالمطفـأة بوضعيـة عموديـة، ثـم التلويـح بهـا مـن جانـب لآخـر 

لتشمل كافة أجزاء الحريق.

قْ من أن المسـامير والبزابيز  صُـنْ مطافـئ الحريق على أسـاس منتظـم، وتحََقَّ 	.5

ة سـليمة، ومـن أنهـا غير فارغـة وأنها  )فوهـات الخراطيـم( ولوحـات الهُوِيّـَ

كاملة العدد.

طرق لتعزيز التعاون
مـن الأمـور الأساسـية أن يعـرف كافـةُ الأشـخاص الاسـتخدام المناسـب لمطافـئ 

الحريـق. لا يمكـن الاسـتغناء عـن التدريبـات المتعلقـة بمواجهـة الحريـق، لأنهـا 

تضمـن الاسـتخدام الملائم لمطافـئ الحريق في حالات الطوارئ. كي يظل الأشـخاص 

مدركين لأهميـة الوقايـة مـن الحريـق، قـُمْ بصياغة خطة تشـمل كافة الأشـخاص 

في المنزل أو مكان العمل بشأن ما يتعين عليهم فعله أثناء حدوث الحريق.

مزيد من التلميحات
ضَـعْ إخطـاراً على الجـدران مُـدَوَّن فيـه أرقـام الهواتـف الهامـة المتعلقـة  	-

بقسم الإطفاء وحماية الأشخاص.

تأَكََّـدْ مـن أن كافـة الأشـخاص يعرفون بأنه لا ينبغـي أن يكافحوا الحريق إذا  	-

مـا انتشر إلى مـا بعـد البـؤرة التي بدأ منهـا أو إذا مـا اعترض طريـق النجاة 

الوحيد.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
صُـنْ عـدداً كافيـاً مـن مطافـئ الحريـق الموضوعـة في أماكـن يمكـن الوصول 

إليها بسهولة.
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دْ بمطافـئ كافيـة وضَعْها في أماكن  الشـكل 58 - أ. زَوِّ
مخصصـة مع وضع إشـارات دالـة بوضوح. ينبغي أن 
يكـون الوصـول إلـى تلـك الأماكـن سـهلًا مـن المـكان 

الذي يعمل أو يحيى فيه الأشخاص.

أن  مـن  تَأَكَّـدْ  ب.   -  58 الشـكل 
مطافـئ  مـن  المناسـبة  الأنمـاط 
الحريـق موضوعـة بجانـب منطقة 
مخاطـر  فيهـا  توجـد  التـي  العمـل 

الحريق.
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نقطة التَّحَقُّق 59 
دِ العمال بمـا يكفـي مـن معـدات الوقايـة الشـخصية المناسـبة، وصُنْهـا بفترات  زَوَّ

منتظمة.

لماذا
إن معـدات الوقايـة الشـخصية أساسـية عندمـا لا تسـتطيع التدابير التقنيـة أن 

تحَـول دون حـدوث التعرضـات المفُْرطِـَة المحتملـة للمخاطـر الناشـئة في مـكان 

العمـل. إن الوقايـة عبر اسـتخدام معـدات الوقاية الشـخصية هـي التدبير "كحل 

أخير"، ويمكـن ضمانهـا عبر الاسـتخدام المنتظـم. لذلـك يجـب التزويد بمـا يكفي 

من الأنماط الملائمة من معدات الوقاية الشخصية.

العمال بفعاليـة مـن  الوقايـة الشـخصية أن تحمـي     مـن الممكـن لمعـدات 

الظـروف الخطـرة عندمـا تسُـتخدَم على نحـو مناسـب وتصُـان بفرتات منتظمة. 

من الأمور الهامة تدريب المزارعين بشأن استخدامها المناسب.

كيف
ناقِـشْ ماهـي أنمـاط معـدات الوقايـة الشـخصية اللازمـة لحماية الأشـخاص  	.1

المتعرضين لظـروف خطـرة مختلفـة. اضِْمَـنْ توفـر كمية كافية مـن كل نمط 

مـن معـدات الوقايـة الشـخصية. اسِْـتشَِِ المورِّديـن للحصـول على النصـح 

الملائم.

نْ مـا هـي أنمـاط معـدات الوقاية الشـخصية اللازمة للحماية مـن الأنواع  دَوِّ 	.2

المختلفـة مـن مخاطـر العمـل الزراعـي. انُشْرُْ تلـك المعلومـات إلى كافـة 

الأشـخاص المعنيين. مـن المفيد تعيين شـخص ليكون مسـؤولاً عـن الاحتفاظ 

بهذه المعلومات.

دَرِّبْ كافـة الأشـخاص الذيـن يسـتخدمون معدات الوقاية الشـخصية بشـأن  	.3

استخدامها على نحو ملائم.

ـقْ دوريـاً مـن اسـتخدام معـدات الوقايـة الشـخصية وصيانتهـا. ناقِـشْ  تحََقَّ 	.4

مـدى الحاجـة لأي تحسـينات لضمان اسـتخدامها وصيانتها بشـكل صحيح. 

اسِْتشَِِ الاختصاصِيْين أو المورِّدين الموثوقين إذا ما ساورك أي شك.

طرق لتعزيز التعاون
الوقايـة  معـدات  اسـتخدام  بشـأن  الخبرة  ذوي  الأشـخاص  مـن  فريقـاً  مْ  نظَّـِ

الشـخصية. ينبغـي لأعضـاء الفريـق أن يـزوروا مواقـع العمـل داخـل المبـاني وفي 

الحقـل على السـواء ويفحصـوا مـدى الحاجـة للتحسـينات لضمان اسـتخدامها 

الصحيـح والمنتظـم. في حـال عـدم الاسـتخدام بانتظـام، ناقِـشِ الأسـباب والتدابير 

اللازمة لتصحيح هذا الحال.

مزيد من التلميحات
انُشْرُِ المعلومـات المتعلقـة بالاسـتخدام الملائـم لمعـدات الوقايـة إلى كافـة  	-

الأشـخاص المتعرضين لـكل نـوع خـاص مـن المخاطـر التـي تتطلـب حمايـة 

شخصية.

ينبغـي إيالء اهتمام خاص بشـأن الكمامـات: الأنمـاط الملائمة، والاسـتخدام  	-

محكم الإطباق، والصيانة المناسبة.

أقنِْـعِ العمال بشـأن الحاجـة لاسـتخدام معـدات الوقاية الشـخصية حتى لو  	-

سـببت إزعاجاً لمسـتخدمها، وحاول اسـتخدامها للمـرة الأولى للتأكد من أنها 

ملائمة للعمال.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن الاسـتخدام المنتظـم لمعـدات الوقايـة الشـخصية في العمل يحفـظ الأموال 

ويحَول دون معاناة الإنسان.
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الشـكل 59 - أ. مـن الأمـور الأساسـية أن تلائـم معـدات الوقايـة الشـخصية كل 
شخص. تَأَكَّدْ من التزويد بالمعدات الملائمة جيداً للعامل، ومن استخدامها.

الشـكل 59 - ب. اِخْتَـرْ دومـاً المعـدات الفعالـة والمريحـة؛ مثلاً، المعـدات خفيفة 
د بالحماية العظمى. الوزن التي تزوِّ

الشـكل 59 - ج. ينبغـي التخطيط 
الوقايـة  معـدات  لصيانـة  جيـداً 
الشـخصية، وأن تُجـرى مـن قِبَل 

شخص مدرب.

الشكل 59 - ث. إن 
المَرَاشِح المستخدمة في 
كمامات الغبار غير فعالة 

للغازات أو الأبخرة، 
والعكس بالعكس.

المكان  صُنِ  ت.   -  59 الشكل 
المستخدَم لتخزين معدات الوقاية 
كي  جيد،  بترتيب  الشخصية 
تتمكن من الوصول إليها بسهولة 

عند الحاجة إليها.
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نقطة التَّحَقُّق 60 
عالجِِ الحيوانات بأساليب لا تسبب ضرراً للمزارعين.

لماذا
يتطلـب عالج الحيوانات حذراً شـديداً دوماً. احِْتَسِْ، لأنه مـن الممكن للحيوانات 

إليـك الأمـراض عبر  أن تلُحـق الضرر بـك على نحـو غير متوقـع، وأن تنقـل 

ملامسـتها. يمكـن الحيلولـة دون وقـوع تلك الأحداث غير المتوقعة إذا مـا اتَّبَعْت 

بدقة تعليمات المزارعين ذوي الخبرة أو الاختصاصِيْين.

   إن معرفـة سـلوك الحيوانـات، بمـا في ذلك الحركات والملامسـات غير المتوقعة،  

تسـاعدك في تفـادي المشـاكل.  ثمـة تدابير جيـدة لعالج الحيوانـات، وإنـه مـن 

الأمور الأساسية الحصول على التدريب بشأنها.

كيف
مْ مـن كبـار المزارعين والاختصاصين في تربيـة الحيوانات بشـأن سـلوك  تعََلّـَ 	.1

الحيوانـات والأسـلوب الصحيح لعالج الحيوانات التي تصادفهـا أثناء عملك 

الزراعـي. مـن الأمـور الأساسـية أن تعرف كيـف تحَول دون وقـوع الإصابات 

وحدوث الأمراض التي يمكن أن تؤثر فيك أثناء علاج الحيوانات.

بين جيداً  تأَكََّـدْ مـن أنـه يتـم التعامل مـع الحيوانات من قِبَل أشـخاص مدرَّ 	.2

بشأن علاجها المأمون.

لاحِـظْ بدقـة الإجـراءات الموضوعـة واسـتخدام الترتيبـات والوسـائل الواقية  	.3

المتوقعـة  غير  الحـركات  عـن  تنجـم  أن  يمكـن  التـي  الإصابـات  لتفـادي 

بواسـطة  المفاجـئ  الـركل  المثـال  سـبيل  )على  تعالجهـا  التـي  للحيوانـات 

الأرجل الخلفية للحيوان(.

فْ مرافـق الحيوانـات بفرتات منتظمـة. أنَـِطْ بتلك المسـؤولية إلى عمال  نظَّـِ 	.4

بين جيداً. مدرَّ

عالج  أثنـاء  اللازمـة  الصحيـة  بالقواعـد  المتعلقـة  الاحتياطـات  لاحِـظِ  	.5

الحيوانـات. قـد تكـون الحيوانـات مصابـة بأمـراض مُعْدِيـَة مـن الممكـن أن 

الصحيـة  بالقواعـد  المتعلقـة  الاحتياطـات  إن  لذلـك،  الإنسـان.  إلى  تنتقـل 

هامة، لاسيما عند التماس المباشر مع الحيوانات أثناء علاجها أو فحصها.

طرق لتعزيز التعاون
قـُمْ بزيـارة إلى مرافـق الحيوانـات للمزارعين ذوي الخبرة بالماشـية، وابِحَْـثْ عـن 

الأمثلـة الجيـدة لعالج الحيوانـات. مـن الممكـن أن تشـتمل تلـك الأمثلـة على 

أقفـاص خاصـة لتقييـد الحـركات غير المتوقعـة، أو ترتيبـات صحيـة. ناقِـشْ مـع 

جوارك الطرائق المتعلقة بمبدأ التكلفة-الفعالية لعلاج الحيوانات.

مزيد من التلميحات
افِصُْلِ مرافق الحيوانات عن الأحياء السكنية بقدر الإمكان. 	-

اسِْـتخدمْ ملابـس العمـل ومعـدات الوقاية المناسـبة أثنـاء عالج الحيوانات.  	-

احِْتفَِظْ بها في أماكن منفصلة محددة لهذا الغرض.

َّبِـعِ التعليمات الخاصـة بالوقايـة مـن الإصابـة بالأمـراض المعُْدِيـَة الناجمة  اتِ 	-

عن الحيوانات.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
بين فقـط؛ إن ذلك  تأَكََّـدْ مـن التعامـل مـع الحيوانات مـن قِبلَ أشـخاص مدرَّ

يحَول دون وقوع الإصابات وحدوث الأمراض غير المتوقعة.
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الشـكل 60 - أ. اِسْـتخدمْ قفـص الحمايـة المناسـب للتحكـم بالماشـية عنـد الحاجة 
للاقتراب منها، على سبيل المثال الحَلْب أو إجراء الفحوص البدنية الاعتيادية.

حافِـظْ  ب.   -  60 الشـكل 
الحيوانـات  مرافـق  علـى 
بالقواعـد  وتَقَيَّـدْ  نظيفـة، 
الصحيـة البيطرية، وحاوِلْ 

تحسين تلك المرافق.
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نقطة التَّحَقُّق 61 
احِْرَتسِْ مـن الحيوانـات والحشرات التـي يمكـن أن تضر بالمزارعين على نحو غير 

متوقع.

لماذا
اضِْمَـنْ اسـتخدام معـدات الوقايـة الشـخصية المناسـبة أثنـاء العمـل في الحقـول 

والمـزارع. ينبغـي أن يحمـي المزارعـون أنفسـهم مـن الآفـات )الهَـوام( والحشرات 

والحيوانـات كالأفاعـي والحُـرشُ )أم أربـع وأربعين( والعَلقَـات وعَلقَـات الأدغـال 

والبعـوض والزنابير والنحل. إن التعـرض للعوامل المزعجة كالحشرات أو الديدان 

في الحقـل يقلـل أيضـاً سرعـة تأديتـك لعملـك ويؤثـر على تسلسـل العمـل ويزيد 

تعبك. 

   من الممكن أن تسـبب الحيوانات المنزلية مشـاكل وخيمة ذات صلة بالسالمة 

والصحـة. إن تلـك العوامـل المزعجـة شـائعة تمامـاً لـدى كثير مـن المزارعين. من 

الممكـن أن تنجـم الرضـوض أو الأمـراض عـن التعامـل مـع الأبقـار أو الخنازير أو 

الخيـول أو الدواجـن، أو عـن التعـرض للحشرات كالزنابير أو النحـل أو البعوض. 

قد لا يبُْدي بعض المزارعين اهتماماً بالأخطار، وينسون اتخاذ الحماية المناسبة.

كيف
يفيـد في العمـل خارج المباني اسـتخدام معدات الوقاية الشـخصية كالأحذية  	.1

)الأبـواط(،  السـاق  طويلـة  والأحذيـة  الكتـان،  قماش  مـن  المصنوعـة 

طويلـة  والقمصـان  )الرفـراف(،  الحـواف  واسـعة  والقبعـات  والقفـازات، 

الأكمام.

تتواجـد فيهـا  العمـل في مناطـق  أثنـاء  اسِْـتخدمْ خـوذة مـع واقٍ للوجـه  	.2

الحشرات المجَُنَّحَة كالبعوض والزنابير والنحل.

ينبغـي الاحتفـاظ بالدواجـن والماشـية في حظائـر مغلقـة أو ضمـن منطقـة  	.3

المزرعـة. تفـادَ ملامسـة أي دواجن أو ماشـية خطيرة دون اسـتخدام معدات 

الوقاية.

تأَكََّـدْ مـن وضـع حافظات الإسـعافات الأوليـة في أماكن يمكن الوصـول إليها  	.4

بسـهولة وبسرعـة. ينبغـي أن تحتـوي الصناديـق على الإمـدادات والمعدات 

المناسـبة للضرر والإصابـات لدى المزارعين التي يمكن أن تسـببها الحيوانات 

والحشرات.

طرق لتعزيز التعاون
انُظْـُرْ إلى جـوارك. ابِحَْـثْ عـن أنمـاط الأحذيـة والأحذيـة طويلة السـاق )الأبواط( 

التـي  الحقـل  المسـتخدمة في  الوقايـة الأخـرى  والقفـازات والقبعـات ومعـدات 

تحمـي عمال المـزارع أفضـل حمايـة بأقـل إزعـاج. تبَـادَلِ الأفـكار بشـأن كيفيـة 

حماية نفسك من الحيوانات والحشرات والديدان. ناقِشْ فوائد الحماية.

مزيد من التلميحات
ثمـة طرائق محلية مختلفة تسُـتخدَم لتفادي التعـرض للحيوانات والحشرات  	-

الخطيرة. يسَـتخدِم بعـض المزارعين الجير )الكلـس الحـي( لإزالـة العلقات 

مـن أجسـادهم. يمكـن أيضاً للجير )الكلـس الحي( أن يقلـل الألم الناجم عن 

لدغـات الحشرات ولسـعات النحـل. يمكـن للدخـان أن يبُعِد النحـل. ينُصَح 

بجمـع تلـك الأفـكار الحكيمة المبنية على الخبرة لتفـادي التعرض للحشرات 

والعوامل المزعجة الأخرى.

يجـب اسـتخدام مُطهَِّر مناسـب لتطهير كافـة الأحواض، والمعـدات الزراعية،  	-

والحظائر بفترات منتظمة.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
اسِْـتخدمِ الأحذيـة والأحذيـة طويلـة السـاق )الأبـواط( والقفـازات والقبعات 

ومعدات الوقاية المناسبة الأخرى كي تحمي نفسك.
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الشـكل 61 - أ. عندما تعمل خارج المباني، اِسْـتخدمْ معدات مناسـبة بغية حماية نفسـك من 
أي حيوانات أو حشرات يمكن أن تؤذيك.

حظائـر  فـي  بالدواجـن  الاحتفـاظ  يجـب  ت.   -  61 الشـكل 
مغلقـة، ويجـب تطهيـر الحظيـرة بفتـرات منتظمـة. ينبغي أن 
يَسـتخدم المزارعـون معـدات السلامة لحمايـة أنفسـهم فـي 

حال الاضطرار للتماس مع الدواجن.

الشكل 61 - ث. اِغْسِلْ يدَيك بفترات منتظمة بالصابون المناسب.

الشـكل 61 - ب. اِسْـتخدمْ خـوذة وواقيـاً وجهيـاً أثناء 
العمل في مناطق تنتشر فيها الحشرات المُجَنَّحَة.





التحكم بالمواد الكيميائية الَخطِرَة

التحكم بالمواد الكيميائية 

الخَطِرةَ

يـزداد اسـتخدام المزارعين لأنواع كثيرة مـن المـواد الكيميائية الزراعيـة، كمبيدات 

الحشرات ومبيـدات الأعشـاب ومُنظِّمات نمـو النباتـات، مما يـؤدي إلى ازديـاد 

الأخطـار المتعلقـة بالسالمة والصحـة في العمـل. مـن الممكـن أن تنتشر المشـاكل 

الصحيـة الناجمـة عـن المواد الكيميائيـة الزراعية حتى إلى مجتمعك والمسـتهلكين 

ومنتجاتـك الزراعيـة. يـُزوَِّد هـذا الفصـل بنصائـح مفيدة كثيرة بشـأن الاسـتخدام 

المأمـون للمـواد الكيميائيـة الزراعيـة واسـتخدامها بأقـل مقادير ممكنة. تشـتمل 

الأفـكار على نشر المعلومـات، ووضع بطاقـة التعريـف، والطـرق المأمونة لحفظ 

مبيـدات الآفـات )الهَـوام(، وطرائـق المناولة والاسـتخدام بأمان للمـواد الكيميائية 

الزراعية وعبواتها.
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نقطة التَّحَقُّق 62 
ضَـعْ بطاقـات التعريـف على كافـة عبـوات مبيـدات الآفـات )الهَـوام( والمـواد 

الكيميائية الخطرة الأخرى.

لماذا
لضمان الاسـتخدام المأمـون لمبيدات الآفـات )الهَوام( والمـواد الكيميائيـة الخطرة 

الأخـرى، فإنـه مـن الأمـور الأساسـية أن يوضـع على عبواتهـا بطاقـات تعريـف 

واضحـة وتفُْهَـم بسـهولة. حتـى وإن كُنـتَ في الوقـت الحـاضر على درايـة بتلـك 

المـواد الكيميائيـة، فـإن بطاقـات التعريـف ضروريـة لحماية عائلتك وجـوارك من 

سوء الاستخدام الخطير.

فيهـا  تسُـتعَمل  بلغـة  العبـوات  على  التعريـف  بطاقـات  تكُتـَب  مـا  غالبـاً     

مصطلحـات تقنيـة، أو حتـى بلغات أجنبيـة غير محلية يصعب فهمها لاسـيما من 

قبـل المزارعين أو الذيـن ليـس لديهـم أي خبرة بشـأن تلـك المـواد الكيميائيـة. 

يشـكل خطـراً على المسـتخدمين الاسـتعمالُ الخاطـئ للمـواد الكيميائيـة الزراعية 

كاسـتخدام مبيـدات الآفـات )الهَـوام( مع مبيدات الأعشـاب معا؛ً حيـث يمكن أن 

يضر المحاصيل، بالإضافة إلى وفاة المزارعين.

كيف
المسُـتخدَمة وغير  الزراعيـة  الكيميائيـة  المـواد  ـقْ مـن كافـة عبـوات  تحََقَّ 	.1

بلغـة واضحـة  التعريـف عليهـا  ضَـعْ بطاقـات  السـواء؛  المسُـتخدَمة على 

محلية: على سبيل المثال، "مبيدات الحشرات"، "مبيدات الأعشاب".

لا تنَْـزَعْ بطاقـات التعريـف. إذا مـا كانـت بطاقـات التعريـف غير واضحة،  	.2

ضَـعْ ثانيـة بطاقـات تعريـف مع وضـع عبارة "سـامة جـداً". اسِْـتشَِِ المراكز 

الصحية والزراعية في القرية للحصول على المعلومات اللازمة.

قـد تشرتي كميـات كبيرة من مبيـدات الآفـات )الهَـوام( والمـواد الكيميائية  	.3

الأخـرى، ومـن ثـم تعُبئهـا في عبـوات أصغـر. إذا مـا كان الحـال كذلـك، ضَعْ 

بطاقات تعريف سهلة القراءة على كل عبوة من العبوات الأصغر.

طرق لتعزيز التعاون
إن بطاقـات التعريـف والملاحظـات مـع الإرشـاد بشـأن الاسـتخدام مفيـدة جـداً 

لحمايتـك أنـت وأفراد عائلتك من سـوء الاسـتخدام الخطير. تبَـادَلِ المعلومات مع 

عْهم على أن يفعلـوا ما فعلت. إن تبادل الخبرات في مواقع مختلفة  جـوارك وشَـجِّ

بشأن الاستخدام المأمون للمواد الكيميائية الزراعية مفيد حقاً لكل شخص.

مزيد من التلميحات
اخِْرَتْ أقلامـاً حبرهـا مقـاوم للماء وللإزالـة بغيـة كتابـة بطاقـات التعريـف  	-

بخـط قاتـم ثخين. اسِـتخدِمْ كلمات واضحـة وتفُهَـم بسـهولة: على سـبيل 

المثـال، "سُـم"، "خَطَـر"، أو اسـتخدم رمـوز الخطـر، كالجمجمـة والعظمتين 

المتصالبتين.

شـاركِْ جـوارك بالخبرات، وحافِـظْ على العـادات الجيـدة المتعلقـة بصـون  	-

بطاقـات التعريـف الواضحـة والمقـروءة على العبـوات. لا يكلف هـذا الأمر 

أي شيء، لكنه مفيد حقاً لكل شخص.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

ضَـعْ بطاقـات التعريـف المكتوبـة باللغـة المحلية على كافة عبـوات مبيدات 

الآفات )الهَوام( والمواد الكيميائية الأخرى لتفادي أخطار سوء الاستخدام.
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الشكل 62 . ضَعْ بطاقات 
المحلية  باللغة  التعريف 
على كافة عبوات المواد 
تتفادى  كي  الكيميائية 
أخطاء سوء الاستخدام.
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نقطة التَّحَقُّق 63 
احِْتفَِـظْ بكافـة مبيـدات الآفـات )الهَـوام( والمـواد الكيميائيـة الأخـرى الخطرة في 

حاويات وخزائن مقفلة.

لماذا
والمـواد  )الهَـوام(  الآفـات  مبيـدات  لكافـة  المأمـون  التخزيـن  السالمةُ  تقتضي 

الكيميائيـة الخطـرة الأخـرى. إنهـا سـامة بشـكل كامـن للإنسـان وللحيـوان على 

ـمْ مكانـاً للتخزين مقفالً جيداً للاحتفـاظ بالمـواد الكيميائية الخطرة  السـواء. صَمِّ

بعيداً عن مناطق السكن. احتفظ بها بعيداً عن متناول الأطفال.

   يمكـن لوسـائل الـرش الملوثة بمبيـدات الآفات )الهَـوام( أن تصبح أيضـاً مصدراً 

للتلـوث. إن وضـع عبـوات مبيـدات الآفـات )الهَوام( ووسـائل الرش داخـل المباني 

سـيلوث البيئـة التـي تقطـن فيها عائلتـك. إن التعـرض اليومي الاعتيـادي للأجواء 

الخطرة تلك سيشكل أخطار صحية على عائلتك.

كيف
اخِْرَتْ حاويـة معدنيـة أو خشـبية يمكـن أن تقفل بإحـكام بقفـل، وضع فيها  	.1

كافـة عبـوات مبيدات الآفـات )الهَوام( والمـواد الكيميائيـة الزراعية الخطرة 

الأخرى.

احِْتفَِـظْ بوسـائل الـرش وقواريـر مبيـدات الآفـات )الهَـوام( في حيـز صغير  	.2

للتخزيـن خـارج منزلـك أو في الحقـل. ينبغـي أن يقُفَـل دوماً حيـز التخزين  

ـمْ رفوفاً متعددة المسـتويات لتخزين  بإحـكام في حـال عدم الاسـتخدام. صَمِّ

الآفـات  ومبيـدات  الأعشـاب  مبيـدات  خَـزِّنْ  )الهَـوام(.  الآفـات  مبيـدات 

)الهَوام( بشكل منفصل عن بعضها.

الآفـات  مبيـدات  لحفـظ  المسـتويات  متعـدد  حامالً  أو  خزانـة  اسِْـتخدمْ  	.3

)الهَـوام( والمـواد الكيميائيـة الخطـرة الأخـرى بترتيب جيد؛ هـذا الحل ليس 

باهـظ الثمـن، إنـه مفيـد للعثـور على المـواد الكيميائيـة التـي تحتاجهـا 

بسهولة، وللحيلولة دون سوء الاستخدام الخطير.

طرق لتعزيز التعاون
أنَشِْـئْ مكانـاً عامـاً مشرتكاً لتخزيـن مبيـدات الآفـات )الهَـوام(، وسـيكون لـكل 

عائلـة ركنهـا الخـاص. إن هـذا الحـل غير مكلـف. إنه يعـزز تعاون الجـوار ومفيد 

جداً للحيلولة دون حدوث التسمم في المجتمع.

مزيد من التلميحات
اخِْرَتْ مكانـاً بعيـداً عـن منزلـك لحفـظ مبيـدات الآفـات )الهَـوام(، وحافِـظْ  	-

عليها بعيداً عن موارد مياه الشرب والأطعمة.

خَزِّنْ الأشياء الجوهرية بدقة بعيداً عن متناول الأطفال. 	-

اخِْرَتْ مكانـاً بعيـداً عن مصدر المياه لغسـل وسـائل الرش؛ إن أفضل أسـلوب  	-

هو غسلها في الحقل الذي قمت برشه حديثاً.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

مبيـدات الآفـات )الهَوام( سـامة وخطـرة. احِْتفَِظْ بها بعنايـة في مكان مأمون 

مخصص لهذا الغرض، بعيداً عن المنزل.



137

التحكم بالمواد الكيميائية الَخطِرَة

الشـكل 63 - أ. تُحفَـظُ مبيـدات الآفـات )الهَـوام( فـي الحقـل فـي مـكان 
متعـدد  الشـكل رف  فـي  يَظهـر  بإحـكام.  يُقفَـل  بقفـل  ـز  للتخزيـن مجهَّ
المسـتويات وعليـه قوارير لمبيدات الآفـات )الهَوام( والمواد الكيميائية 
الأخـرى. اِحْتَفِـظْ بمبيـدات الآفـات )الهَوام( ومبيدات الأعشـاب منفصلة 

عن بعضها، وضَعْ على عبواتها بطاقات التعريف الواضحة.

نْ المـواد الكيميائيـة الزراعيـة منفصلـة عـن بعضهـا البعـض ومنفصلـة عـن الوسـائل والأدوات الزراعيـة الأخـرى، كوسـائل الـرش والقفـازات  الشـكل 63 - ت. خَـزِّ
والأقنعة. ينبغي أن توضع بطاقات التعريف الواضحة على كافة عبوات المواد الكيميائية، وأن تُرتَّب تلك العبوات على نحو منطقي.   

زة بقفل مأمون. الشكل 63 - ب. خزانة لحفظ مبيدات الآفات )الهَوام( مجهَّ
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نقطة التَّحَقُّق 64 
اخِْتَْ مبيدات آفات )هَوام( أقل خطراً واسِْتخدمِ المقادير المناسبة منها.

لماذا
ملائـم  نحـو  على  )الهَـوام(  الآفـات  مبيـدات  لاسـتخدام  بحاجـة  المزارعين  إن 

وبحكمـة. اخِْرَتِ الأنـواع الملائمـة مـن مبيدات الآفـات )الهَـوام( والمـواد الكيميائية 

الزراعيـة الأخـرى المأمونـة، واسِْـتخدمْ أدنى مقاديـر مناسـبة للحـد مـن أخطـار 

التسـمم. قـد يرتبـط التعرض لمبيـدات الآفـات )الهَوام( وبعـض المـواد الكيميائية 

الزراعيـة ببعـض الأمراض المزمنـة كالتهاب الأعصاب، أو اضطرابـات الكبد المزمنة، 

أو بعض أنواع السرطان، بالإضافة إلى التسمم الحاد.

   إن مبيـدات الآفـات )الهَوام( سـامة لعمال الرش ولمسـتهلكي منتجاتك الزراعية 

أيضـاً. قـد تبقـى بعـض بقايـا مبيـدات الآفـات )الهَـوام( في منتجاتـك الزراعيـة 

وتسـبب ضرراً للذيـن يأكلونهـا. بإمكانـك المسـاهمة بسالمة وصحـة مسـتهلكي 

منتجاتـك الزراعيـة عبر اسـتخدام مبيـدات الآفـات )الهَـوام( المناسـبة بطريقـة 

صحيحة.

كيف
ينبغـي للمزارعين أن يعرفـوا نوع الآفات )الهَـوام( التي يريـدون مكافحتها،  	.1

وذلـك قبـل الاعتماد على مبيـدات الآفـات )الهَوام(. قـارِنْ مبيـدات الآفات 

)الهَـوام( مـع الحلـول الأخـرى، فقـد تجـد طرقـاً بديلـة لمكافحـة الآفـات 

)الهَوام(.

إذا مـا كانـت مبيـدات الآفـات )الهَـوام( هـي الحـل الوحيـد المتـاح، اسِـألَِ  	.2

المستشـارين الزراعيين أو موظفـي المركـز الصحـي للحصـول على النصـح 

والمعلومـات بشـأن اختيـار واسـتخدام مبيـدات آفـات )هَـوام( أقـل خطـراً 

على نحو ملائم.

أثنـاء رش مبيـدات الآفـات )الهَـوام(، اسِْـتخدمِ القفـازات ونظارات السالمة  	.3

والأحذية والملابس المناسبة.

ضَـعْ خطـة لتخفيـض مقـدار مبيدات الآفـات )الهَـوام( المسـتخدمة إلى أدنى  	.4

حد ممكن. لا تستخدم في حقلك مبيدات آفات )هَوام( محظورة.

لا تَـْزجُْ بنفسـك أبـداً مبيـدات آفـات )هَـوام( مختلفـة ومـواد كيميائيـة  	.5

زراعية أخرى، فقد يزيد المزيجُ الأخطارَ الصحية التي ستحدث لديك.

طرق لتعزيز التعاون
اجِْمَـعِ المعلومـات المتعلقة بأفضل الممارسـات بشـأن الاسـتخدام المأمـون لمبيدات 

الذيـن  المزارعين  مـن  الأخـرى  الزراعيـة  الكيميائيـة  والمـواد  )الهَـوام(  الآفـات 

الـرش لمـرات  فْ عـن  توََقّـَ يسـتخدمونها، وتبَـادَلْ معهـم الخبرات. في المزرعـة، 

عديـدة وتمتع بفترات الاسرتاحة لمشـاركة المعلومـات المتعلقـة بالطرائق الحكيمة 

الأنـواع  آثـار  بشـأن  معرفتـك  زدِْ  )الهَـوام(.  الآفـات  مبيـدات  مقـدار  لتخفيـض 

المختلفـة مـن مبيدات الآفات )الهَوام(. شِـكِّلْ "نادياً لمسـتخدمي المواد الكيميائية 

الزراعيـة" لتسـهيل تبادل المعلومات بشـأن مكافحة الآفات )الهَوام(، والاسـتخدام 

المأمون لمبيدات الآفات )الهَوام( والمواد الكيميائية الزراعية الخطيرة.

مزيد من التلميحات
سَـلْ مـورِّدي مبيـدات الآفـات )الهَـوام( ومصنِّعيهـا لتزويدك بـأوراق بيانات  	-

بمعلومـات  الزبائـن  تزويـد  مسـؤولياتهم  مـن  إنهـا  الكيميائيـة؛  السالمة 

السلامة والصحة.

التلفـاز والمذيـاع والوسـائل الإعلاميـة الأخـرى بمعلومـات مفيـدة  يـُزوَِّدك  	-

بشـأن السالمة والصحـة في الزراعـة، وبشـأن الاسـتخدام المأمـون لمبيـدات 

تلـك  تفتقـدْ  لا  الأخـرى.  الزراعيـة  الكيميائيـة  والمـواد  )الهَـوام(  الآفـات 

الوسائل.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

اسِْـتخدمْ مبيـدات الآفـات )الهَـوام( بأمـان وبحكمـة؛ سـتحد مـن الأخطـار 

الصحية التي ستحدث لديك ولدى مستهلكي منتجاتك الزراعية.
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الشـكل 64 - أ. سَـلِ المستشـار الزراعـي للحصـول علـى النصـح قبـل شـراء 
مبيدات الآفات )الهَوام(.

اِسْتَشِـرِ  ت.   -  64 الشـكل 
الاسـتخدام  بشـأن  ديـن  المورِّ
الآفـات  لمبيـدات  المأمـون 

)الهَوام(.

الشـكل 64 - ب. بالتعـاون مـع المستشـارين الزراعِيْيـن، حَـدِّدِ الآفـات )الهَـوام( 
قبل اختيار مبيد الآفات )الهَوام( المناسب.
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نقطة التَّحَقُّق 65 
ْ بوضـوح كل عمليـة ذات صلـة بمبيـدات الآفـات )الهَـوام( تتطلـب اسـتخدام  بيَنِّ

معدات الوقاية الشخصية.

لماذا
مـن  الجسـم  بالحمايـة لأعضـاء محـددة في  الشـخصية  الوقايـة  معـدات  تـزوِّد 

العوامـل أو المـواد الخطـرة. يجـب اسـتخدام معـدات الوقاية الشـخصية المختارة 

على نحـو مناسـب؛ وإذا لم يتـم ذلك، فإنها تمنح شـعوراً كاذباً بالأمـان: وهذا بحد 

ذاته خطير جداً. 

   يزيد الجرح امتصاص مبيدات الآفات )الهَوام( كثيراً. إن الامتصاص عبر الجلد 

المجروح أو المسحوج هو أحد أنواع المخاطر الخاصة. من الأمور الهامة جداً حماية 

البلدان المدارية أن يعمل المزارعون  الشائع في بعض  قدمَيك من الإصابات. من 

العمال  يصاب  أن  المحتمل  فمن  المزرعة؛  أو  الحقل  في  الأحذية  استخدام  دون 

الحفاة بواسطة قطع من الزجاجات المكسورة أو المسامير الحادة الملقاة في الحقل. 

يزيد الجرحُ في القسم السفلي من القدم، حتى لو كان صغيراً، الصعوبةَ في العمل؛ 

ومن العسير المحافظة على إصابات هذه المنطقة من الجسم نظيفة، ويمكن أن 

تظهر مضاعفات جسيمة كالإصابة بمرض معدٍ وحتى الكزاز. 

   مـن الممكـن أن تنتقـل البقايـا مـن غير قصـد مـن اليـد إلى جـزء متعـرق من 

ثتَيَْ بمبيدات الآفات )الهَوام( لمسـح العرق،  الجسـم؛ تجََنَّـبْ اسـتخدام يدَيـْك المُلوََّ

لاسـيما على الجبهـة والوجـه والعنق. تحمي القبعات واسـعة الحـواف )الرفراف( 

والقمصـان طويلـة الأكمام المزارعين مـن الحـرارة وأشـعة الشـمس الشـديدتين. 

هنـاك حاجـة للأقنعـة الواقية المناسـبة أثنـاء التعامل مع العوامـل الخطرة أو رش 

مبيدات الآفات )الهَوام(.

كيف
يـة أو مزرعـة الخضـار تفادياً  دْ بأحذيـة ثخينـة النعـل كي تطـأ التربـة النَدِّ زَوِّ 	.1

لحـدوث الجـروح في القدمين وامتصاص مبيـدات الآفات )الهَـوام( عبر جلد 

الأقـدام العاريـة. احُْشرُْ نهايـة البنطال داخـل الحذاء أثنـاء العمل على تربة 

دْ بأحذية طويلة السـاق )أبـواط( أثناء العمل في  رطبـة أو طينيـة القـوام. زَوِّ

حقول الرز.

اخِْرَتِ القفـازات المناسـبة لأعمالـك بغيـة حماية يديـك من الجـروح وتفادي  	.2

التماس المبـاشر مـع مبيـدات الآفـات )الهَـوام(. اسِْـتخدمْ قفـازات ثخينـة 

للأعمال التـي تتطلـب قبضـاً شـديداً، أو أعمال تـداول الأشـياء مسـتدقة 

الـرأس الحـادة، كقطـف أوراق قصـب السـكر وإزالـة الأعشـاب في حقـول 

الأغصـان  كنـزع  الدقيقـة  للأعمال  رقيقـة  قفـازات  اسِْـتخدمْ  الأنانـاس. 

وتقليمهـا. اسِْـتخدمْ قفـازات مطاطيـة أثنـاء التعامـل مـع المـواد الكيميائية 

بات )الأسمدة(. الزراعية والمخَُصِّ

لـرش مبيـدات الآفـات )الهَـوام(، اخِْرَتْ أقنعـة مجهَّـزة بمَراشِـح تحتـوي على  	.3

ـط؛ لا تسَـتخدمْ على الإطالق قناعـاً انتهـت  حبيبـات مـن الكربـون المنَُشَّ

حه. صلاحية مُرشَِّ

نظَِّفْ وصُنْ كافة معدات الوقاية بفترات منتظمة. 	.4

طرق لتعزيز التعاون
عِ الأشـخاص على محاولـة اسـتخدام معـدات الوقايـة الشـخصية قبـل البدء  شَـجِّ

بـرش مبيـدات الآفـات )الهَـوام( أو المـواد الكيميائيـة الزراعيـة الخطيرة الأخـرى. 

اطُلْـُبْ منهـم التحيل بالصبر. يحتـاج المسـتخدمون وقتـاً للتكيُّـف مع اسـتخدام 

معـدات الوقاية الشـخصية. عَـزِّزِ الاسـتخدام والصيانة المنتظمَين لمعـدات الوقاية 

الشخصية.

   صُـنْ معـدات الوقاية الشـخصية بشـكل ملائـم للحيلولة دون حـدوث التلوث 

المتصالب.

مزيد من التلميحات
ـقْ فيما إذا كان القنـاع يناسـب شـكل وجـه المسُـتخدِم. إن الفراغـات  تحََقَّ 	-

)حتـى الصغيرة منهـا، بين القنـاع والوجـه( يمكـن أن تسـبب ترسب المواد 

الكيميائية ومن ثم تقلل فعالية القناع.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن الاسـتخدام المنُتظـَم لمعـدات الوقايـة الشـخصية يقلـل عـدد الإصابـات 

ويحد من التعرض للمواد الخطرة.
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الشـكل 65 - أ. الأحذيـة طويلـة للسـاق )الأبواط( والأحذية المسـتخدمة أثناء 
العمل الزراعي لحماية القدمين من الجروح.

ـط من  ـح يحتوي على حبيبات الكربون المُنَشَّ ز بمُرَشِّ الشـكل 65 - ت. قناع مجهَّ
أجل الاستخدام أثناء رش مبيدات الآفات )الهَوام(.

نْ وصُـنْ معـدات الوقايـة الشـخصية علـى نحـو ملائم بهدف  الشـكل 65 - ث. خَـزِّ
الحيلولة دون حدوث التلوث المتصالب.

الشكل 65 - ب. خوذات ونظارات لحماية الرأس والعينين.
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نقطة التَّحَقُّق 66 
اجِْمَـعِ المعلومـات المتعلقـة بالسالمة والصحـة، كالمعلومـات بشـأن الاسـتعمال 

المأمون للمواد الكيميائية الزراعية، وانُشُْهْا إلى المزارعين والمجتمع.

لماذا
يوجـد في الوقـت الحاضر في الأسـواق أنـواع كثيرة من المـواد الكيميائيـة الزراعية، 

وهـي مختلفـة الاسـتخدامات والمقادير والسـمية. اخِْتَِ المـواد الكيميائية الزراعية 

المناسـبة وطبَِّـقِ المقاديـر الصحيحـة؛ إن ذلـك سـيحمي محاصيلـك ويحَـول دون 

حدوث أخطار التسمم.

   إن الأقسـام الزراعيـة المحليـة والوحـدات المجتمعيـة لتعزيـز الزراعـة هـي 

مصـادر موثوقـة للحصـول على المعلومـات ذات الصلة بشـأن الاسـتخدام المأمون 

للمواد الكيميائية الزراعية.

كيف
اسِْـتشَِْ واحِْصَـلْ على النصـح مـن موظفـي تعزيـز الزراعة المحليين لضمان  	.1

القـرارات السـليمة أثنـاء شراء مبيدات الآفـات )الهَوام( أو المـواد الكيميائية 

الزراعية المناسبة.

اجِْمَـعِ المعلومـات المتاحـة في الكراسـات أو المطويـات أو الصحـف أو التـي  	.2

تبُـَث مـن المذيـاع بشـأن سـمية المـواد الكيميائيـة الزراعيـة واسـتخدامها 

المأمون: انُشُْْ تلك المعلومات المفيدة إلى جوارك.

المجـاورة  المناطـق  في  للمزارعين  وللصقـل  للتدريـب  العمـل  وُرشَ  مْ  نظَّـِ 	.3

واحِْصَـل على المسـاعدة مـن الـوكالات والمورِّديـن والاختصاصِيْين المحلِيْين. 

م بشـأن اسـتخدام المـواد  ـصْ دومـاً جلسـات للممارسـات بغيـة التعََلّـُ خَصِّ

الكيميائية الزراعية والتخلص منها على نحو صحيح.

طرق لتعزيز التعاون
عْ جـوارك على تبـادل الخبرات والمعلومات بشـأن الاسـتخدام المأمـون للمواد  شَـجِّ

الكيميائيـة الزراعيـة. إنهـا لفكـرة جيـدة أن تطلـب مـن خبراء الصحـة والخبراء 

الزراعِيْين إجـراء حلقـات دراسـية بشـأن الاسـتخدام المأمـون لمبيـدات الآفـات 

)الهَوام( والمواد الكيميائية الزراعية الأخرى.

مزيد من التلميحات
نِ الأسماء التجاريـة لمبيـدات الآفـات )الهَوام( التي تسـتخدمها في سـجل  دَوِّ 	-

واحِْتفَِـظْ بـه؛ سـتكون تلـك المعلومـات مفيـدة عندمـا تطلـب معلومـات 

إضافية من الخبراء الزراعيين أو خبراء الصحة.

شـاركِْ في الأنديـة المحليـة لتعزيـز الزراعـة لتحديـث معارفـك بشـأن كيفية  	-

اختيـار مبيـدات الآفات )الهَوام( المناسـبة وللحصول على معلومات جديدة 

بشأن الآفات )الهَوام( وكيفية كشفها ومكافحتها.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

الكيميائيـة  للمـواد  المأمـون  للاسـتخدام  الصحيحَينْ  والفهـم  المعرفـة  إن 

الزراعية سيحميانك وسيحميان عائلتك.
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على  اِحْصَلْ  أ.   -  66 الشكل 
النصح من الخبراء الزراعِيْيِن 
مبيدات  شراء  قبل  المحلِيْين 

الآفات )الهَوام(.

الشـكل 66 - ب. خُـذْ فتـرات 
مـن الاسـتراحة للمشـاركة في 
بشـأن  جـوارك  مـع  الخبـرات 
للمـواد  المأمـون  الاسـتخدام 

الكيميائية الزراعية.





حماية البيئة

حماية البيئة

تسُـتخدَم في العمـل الزراعـي أنواع كثيرة من المواد الكيميائيـة الزراعية، كمبيدات 

الآفـات )الهَـوام( ومبيـدات الأعشـاب. إن الاسـتخدام الملائـم للمـواد الكيميائيـة 

الزراعيـة ليـس هامـاً للمزارعين الذيـن يسـتخدمونها فحسـب، لكـن لـه أثر على 

أفـراد العائلـة والمجتمـع والبيئـة أيضـاً. إن المناطـق التـي يحيـى ويعمـل فيهـا 

المزارعـون مختلطـة بشـكل طبيعـي في المناطـق الريفيـة، حيـث تعتبر الزراعـة 

النشـاط الاقتصـادي الرئيـس، وفي المـزارع الصغيرة. يمكـن للاضطرابـات الصحيـة 

الناجمـة عـن المـواد الكيميائيـة الزراعيـة أن تنتشر إلى مجتمعـك، وحتـى إلى 

مسـتهلكي منتجاتـك الزراعيـة. يـزوِّد هـذا الفصـل بنصائـح مفيـدة كثيرة بشـأن 

كيـف تحمـي البيئـة عـن طريـق الاسـتخدام المأمـون والأدنى للمـواد الكيميائيـة 

الزراعيـة. تشـتمل الأفكار على المعلومات بشـأن طرق اسـتخدام المـواد الكيميائية 

الزراعيـة بأسـلوب صديـق للبيئـة، وكيـف تتعامـل مـع عبـوات المـواد الكيميائية 

الزراعيـة المسُـتخدَمة، وكيـف تقلـل النفايـات إلى أدنى حـد ممكـن وتحـد مـن 

التلوث.
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نقطة التَّحَقُّق 67 
ـسْ طرائـق مأمونـة للتعامـل مـع عبـوات مبيـدات الآفـات )الهَـوام( والمـواد  أسَِّ

الكيميائية المسُتخدَمة.

لماذا
مـن الأمـور الهامة تأسـيس طرائـق مأمونة من أجـل التعامل مع عبـوات مبيدات 

الآفـات )الهَـوام( التـي أصبحـت نفايـة. يسـبب التلـوثَ إلقـاءُ قواريـر وصناديـق 

مبيـدات الآفـات )الهَـوام( التـي أصبحـت نفايـة في حقـول المحاصيـل أو الأقنيـة؛ 

وهـذا الأمـر خطير للغايـة بالنسـبة للبشر والحيوانـات والبيئة. عالوة على ذلك، 

مـن الممكن للقوارير المكسـورة أن تسـبب إصابـات للمزارعين أثنـاء تأدية عملهم 

في الحقل.

   يجـب التخلـص على نحـو ملائم مـن عبـوات المـواد الكيميائيـة الزراعية التي 

أصبحـت نفايـة. لا تسَـتخدِمْها ثانيـة لأي غـرض، لاسـيما للاسـتخدامات المنزليـة. 

لقـد تسـمم عمال زراعيـون كثيرون من خالل اسـتخدام القوارير التـي أصبحت 

نفايـات للأغـراض المنزليـة أو للأغـراض الأخرى. قـد تبقى مقادير قليلة من السـم 

في القوارير التي أصبحت نفاية، وقد تميت الأشخاص أو الحيوان.

   يجـب التخلـص بأمـان من العبـوات الفارغة في منطقة مخصصـة لهذا الغرض. 

يعُتبرَ جمـع قواريـر المـواد الكيميائيـة الزراعيـة وبيعهـا خطيرا؛ً فمن اشرتى تلك 

القواريـر قـد يمزجهـا مـع القواريـر الأخـرى. إنهـا خطيرة لاسـيما إذا مـا نزُِعـت 

بطاقـات التعريـف عـن تلـك القواريـر؛ فقـد يعُـاد اسـتخدامها ثانيـة في مصانـع 

المشروبات بدلاً من إعادتها إلى مصانع مبيدات الآفات )الهَوام(!.

كيف
لا ينبغـي مطلقاً إعادة اسـتخدام عبـوات المواد الكيميائيـة الزراعية الفارغة  	.1

لأي غرض.

اخِْتَْ موقعاً مأموناً لدفن نفايات المواد الكيميائية الزراعية. 	.2

اجِْمَـعْ كافـة القواريـر التي ألُقيَـت في الحقل، وأرَسِْـلهْا إلى المورِّدين من أجل  	.3

إعـادة تدويرهـا؛ وإذا مـا تعـذر ذلـك أو كان غير مجـدٍ، ضَعْهـا في حاويـة 

مغطاة وادِْفِنْها في موقع مخصص للتخلص منها بأمان.

طرق لتعزيز التعاون
إن العبـوات الفارغـة لمبيـدات الآفات )الهَـوام( والمواد الكيميائية الزراعية سـامة. 

اسِْـتشَِْ جـوارك بغيـة جمعهـا وضَعْهـا في موقـع مخصـص للتخلـص منهـا. إن من 

الأمـور الهامـة جـداً وجـود موقـع في المجتمـع للتخلـص منهـا متـاح لكافـة أبنـاء 

القريـة. الِتْمَِـسِ النصـح مـن المراكـز الصحيـة أو الزراعية بشـأن التخلـص المأمون 

من العبوات التي أصبحت نفايات.

مزيد من التلميحات
اسِْـتخدمْ ملابـس وقفـازات الوقايـة الشـخصية أثنـاء جمـع عبـوات مبيدات  	-

الآفات )الهَوام( التي أصبحت نفايات.

يجـب اختيـار موقـع الدفـن بدقـة لإزالـة خطـر تلـوث السـطح أو الميـاه  	-

الجوفيـة. يجـب أن يكـون هـذا الموقـع بعيداً عـن المناطق التـي يحيى فيها 

الإنسـان. ينبغـي دفـن العبوات والنفايـات على عمق لا يقل عـن متر واحد. 

ينبغي تسييج ووسم المنطقة المسُتخدَمة بإشارات تحذير.

احِْصَـلْ على المسـاعدة مـن الـوكالات والمورِّديـن المحلِيْين أثنـاء تأسـيس  	-

آليات ملائمة لمعالجة العبوات المستخدمة.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

احِْـمِ بيئتـك مـن خالل تبنـي طرائـق مأمونـة للتخلـص مـن عبـوات المـواد 

الكيميائية الزراعية التي أصبحت نفايات.
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دْ بحاويـات بغطـاء لقواريـر مبيـدات الآفـات )الهَـوام( والمواد  الشـكل 67 - أ. زَوِّ
الكيميائية الخطرة الأخرى المستخدَمة.

الشكل 67 - ت. أَنْشِئْ موقعاً للتخلص من النفايات في مجتمعك.

الشـكل 67 - ب. اِخْتَـرْ موقعـاً مأمونـاً للتخلـص مـن المـواد الكيميائيـة الزراعيـة 
التـي أصبحـت نفايـات بعيـداً عـن المناطـق التـي تحيـى فيهـا وبعيـداً عـن مـوارد 

المياه.
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نقطة التَّحَقُّق 68 
اجِْمَـعِ النفايـات وأفُصُْلهْـا. أعَِـدْ تدويرهـا ليك ينَقُص مقـدار النفايـات المطروحة 

إلى أدنى حد ممكن.

لماذا
مـن  الفائضـة  كالأجـزاء  العضويـة،  النفايـات  مـن  كبيراً  مقـداراً  الزراعـة  د  تولّـِ

المنتجـات الزراعيـة وبـراز الحيوانـات. إن فصـل تلـك النفايـات في مـكان جمعهـا 

هـو بدايـة جيـدة في اتجـاه إعادة اسـتخدامها وحمايـة البيئة. كما يفعـل كثير من 

الفائضـة  وسـوقها وجذورهـا  النباتـات  أوراق  اسـتخدام  يمكـن  فإنـه  المزارعين، 

والفاكهـة والخضـار غير القابلـة للبيـع تجاربـاً كغـذاء للحيوانـات. مـن الممكـن 

بات )أسمدة( طبيعية. تحويل براز الحيوانات إلى مُخَصِّ

   اجِْمَـعْ على نحو منفصل النفايات غير السـامة، كالورق، واللدائن )البلاسـتيك( 

والمعـادن والأخشـاب. إن إعـادة تدوير تلـك النفايات أو إعادة اسـتخدامها ينُقصِ 

إلى أدنى حـد ممكـن المقـدار النهـائي الـذي سـيلُقى. إن الجمـع المنفصـل أسـاسي، 

فهـو مـن الصعـب جـداً فصـل النفايـات لإعـادة اسـتخدامها عندمـا تُـْزجَ مـع 

بعضهـا. ضَـعْ حاويـات لفصل النفايـات، وضَعْ عليهـا بطاقات التعريـف على نحو 

ملائم في الأماكن حيثما تتولَّد النفايات المختلفة. 

   إن جمـع النفايـات المفصولـة يعـزز سالمة المزارعين وجامعـي النفايـات على 

السـواء. لقـد أصُيـب عدد كبير مـن جامعي النفايات بواسـطة النفايـات الخطيرة. 

على سـبيل المثـال، مـن الممكـن للقواريـر المكسـورة في حاويـات النفايـات أن 

دون تلـك  تسـبب إصابـات للمزارعين وأفـراد العائلـة على السـواء الذيـن يولّـِ

النفايات.

كيف
بـات  اجِْمَـعِ النفايـات العضويـة واسِـتخدمْها كغـذاء للحيوانـات أو كمُخَصِّ 	.1

)أسمدة(. لا تلُقِْ بها أبداً في الأقنية أو الأنهر.

ضَـعْ حاويـات لفصـل الأنمـاط المختلفـة مـن النفايـات، كالمعـادن والقوارير  	.2

وعلب الصفيح واللدائن )البلاستيك( والمواد الخطيرة.

ينبغـي وجـود حاويـات خاصـة ذات إشـارات وتعليمات واضحـة للنفايـات  	.3

الخطيرة، كالإبـر وقطـع الزجـاج والمواد المسـببة للتـآكل والقواريـر الفارغة 

أو  المورِّديـن  إلى  أرَسِْـلهْا  الكيميائيـة.  المـواد  أو  )الهَـوام(  الآفـات  لمبيـدات 

المرافـق المخصصـة لمعالجـة النفايـات الخطيرة من أجـل إعـادة تدويرها إذا 

كان ذلـك ممكنـا؛ً وإذا مـا تعـذر ذلـك، ولم تتمكـن مـن إعـادة تدويرهـا 

دَة بغطـاء وادِْفِنْها في موقـع مأمون  بأسـلوب مأمـون، ضَعْهـا في حاويـة مـزوَّ

للتخلص من النفايات.

تعََلَّمْ من الأمثلة الجيدة لجوارك بشأن إعادة تدوير النفايات. 	.4

طرق لتعزيز التعاون
ضَـعْ نظامـاً لإعـادة تدويـر وإعـادة اسـتخدام النفايـات التـي جُمِعـت بشـكل 

منفصـل غير الضـارة بمزرعتـك أو مجتمعـك. ناقِـشْ مـع قـادة القريـة والجـوار 

بفترات منتظمة تحسين تدابير حماية البيئة المتضمنة تلك النقاط.

مزيد من التلميحات
ـقْ فيما إذا وُضِـع فيهـا سـهواً أي  انُظْـُرْ في حالـة حاويـات النفايـات، وتحََقَّ 	-

مواد خطيرة.

دَرِّبِ المزارعين بشـأن كيـف يجمعـون النفايـات بشـكل منفصـل ويعيـدون  	-

تدوير النفايات المأمونة والقابلة لإعادة الاستخدام.

ـس نظاماً  الِتْمَِـسْ النصـح مـن الوكالات المحلية ذات الصلة بشـأن كيف تؤسِّ 	-

لجمع النفايات في المجتمع، وابِدَْأْ العمل بذلك النظام.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

إن جمـع وإعـادة اسـتخدام النفايـات هما الخطـوة الهامـة الأولى في اتجـاه 

حماية مجتمعك من التلوث البيئي.
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الشـكل 68 - أ. اِتَّبِـعْ قاعـدة فصـل 
ضَـعْ  تُجْمَـع.  عندمـا  النفايـات 
تُظهـر  التـي  التعريـف  بطاقـات 
أنمـاط النفايـات التـي تُجمَـع فيهـا. 
فـي  الجيـدة  الأمثلـة  مـن   ، تَعَلَّـمْ
الحاويـات  تُهيـئ  كيـف  مجتمعـك، 

لجمع النفايات بشكل منفصل.

الشـكل 68 - ب. اِسْـتخدمْ عربـات لنقـل حاويـات النفايـات؛ ممـا يجعـل 
جمع النفايات بشكل منفصل أسهل في المواقع المختلفة.

الشـكل 68 - ت. غالبـاً مـا يكـون مفيـداً اسـتخدام حاويـات النفايـات التـي تُـرى 
محتوياتها من الخارج بسهولة.
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نقطة التَّحَقُّق 69 
ضْ استهلاك المياه، واحِْمِ البيئة من خلال تغيير طرائق استخدام المياه. خَفِّ

لماذا
تتطلـب الميـاه المسـتخدمة معالجـة ملائمـة، وفيما عـدا ذلك يـزداد العـبء على 

البيئـة العامـة وتتلـوث الأنهـار والبحيرات. يتطلب جمـع ومعالجـة مقادير كبيرة 

مـن ميـاه الصرف الصحي كثيراً من المـال والجهد العـام. إن المحافظـة على المياه 

تعني حفظ التكلفة المتعلقة بالإنتاج الزراعي.

كيف
اجِْمَعِ النفايات الصلبة من المزرعة، وتفادَ شطف تلك النفايات بالماء. 	.1

اسِْـتخدمْ أولاً الغسـل على دفعـات بقـدر الإمـكان، مـن أجل تنظيـف مواد  	.2

ومنتجات المزاَرِع. قلَِّلْ إلى أدنى حد ممكن الشطف المستمر بالماء.

اجِْمَـعِ الميـاه نصـف القـذرة وأعَِـدْ اسـتخدامها، كالمـاء المتبقـي بعـد غسـل  	.3

المـواد الخـام، مـن أجـل بعـض الاسـتخدامات، كرحـض المراحيـض أو غسـل 

الأرض، طالما أن الماء لم يتلوث بالمواد السامة.

ـقْ بفرتات منتظمـة مـن كافـة تمديـدات وصمامـات الميـاه كي تضمـن  تحََقَّ 	.4

عدم وجود تسرب للمياه.

طرق لتعزيز التعاون
قـُمْ بزيـارة مـزارع جـوارك وشـاهدْ كيف يغسـلون المـواد والمنتجـات، أو ينظفون 

الأرض والآلات ومواقـع العمـل. ناقِـشْ مـع عائلتـك والمزارعين المجاوريـن طـرق 

الحد من استهلاك المياه.

مزيد من التلميحات
والجلسـات  الاجتماعـات  أثنـاء  الميـاه  لاسـتهلاك  الجيـدة  الأمثلـة  ناقِـشِ  	-

التدريبية المتعلقة بالعمل الزراعي. قد تجد أفكاراً كثيرة قابلة للتطبيق.

عَـزِّزْ  الميـاه.  اسـتهلاك  مـن  للحـد  للمجتمـع  وتدابير  ـذْ سياسـة  ونفَِّ ضَـعْ  	-

تطبيقـات الممارسـة الجيـدة لتفـادي اسـتهلاك الميـاه غير الضروري. أنَشِْـئْ 

مرافق لمعالجة المياه في مجتمعك أو نظماً لإعادة تدوير المياه المسُتخدَمة.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

تحافـظ الجهـود اليوميـة للمزارعين على مقـدار كبير مـن المـاء وتحمـي 

البيئة.
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الشكل 69 - ب. تفادَ شطف موادك أو منتجاتك بالماء. ثمة طرق أفضل لتنظيفها تأخذ بعين الاعتبار الحد من استهلاك المياه.

دْ بمرافق للغسل قادرة على إنقاص مقدار المياه المُستخدَمة. الشكل 69 - أ. زَوِّ
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نقطة التَّحَقُّق 70 
جَهِّـزْ منتجاتـك الزراعيـة بأسـلوب يقلـل إلى أدنى حـد ممكـن الضرر والتفسـخ، 

وتفادَ استخدام مواد التعبئة غير الضرورية.

لماذا
إن تقليـل النفايـات هـو مـن المتطلبات الأساسـية لحمايـة البيئة. انُظْـُرْ في الطرق 

التـي يمكـن أن تطبقهـا في مزارعـك كل يوم. لاحِظْ كم ينُتجَ منهـا. إن أول ما يمكن 

أن يقـوم بـه المزارعـون لتقليـل النفايـات هـو تجهيـز المـواد والمنتجـات الزراعيـة 

بطريقـة تقلـل الضرر والتفسـخ إلى أدنى حد ممكن. إن ذلك ينقـص الحاجة لمواد 

التعبئة، وفي النهاية سيقل مقدار النفايات كثيراً.

توريدهـا  تتطلـب  التـي  المنتجـات  مـن  كثيرة  أنواعـاً  المزارعـون  يسَـتخدِم     

مـن عمليـات  بـات )الأسـمدة(. إن كثيراً  الحيوانـات والمخَُصِّ بعبـوات، كأغذيـة 

التغليـف غير ضرورية حقـاً. إن اختيار المـواد الخالية من التغليـف غير الضروري 

يقلـل النفايـات ويعـزز الإنتـاج الصديـق للبيئـة. إن تقليـل النفايـات مـن خالل 

تفادي التغليف غير الضروري يمكن أن يخفض تكلفة معالجة النفايات أيضاً.

كيف
بات )الأسـمدة(  خُـذْ بعين الاعتبـار طرقـاً بديلة لتعبئـة المواد الخـام كالمخَُصِّ 	.1

الكيميائيـة  المـواد  عبـوات  اسـتخدام  تعُِـدْ  لا  لكـن  الحيوانـات،  علـف  أو 

الزراعية لحفظ الغذاء ومياه الشرب على الإطلاق.

اخِْتَِ المواد أو المنتجات التي تتطلب تغليفاً أدنى. 	.2

اسِْـتخدمِ العبـوات الفارغـة وتفـادَ اسـتخدام مـواد التعبئـة التـي تسُـتخدَم  	.3

لمرة واحدة.

للتفـكك  وقابلـة  طبيعيـة  مـواد  مـن  مصنوعـة  للتعبئـة  مـواداً  اسِْـتخدمْ  	.4

الحيوي.

طرق لتعزيز التعاون
إجـراء  أثنـاء  الضرر  مـن  مشـابهة  مشـاكل  المجتمـع  في  المزارعـون  يواجـه  قـد 

العمليـات على المـواد والمنتجـات الزراعيـة، والتغليف المفُْـرطِ أيضـاً. ناقِشْ طرق 

الحد من ذلك الضرر أو الحد من استخدام مواد التغليف غير الضرورية.

مزيد من التلميحات
ن المورِّدون والباعة مواداً دون تغليف غير ضروري. اقِتَْحِْ أن يؤمِّ 	-

تفسـخها.  أو  الزراعيـة  والمنتجـات  للمـواد  الضرر  لتقليـل  اسِْـتقَْصِ طرقـاً  	-

استناداً إلى ملاحظتك، خُذْ بعين الاعتبار طرقاً لتحسين طرائق التعبئة.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

لِ النفايـات مـن خالل تفـادي التغليـف غير الضروري أو المفُْـرطِ، واخِْتَْ  قلَّـِ

مواداً للتعبئة صديقة للبيئة.
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الشكل 70 - أ. ثمة طرق مختلفة لتقليل الضرر على المواد والمنتجات الزراعية في مزرعتك. خُذْ بعين الاعتبار تقنيات جديدة تناسب ظروفك.

الشـكل 70 - ت. اِبْحَـثْ عـن الطـرق الأكثـر ملائمـة لتقليـل الضـرر ومـواد 
التغليف.

التـي  لمـوادك ومنتجاتـك  اِسْـتخدمْ حاويـات  70 - ب.  الشـكل 
يمكن أن يُعاد استخدامها.



154

ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 71 
لْ مقـدار مبيـدات الآفـات )الهَـوام( المسُـتخدَمة مـن خالل تعزيـز تقنيـات  قلَّـِ

الإدارة المناسبة للآفات )الهَوام(.

لماذا
ثمـة أنـواع كثيرة مـن مبيدات الآفـات )الهَوام( والمـواد الكيميائيـة الزراعية متاحة 

في الأسـواق. إن المزارعين بحاجـة لاختيـار المـواد الكيميائيـة الزراعيـة المناسـبة 

الإنتاجيـةَ على  المفُْـرطِ  الاسـتخدامُ  ـن  يحَُسِّ لـن  الصحيحـة.  المقاديـر  ولتطبيـق 

الإطلاق، لكنه يزيد السمية وتلوث البيئة.

   ثمـة طـرق عمليـة كثيرة لتقليل مقـدار مبيـدات الآفـات )الهَوام( المسُـتخدَمة 

إلى أدنى حـد ممكـن عـن طريـق طرائـق الـرش والتخزيـن الصحيحـة. يتزايد عدد 

المزارعين الذيـن يطبقـون الطرائـق الزراعيـة العضوية للحـد من اسـتخدام المواد 

البيئـة  تحمـي  المزارعـون  يبذلهـا  التـي  الجهـود  تلـك  إن  الزراعيـة؛  الكيميائيـة 

والمستهلكين والمزارعين أنفسهم.

كيف
اسِْـتخدمِ المقاديـر الصحيحة من مبيدات الآفات )الهَـوام( والمواد الكيميائية  	.1

الزراعيـة، وتفـادَ اسـتخدامها المفُْـرطِ. احِْمِ عبـوات مبيدات الآفـات )الهَوام( 

لتفادي التسرب والضرر.

رَوِّجْ للزراعـة العضويـة لتفـادي أو للحـد مـن اسـتخدام مبيـدات الآفـات  	.2

المزروعـة  الأرض  في  المحاصيـل  )تغيير  المحاصيـل  تعاقـب  عبر  )الهَـوام( 

مناوبـة( للحيلولـة دون نمـو أنمـاط جديـدة مـن الآفـات )الهَـوام(، وعبر 

تشـجيع المفُْتَسـات الطبيعيـة لجعـل أعـداد الآفـات )الهَـوام( متدنية، وعبر 

تأسـيس تربـة سـليمة تضمـن صحة جيـدة للنباتـات، وعبر اختيـار التوقيت 

المناسـب للزراعـة لتقليـل احتمال حـدوث المشـاكل، وعبر اختيـار أنـواع 

وأنمـاط مناسـبة مـن المحاصيـل الأقـل عرضـة للإصابـة بالآفـات )الهَـوام( 

والأمراض.

اسِْـتشَِْ واحِْصَـلْ على النصـح مـن موظفـي الإرشـاد الزراعـي أو الخبراء  	.3

الزراعيين المحلِيين لضمان القرار الجيد قبـل شراء مبيدات الآفـات )الهَوام( 

أو المواد الكيميائية الزراعية.

اطُلْـُبْ مـن مكاتـب الصحـة والزراعـة إجراء حلقات دراسـية بشـأن الزراعة  	.4

العضويـة والاسـتخدام المأمـون والصحيـح لمبيـدات الآفـات )الهَـوام( والمواد 

الكيميائية الزراعية الأخرى.

طرق لتعزيز التعاون
عْ جـوارك بشـأن تبادل الخبرات والمعلومـات بما يتعلـق بالاسـتخدام المأمون  شَـجِّ

م من الخبرات الجيدة  والصحيـح للمـواد الكيميائيـة الزراعيـة. مـن المفيـد التعََلّـُ

للمزارعين الآخرين بشأن استخدام مبيدات الآفات )الهَوام(.

مزيد من التلميحات
اقِـْرأْ بدقـة المعلومـات المرفقة مع عبـوات المـواد الكيميائية الزراعية بشـأن  	-

استخدامها المأمون والصحيح.

اسِْـتشَِْ مـورِّدي المـواد الكيميائية الزراعية أو الخبراء الزراعيين بشـأن سـمية  	-

انُشْرُْ تلـك المعلومـات  المـواد الكيميائيـة الزراعيـة واسـتخدامها المأمـون. 

المفيدة إلى أفراد عائلتك وجوارك.

نِ الأسماء التجاريـة لمبيـدات الآفات )الهَـوام( التي تسـتخدمها، واحِْتفَِظْ  دَوِّ 	-

بالسـجل؛ إن هـذه المعلومـات سـتفيدك عندمـا تسـأل خبراء الصحـة أو 

الزراعة من أجل المعلومات الإضافية.

بيانـات  أوراق  )الهَـوام(  الآفـات  مبيـدات  ومُصنِّعـي  مـورِّدي  مـن  اطُلْـُبْ  	-

السالمة الكيميائية؛ إن من مسـؤوليتهم الأساسـية تزويد زبائنهم بمعلومات 

السلامة والصحة.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
المأمـون  والاسـتخدام  العضويـة  للزراعـة  الصحيحَينْ  والفهـم  المعرفـة  إن 

والصحيـح لمبيـدات الآفـات )الهَـوام( سـتحمي البيئـة والمسـتهلكين وتحميك 

أيضاً.
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بيـن بشـأن كيـف تختـار مبيـدات الآفـات )الهَـوام( المناسـبة للآفـات  الشـكل 71 - أ. تَعَلَّـمْ مـن المدرِّ
)الهَوام( في حقولك، وبشأن استخدامها المأمون والصحيح.

الشـكل 71 - ت. كُـنْ مـدركاً للآثـار البيئيـة 
لمبيـدات الآفـات )الهَـوام(. مـن الممكن تقليل 
مقـدار مبيـدات الآفـات )الهَـوام( المُسـتخدَمة 
مـن خلال تطبيـق تقنيـات الإدارة المناسـبة 

للآفات )الهَوام(.

الشـكل 71 - ث. حَدِّثْ معلوماتك 
مـن خلال المشـاركة فـي الحلقات 
البيئـة  حمايـة  بشـأن  الدراسـية 

أثناء العمل الزراعي.

دين المحلِيين  الشـكل 71 - ب. لـدى الـوكالات والمورِّ
كتيبـات تثقيفيـة بشـأن المعلومـات المتعلقـة بالاختيار 
)الهَـوام(.  الآفـات  لمبيـدات  الملائمَيْـن  والاسـتخدام 

اِقْرأْ تلك النشرات بدقة.
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نقطة التَّحَقُّق 72 
أعَِدْ تدوير فضلات الإنسان والحيوان من خلال تقنيات الغاز الحيوي المناسبة.

لماذا
تعُتبر فضالت الإنسـان والحيـوان مصـدراً كامنـاً لتلـوث البيئـة والإزعـاج عامـة 

النـاس؛ إنهـا تلـوث الأنهـار والأقنيـة وتسـبب ضرراً جسـيماً  لصيـد الأسماك. إن 

الرائحة الكريهة التي تنبعث منها تضر ببيئة قريتك وسمعتها.

كيف
ـمْ إسـطبلات لأجـل الجمـع السـهل للفضالت. أنَشِْـئْ حاويـة لتخزيـن  صَمِّ 	.1

مْ هـذه التقنيـة مـن  الفضالت التـي جُمعـت وحَوِّلهْـا إلى غـاز حيـوي. تعََلّـَ

المزارعين ذوي الخبرة أو الخبراء الزراعِيْين المحلِيْين.

طبَِّـقْ نفـس الآليـة على مراحيـض البشر لجمـع الفضالت وحَوِّلهْـا إلى غاز  	.2

حيوي.

رَكِّـبْ تمديـدات تصـل بين حاويات الغـاز الحيوي ووسـائل الطهي في المنازل  	.3

من خلال استخدام التمديدات المأمونة الصحيحة.

م تقنيـات الغـاز الحيوي المناسـبة التي تناسـب  مْ حلقـات دراسـية لتِعَلّـُ نظَّـِ 	.4

منطقتك.

طرق لتعزيز التعاون
تتطـور سريعـاً تكنولوجيـا التخلص مـن الفضالت و تكنولوجيا الغـاز الحيوي. قمُْ 

سَـة حديثـاً لمعالجة فضلات الحيوانات أو إنتـاج الغاز الحيوي.  بزيـارة مرافق مؤسَّ

مِ الطـرق التـي تسـتند إلى مبـدأ التكلفة-الفعاليـة لاسـتخدام التكنولوجيـا  تعََلّـَ

المناسبة التي تناسب ظروفك المحلية.

مزيد من التلميحات
ـقْ مـن كامـل نظـام الغـاز الحيـوي وصُنْـه بفرتات منتظمـة مـن أجـل  تحََقَّ 	-

الاستخدام المأمون والفعال.

إن تعـاون المجتمـع هـام أثناء اسـتخدام تكنولوجيات الغـاز الحيوي. ينبغي  	-

التزويد بالإرشاد التقني للمزارعين عند البدء باستخدام تلك التكنولوجيا.

مت  سَـيَتحََقَّق مبـدأ التكلفة-الفعاليـة بصورة أفضل وبمـردود أكبر إذا ما صَمَّ 	-

وطوََّرت عدة مساكن مع بعضها نظاماً لإنتاج الغاز الحيوي واستخدامه.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

مـن الممكـن الاسـتفادة مـن فضلات الإنسـان والحيـوان في الحصـول على غاز 

حيوي صديق للبيئة وقليل التكلفة.
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الشـكل 72 - أ. اِخْتَـرْ مرافـق الغـاز الحيـوي الأكثـر ملاءمـة لظروفـك المحليـة. اِحْصَـلْ علـى التدريـب بشـأن معالجـة فضلات الإنسـان 
والحيوان واستخدام الغاز الحيوي المُنتَج.

ـمِ المواقـع والطرقـات لأجـل جمـع الغـاز الحيـوي واسـتخدامه. تَعَلَّمْ من  الشـكل 72 - ب. أَنْشِـئْ ورَكِّـبْ  مرافـق الغـاز الحيـوي بدقـة. صَمِّ
الأمثلة الجيدة المحلية.





مرافق الرعاية

مرافق الرعاية

إن الضرورات الأساسـية للعمـل الزراعـي الصحـي هـي ميـاه الشرب المأمونـة في 

الصحيـة،  الشروط  ـق  تحَُقِّ التـي  والمراحيـض  المغـذي،  والغـذاء  العمـل،  مـكان 

وفرتات الاسرتاحة القصيرة، ومناطـق للراحـة. يمكـن تحسين كافـة مـا ورد ذكره 

مـن خالل اسـتخدام المـوارد المحليـة قليلة الثمـن. تحتاج النسـاء الحوامـل رعاية 

قـون العمـل بفعاليـة إذا مـا أجُريـت تعديالت  خاصـة. يسـتطيع المزارعـون المعَُوَّ

مناسـبة على أماكـن وظـروف عملهم. سـتجد في هذا الفصـل حلـولاً عملية كثيرة 

لتحسين مرافـق ونظـم الرعايـة التـي يحتاجهـا المزارعون. مـن الواضـح أن تعاون 

الجوار مكون رئيس للنجاح.
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نقطة التَّحَقُّق 73 
دْ بمصدر كافٍ لمياه الشرب والانتعاش في كافة أماكن العمل. زَوِّ

لماذا
يعمـل المزارعـون بمشـقة ويفقـدون كثيراً من المـاء بسـبب التعرق أثنـاء عملهم. 

ثمـة حاجـة لتعويـض ذلـك المـاء؛ ففـي بيئـات العمـل الحـارة يحتاجـون حتـى 

لكميـات أكرث مـن المـاء للمحافظة على الصحـة بحالة جيدة. تنعـش مياه الشرب 

الباردة المزارعين وتساعدهم في التعافي من التعب.

   يحتـاج المزارعـون الـذي يعملـون في بيئة بـاردة لكميات كافية من المـاء أيضاً. 

يفقـد الجسـم كثيراً مـن الماء بسـبب حِمْل العمل الشـاق في بيئة عمـل باردة. إن 

المشروبات السـاخنة أثناء فترات الاسرتاحة القصيرة تسـاعد المزارعين في الانتعاش 

والتعافي من التعب بسرعة.

   ينبغـي أن تكـون ميـاه الشرب في المزرعـة مأمونـة ونظيفـة. قد تتلـوث المياه 

التـي ترتكَ لسـاعات طويلة في الحقل، ومن الممكن أن تسـبب الإسـهالات. ينبغي 

أن تسَـتخدِم أوعيـة مياه مناسـبة لتفادي التلوث وتحفظهـا في مكان بارد ونظيف 

قريباً من موقع العمل.

كيف
اخِْرَتْ مصـادر الميـاه النظيفـة والمأمونـة مـن أجـل الشرب. مـن الخيـارات  	.1

الممكنـة ميـاه الأمطـار والميـاه الجوفيـة؛ ورغـم ذلـك، راقِـبْ مصـادر الميـاه 

بدقـة. تفـادَ اسـتخدام الميـاه الجوفية للشرب إذا ما اسُْـتخدِمت على مقربة 

منها مبيدات الآفات )الهَوام( والمواد الكيميائية الخطرة الأخرى.

اغِْـلِ ميـاه الأمطـار أو الميـاه الجوفية لمـدة لا تقل عن 15 دقيقة. اسُْـكُبهْا في  	.2

قارورة نظيفة وأغَْلِقْها بإحكام بسدادة من الفلين.

في المزرعـة، وفي حقـول المحاصيـل، احِْفَـظْ حاويـات ميـاه الشرب في أماكـن  	.3

مأمونـة ونظيفـة وخاليـة مـن الغبـار، وتفـادَ تركهـا تحـت أشـعة الشـمس 

المباشرة في حال عدم استخدامها.

في بيئـة العمـل البـاردة، اسِْـتخدمْ حاويـات تحفـظ المـاء دافئـاً وابِحَْـثْ عن  	.4

مكان دافئ لتخزنها فيه.

طرق لتعزيز التعاون
إن العمـل تحت أشـعة الشـمس مجهـد. امِْنَحِ العمال فترات الاسرتاحة كلما كان 

ذلـك ممكنـاً. وَزِّعْ ميـاه الشرب المأمونـة النظيفـة على كافـة المزارعين في العمل. 

أثنـاء فرتات الانشـغال الشـديد، كالحصـاد، يتوجـب أن يعمـل عـدة مزارعين مع 

صْ شـخصاً أو اثنين لإعـداد وجلب وتوزيع  بعضهـم ويسـاعد كل منهم الآخر. خَصِّ

مياه الشرب النظيفة المأمونة إلى كل مزارع.

مزيد من التلميحات
ـحاً للماء قبـل غيل الميـاه لالتقـاط الشـوائب والمـواد الصلبة  اسِْـتخدمْ مُرشَِّ 	-

ـح وحاويـات ميـاه الشرب  فِ المرُشَِّ المعلقـة، والرمـال، والبقايـا الأخـرى. نظَّـِ

بفترات منتظمة.

اجِْلِـبْ إلى المزرعـة موقـداً محمـولاً واغِْـلِ المـاء  في بيئـة العمـل البـاردة،  	-

لإعداد المشروبات الساخنة.

لا تتَنَـاوَلِ المشروبـات الكحوليـة أثنـاء العمل أو فترات الاسرتاحة، لأنها تزيد  	-

تعبك وأخطار ارتكاب الأخطاء ووقوع الحوادث.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

اجِْلِـبْ ميـاه الشرب المأمونـة إلى المـزارع وحقـول المحاصيـل للمحافظة على 

انتعاش المزارعين وصحتهم، ولمساعدتهم في التعافي من التعب سريعاً.
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الشكل 73 - أ. ينبغي أن توضَع مياه الشرب المأمونة بالقرب من مكان العمل.

الشـكل 73 - ت. اِحْصَـلْ علـى فتـرة اسـتراحة قصيـرة وأنْعِشْ نفسـك عبر 
تناول مياه الشرب المأمونة.

الشـكل 73 - ب. خُـذِ العبـوات المناسـبة مـن ميـاه الشـرب أثنـاء 
العمل في المزارع.
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نقطة التَّحَقُّق 74 
دْ بمراحيض ومرافق اغتسال نظيفة مع الصابون بالقرب من منطقة العمل. زَوِّ

لماذا
من الاحتياجات الأساسـية للمزارعين إنشـاء المراحيض ومرافق الاغتسـال النظيفة؛ 

فبـدون المراحيـض المناسـبة سـيمتنع المزارعـون، لاسـيما المزارعـات، عـن التبـول، 

وقـد يتفـادى البعـض تنـاول ميـاه الشرب للحـد مـن الحاجـة للتبـول، مما يضر 

بالصحة، لاسيما أثناء العمل في بيئة حارة.

   يحتـاج المزارعـون لغسـل أيديهـم وأبدانهـم بعـد العمـل مبـاشرة. وهـذا مـا 

يـوصى بـه بشـدة بعـد أن يطُبِّقـوا مبيـدات الآفـات )الهَـوام( والمـواد الكيميائيـة 

الزراعيـة الخطيرة الأخـرى. ينبغـي أن تقـع مرافق الاغتسـال بالقرب مـن منطقة 

العمـل. قـد يتعـرض المزارعـون أحيانـاً بشـكل عـارض لكميـات كبيرة مـن المـواد 

الكيميائيـة العامـة، في هـذه الحالـة يحتاجـون لاسـتخدام مرافـق الاغتسـال على 

نحو ملح.

كيف
أنَشِْـئْ مرحاضـاً يحقـق الشروط الصحيـة بالقرب من منطقـة عملك. ينبغي  	.1

حجـب المراحيـض على نحـو ملائـم مـن أجـل الخصوصيـة. ثمة أنمـاط كثيرة 

مـن المرحـاض قليـل التكلفـة المناسـب للمجتمعـات الزراعيـة للمزارعين في 

القـرى البعيـدة في البلـدان الناميـة. إنهـا تحتـاج للتطهير بسـبب مكـوث 

فضلات الإنسان لفترة طويلة فيها.

جَهِّـزْ مرحاضـك بوعـاء للماء، والمحـارم الورقيـة، وسـلة للمهمالت مـزوَّدة  	.2

بغطاء، والفرشاة، والصابون. حافِظْ على مرحاضك نظيفاً.

دْ بمرافق للاغتسال مع الصابون. اضمن مورداً كافياً للماء. زَوِّ 	.3

ينبغـي التزويـد بمراحيـض كافيـة ومرافـق للاغتسـال للرجـال منفصلـة عـن  	.4

تلـك الخاصـة بالنسـاء، إذا مـا كان المزارعون الذين يعملـون في تلك المنطقة 

من الجنسين.

طرق لتعزيز التعاون
طْ مـع جـوارك لبنـاء مراحيـض تحَُقِّق الشروط الصحية في مـكان العمل. من  خَطّـِ

الممكـن أن تكـون المراحيـض مشرتكة يسـتخدمها عـدة مزارعين في حـال العمـل 

بالقـرب مـن بعضهـم. ضَـعْ خطـة تعاونيـة للمحافظـة على المراحيـض في مـكان 

العمل نظيفة في كافة الأوقات.

مزيد من التلميحات
رَوِّجِ العادات الجيدة بشأن غسل اليدين بعد الخروج من المرحاض. 	-

دْ بمرافق الاغتسال والصابون اللازمة. زَوِّ 	-

نظَِّفْ المراحيض ومرافق الاغتسال بفترات منتظمة. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

إن المراحيـض ومرافـق الاغتسـال بالقـرب مـن منطقـة العمـل ضروريـة مـن 

أجل الراحة ورعاية المزارعين، ومن الممكن أن تزيد إنتاجيتهم.
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ز بوسائل صحية لازمة. الشكل 74 - أ. حمام مُطوَّق مجهَّ

الشكل 74 - ت. مرحاض بشروط صحية مع مرافق للغسل قرب مكان العمل.

الشـكل 74 - ب. بالإمـكان اسـتخدام حمـام متحـرك فـي الحـالات التي يـؤدى فيها 
العمل في الخارج بشكل مؤقت.
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نقطة التَّحَقُّق 75 
لين. دْ بمعدات الإسعافات الأولية، ودرِّب مسعِفين مؤهَّ زَوِّ

لماذا
غالبـاً مـا تكون المـزارع والحقـول بعيدة عن القـرى والمجتمعـات. وعندما يصاب 

الفوريـة. يجـب  العمـل فإنهـم يحتاجـون للإسـعافات الأوليـة  أثنـاء  المزارعـون 

التزويد بمعدات الإسعافات الأولية قرب مكان العمل. 

   إذا مـا حصـل المزارعـون على التدريب المناسـب، فإنهم سـيصبحون مسـعِفين 

لين. بإمكانهـم إنقـاذ الكثير مـن المزارعين المجاوريـن عندما يصابون يشـكل  مؤهَّ

جسـيم. إن تقديم الإسـعافات الأولية الملائمة أسـاسي قبل نقل المزارعين إلى أقرب 

مرفق صحي أو مستشفى.

كيف
هَيِّئْ حافظة سهلة الحمل للعمل المتنقل أو العمل في الحقل. 	.1

ضَـعْ مجموعـات مختلفـة من الأدوية والمعـدات في خزانـة منفصلة لحافظة  	.2

الإسـعافات الأوليـة، مما يسـاعد في تقديـم المعالجـة أثنـاء الطـوارئ. لعلاج 

والشـاش  كالقطـن  أشـياء،  على  الحافظـة  تحتـوي  أن  ينبغـي  الإصابـات، 

المعقمَينْ، والكحـول الطبـي والأربطـة والضمادات وسـوائل لغسـل العينين 

والمقصـات والمطهـرات. ينبغي أن تفـي محتويات الحافظـة بمتطلبات لوائح 

السالمة والصحـة في مـكان العمـل، وأن تكـون مناسـبة لأنمـاط الإصابـات 

التي يحُْتمَل أن تحدث في مكان العمل.

ضَـعْ حافظـة الإسـعافات الأوليـة بعيداً عـن متنـاول الأطفال. اطِـْلِ صندوق  	.3

الحافظة بلون فاتح لتمييزها بسهولة عن الصناديق الأخرى.

العيـادات  تنظمهـا  التـي  الأوليـة  الإسـعافات  على  التدريبـات  في  شـاركِْ  	.4

والمستشفيات. تبَادَلِ الخبرات مع المزارعين الآخرين.

طرق لتعزيز التعاون
مِ المسـاعدة مـن خالل إعطـاء بعـض الأدويـة أو المعـدات الطبيـة لجـوارك  قـَدِّ

ة حتـى أثنـاء الليل.  وأصدقائـك عنـد الضرورة. قـد تحـدث بعـض الحـالات الملحَّ

الأوليـة،  الإسـعافات  ـن محتويـات حافظـات  الأفـكار بشـأن كيـف تحسِّ تبَـادَلِ 

وتحافظ عليها بحالة جيدة.

مزيد من التلميحات
ضَـعْ بطاقـات التعريـف الواضحـة على كافـة قواريـر الأدويـة بغيـة تفادي  	-

ارتكاب الأخطاء.

صْ من  ـقْ بفرتات منتظمـة مـن تواريـخ انتهـاء صلاحيـة الأدويـة. تخََلّـَ تحََقَّ 	-

تلـك الأدويـة منتهيـة الصلاحيـة أو التي تلَِفَت بسـبب التخزين غير الملائم. 

ضَعْ جيداً سدادات الفلين على قوارير الأدوية من أجل حفظها جيداً.

مْ مـن الأشـخاص ذوي الخبرة في مجتمعـك بشـأن اسـتخدام الأعشـاب  تعََلّـَ 	-

الطبيـة المحليـة بغيـة الحيلولـة دون حـدوث حـالات التوعـك التـي كثيراً ما 

تشُـاهد، والأمـراض البسـيطة والإصابـات بين المزارعين ، وبغيـة وعلاج تلك 

الحـالات والأمـراض والإصابات.اقُطْـُفِ الأعشـاب الطبيـة التـي ثبَُـت أنهـا 

فعالة بواسطة التجربة، أو ازِْرَعْها في أرضك.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن حافظـات الإسـعافات الأوليـة المجَُهَّـزةَ والمصُانـَة جيداً، وبعـض المعلومات 

حـالات  في  وجـوارك  عائلتـك  وأفـراد  أنـت  ستسـاعدك  الأساسـية  الصحيـة 

الطوارئ.
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أقسـام  ذات  أدويـة  حافظـة  أ.   -  75 الشـكل 
ذات  والمعـدات  الأدويـة  فيهـا  توضـع  مختلفـة 
الصلـة. أَلْصِـقْ بطاقة تعريف أو إشـارة واضحة 

على باب الحافظة لتفادي سوء الفهم.

الشكل 75 - ت. حديقة الأعشاب الطبية للعائلة. الشـكل 75 - ب. حافظـة أدويـة الإسـعافات الأوليـة مَطليـة بلـون 
فاتح ومعلقة بعيداً عن متناول الأطفال.
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نقطة التَّحَقُّق 76 
حافِظْ على الأطفال بعيداً عن الآلات والمواد الكيميائية الخطيرة.

لماذا
 يلعـب الأطفـال مـع أصدقائهم في الحقل ولا يسـتطيع الأبوان المنشـغلان بالعمل 

في المزرعـة مراقبـة أطفالهـم في كافة الأوقـات؛ ولا يعرف الأطفـال خطر الآلات أو 

التعـرض لمبيـدات الآفـات )الهَـوام( والعوامـل الخطيرة الأخرى أيضـاً. إنك بحاجة 

لاتخاذ تدابير عملية للمحافظة على الأطفال بعيداً عن تلك الأخطار. 

   يفهـم الأطفـالُ الأكبر سـناً الأخطـارَ؛ عَلِّمْهـم كيـف يبتعـدون عـن الأخطـار، 

وكيـف يحمـون أنفسـهم مـن الحـوادث والأمـراض؛ إنهـم يسـتطيعون المسـاهمة 

بزيادة وعي مجتمعك بشأن السلامة والصحة في العمل والمنزل على السواء.

كيف
ضَـعْ حواجـز مناسـبة حـول الأماكـن والمرافق الخطـرة للحيلولـة دون وقوع  	.1

الحوادث للأطفال.

أوَقِـفْ تشـغيل كافـة الآلات في حـال عـدم اسـتخدامها. اضِْمَـنْ أن الآلـة لن  	.2

تبدأ بالعمل عرضاً إذا ما لمسها الأطفال.

ـقْ مـن الأخطـار الكامنـة،  قـد يـأتي الأطفـال إلى الحقـول أو المـزارع. تحََقَّ 	.3

كالآلات أو الممـرات الزَلقِـة أو التعـرض لمبيـدات الآفـات )الهَـوام( في مـكان 

العمل، وحافِظْ على الأطفال بعيداً عن تلك الأخطار.

احِْفَـظْ قواريـر وحاويـات مبيـدات الآفات )الهَـوام(، بما في ذلك المسُـتخدَمة  	.4

منها، في مناطق مخصصة لا يمكن للأطفال الوصول إليها.

طرق لتعزيز التعاون
يحتـاج الأطفـال والرضـع اهتمامـاً خاصـاً بمـا يتعلـق بسالمتهم. ناقِـشِ الأخطـار 

الممكنـة والتدابير الواقيـة مـع عائلتـك. تقاسَـمِ الأدوار والمسـؤوليات مـع أفـراد 

العائلـة لحمايـة الأطفـال. اجِْمَـعِ الأمثلـة الجيـدة مـن جـوارك بشـأن السالمة و 

حماية صحة الأطفال، وطبَِّقْها على عائلتك.

مزيد من التلميحات
ـسْ دوراً للحضانـة ورياضـاً للأطفـال ومراكـز لرعايـة الأطفـال للاحتفـاظ  أسَِّ 	-

بالأطفال في مكان مأمون وصحي.

الأطفـال  لملابـس  الأحمـر،  أو  كالأصفـر  بوضـوح  مرئيـة  ألوانـاً  اسِْـتخدمْ  	-

للمساعدة في الحيلولة دون وقوع حوادث المرور وحوادث الآلات.

إذا مـا لامـس الأطفال مبيـدات الآفات )الهَوام( أو المـواد الكيميائية الأخرى،  	-

خُذْهم إلى مرافق الاغتسال من أجل الاستحمام.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

حافِـظْ على أطفالـك بحالـة مأمونـة وصحيـة واحِْمِهـم مـن الأخطـار في بيئة 

العمل والبيئة التي يحيى ويعمل فيها المزارعون.
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الشـكل 76 - ب. إطـار أمـان للمحافظـة علـى الأطفـال داخـل المنـزل. الإطار قابل 
للإزالة من أجل الوصول السهل.

الشكل 76 - ث. حافِظْ على الأطفال بعيداً عن الآلات والمواد الكيميائية.

اِسْـتخدمْ مـواداً  76 - ت.  الشـكل 
متوفـرة محليـاً، كالخيـزران ونبات 
الخِطْمِـي لبنـاء بوابـات وسـياجات 
مـن أجـل الاحتفاظ بالأطفـال خلفها 

بأمان.

الشكل 76 - أ. يلعب الأطفال بأمان في قفص اللَّعِب الخشبي.



168

ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

نقطة التَّحَقُّق 77 
جَهِّزْ مناطق مظللة للراحة قرب الحقول الزراعية للحماية من أشعة الشمس.

لماذا
يُضي المزارعـون جـزءاً كبيراً مـن حياتهـم المهنيـة في الحقـل. كما هـو الحـال في 

بحاجـة للراحـة والاسرتخاء والانتعـاش وتنـاول الطعـام كي  المنـزل، إنهـم أيضـاً 

يتعافـوا مـن التعـب ويحتفظـوا بصحـة جيـدة. غالبـاً مـا تكـون أماكـن العمـل 

والمنـازل منفصلـة عـن بعضهـا بمسـافات. إن مناطق الراحـة ومرافقهـا في المزرعة 

والحقـل تسـهل التعـافي مـن التعـب. على نحو مشـابه في المنـزل، تسـاعد مرافق 

الراحة والاسترخاء المزارعين في الانتعاش والتعافي من التعب.

كيف
أنشَِـئْ مرفقـاً للراحـة قـرب مـكان عملـك في الحقـل. يفـي بالغـرض مـأوىً  	.1

صغير بسـيط. بإمكانك اسـتخدام المـواد المحلية المتوفرة، كنخيل التسـقيف، 

مـن أجـل البنـاء. جَهِّـزْ مرفق الراحة بشـبكة النوم أو الحصير أو السرير من 

أجل الاستلقاء.

حـاوِلْ إيجـاد بيئـة سـارة مـن أجـل راحتـك. قـد ترغـب بلصـق الصـور أو  	.2

التزيينـات الأخـرى على جدران مرفـق الراحـة، أو بزراعة الأشـجار والأزهار 

في الخارج حوله.

بالنسـبة للعمـل الزراعـي داخـل المبـاني، بإمكانـك إنشـاء مرافـق بسـيطة  	.3

للاسترخاء، ككراسي الاضطجاع أو شبكة النوم أو المقعد الطويل.

اجِْعَلْ مناطق ومرافق الراحة مشتركة مع المزارعين المجاورين. 	.4

طرق لتعزيز التعاون
الراحـة تعنـي التعـافي. شـاركِْ جـوارك في البيئـات والعـادات الجيـدة مـن أجـل 

الراحـة. تعَـاوُنْ مـع جـوارك لبنـاء مرفـق للراحـة في المزرعـة أو قـرب الحقـل، 

واسِْـتخدِمْه مـع جـوارك. تسُـهِّل بيئـات الراحة السـارة التواصل الجيـد مع جوارك 

أيضاً.

مزيد من التلميحات
اخِْرَتْ مكانـاً جافـاً وظليالً لمنطقـة الراحـة في حـال عـدم وجـود مـا يعيـق  	-

الجريـان الطبيعـي للهـواء في الطقس الحـار، أو مكاناً جافاً ومشمسـاً محمياً 

من الرياح الباردة.

قـد تطُـَوِّر مناطـق مؤقتة للراحـة في أماكـن مختلفة لتلبـي احتياجاتك، على  	-

سـبيل المثال أثناء الانشـغال في موسـم الحصاد؛ أو قد تجعلها دائمة إذا كان 

المواسـم عندمـا لا تحتاجهـا  أخـرى خالل  اسـتخدامها لأغـراض  بإمكانـك 

للراحة، على سبيل المثال الاحتفاظ بالأدوات والمعدات.

إن النظـر إلى المنظـر الجميـل مـن منطقـة الراحـة سـيجعل الراحـة والتعافي  	-

من التعب ساراً.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

التعـب،  التعـافي مـن  تسُـهِّل  العمـل والمنـزل  الراحـة في مـكان  إن مرافـق 

وتساعدك أنت وعائلتك في المحافظة على الصحة الجيدة.
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الشـكل 77 - أ. الراحـة تعنـي التعافـي. شـارِكْ مـع جـوارك فـي بيئـات وعـادات 
الراحة الجيدة.

زْ مرافق للاسترخاء في المنزل. الشكل 77 - ت. جَهِّ

يـوم  الراحـة للاسـترخاء بعـد  دْ بكراسـي  زَوِّ 77 - ب.  الشـكل 
العمل الشاق.
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نقطة التَّحَقُّق 78 
جَهِّزْ مرافق للترفيه.

لماذا
لمرافـق الترفيـه آثـار إيجابيـة عديـدة على المزارعين. بعـد يـوم عمـل شـاق، مـن 

ـن مـزاج المزارعين. تسـاعدك  الممكـن لبعـض أنشـطة الرياضـة والألعـاب أن تحسِّ

الرياضـة الكافيـة في اسـتخدام أجـزاء بدنـك وعضلاتك التـي يمكن أن تسـتخدمها 

أثناء تأدية عملك الزراعي. إن هذا الأمر جيد لصحتك. 

   مـن الممكـن لمرافـق الترفيـه أن تسـاعد في نمـو علاقـات جيـدة بين المزارعين 

المجاوريـن، التـي هـي أسـاس التعـاون المنُتِج. من الممكـن للأنشـطة الرياضية أن 

تسـاعد في تطويـر عمـل المزارعين كفريـق. يسـتمتع فريـق القريـة بالمنافسـات 

الرياضيـة مـع فـرق القـرى الأخرى. تزيـد تلك العلاقـات المتبادلـة التواصل المفيد 

بين المزارعين المجاورين من أجل التعاون الإضافي.

كيف
دْ مرافـق الترفيـه التـي تحتاجهـا أنـت أو جـوارك؛ فالبعـض قـد يختـار  حَـدِّ 	.1

الرياضـة، والبعـض الآخـر قد يفضـل الألعاب المسـلية. ناقِشْ هـذا الموضوع 

مع زملائك.

شْ عـن مـكان لتنشـئ عليه مرافـق الترفيـه. إذا ما توضعت تلـك المرافق  فتَّـِ 	.2

في حيـز قريتـك، فإنهـا ستنُشَـأ كملكيـة مشرتكة لمجتمع قريتك، وسـيتمكن 

من استخدامها عدد أكبر من الأشخاص.

رَوِّجْ لاسـتخدام مرافق الترفيه التي أنُشِـئت. إن فترات الاسرتاحة بعد تناول  	.3

الغداء وبعد العمل هي الأوقات التي ستسُتخدَم في الحالات الاعتيادية.

طرق لتعزيز التعاون
تحََـرَّ عـن أنـواع الرياضـة ومرافـق الترفيـه المتاحـة في مجتمعـك. ناقِـشْ بشـكل 

مشرتك مـع جـوارك إمكانيـة الحصـول على الدعـم مـن الـوكالات والمنظمات 

المجتمعية الأخرى المحلية لتوسيع أو تحسين المرافق القائمة.

مزيد من التلميحات
ـعْها  أنَشِْـئْ مرافـق بسـيطة للرياضـة أو الألعـاب كخطـوة أولى، ومن ثم وُسِّ 	-

تدريجياً. بإمكانك التعََلُّم من مرافق الترفيه القائمة في القرى المجاورة.

اسِْـتخدمْ مرافـق الترفيـه التي أنُشـئِت كممتلكات مشرتكة للمجتمـع. نظَِّمِ  	-

الأحـداث الرياضيـة والألعـاب في أيـام العطـل لتقويـة التعـاون في المجتمع. 

مارسِ المزاح مع جوارك.

دْ بالأثـاث والمعـدات الملائمـة، كالتلفـاز والأرائـك )الكنبـات( والطـاولات  زَوِّ 	-

قصيرة القوائم كي يشعر الأشخاص بالراحة في حجرة الترفيه.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

والتعـاون  صحتـك  سـتعزز  مجتمعـك  أو  قريتـك  في  الترفيـه  مرافـق  إن 

المجتمعي.
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الشـكل 78 - أ. تُسـاعدُ الأنشـطة 
الترفيهيـة في إيجـاد علاقات جيدة 

مع جوارك.

الشـكل 78 - ب. إن الأثـاث والمعـدات 
الملائمـة، كالتلفـاز والأرائـك )الكنبات( 
تجعـل  القوائـم،  قصيـرة  والطـاولات 
فـي  بالراحـة  يشـعرون  الأشـخاص 

حجرة الترفيه.
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نقطة التَّحَقُّق 79 
والخضـار  والأسماك  اللحـوم  مـن  المختلفـة  كالأنـواع  المتنـوع،  الطعـام  تنَـاوَلِ 

والفاكهة، بغية ضمان التغذية الجيدة.

لماذا
مـن الأمـور الأساسـية للمحافظـة على صحتـك، تنـاولُ وجبـات متوازنـة جيـداً 

مؤلفـة مـن مكونـات متنوعـة، كاللحـوم والأسماك والخضـار والفاكهـة. تحَميـكَ 

الوجبـات الجيـدة مـن التعب والأمـراض، بالإضافة إلى أنها تـُزوِّدك بالطاقة اللازمة 

لعملك.

   ينبغـي أن تحافـظ على العـادات الغذائيـة الجيدة، حتـى أثناء فرتات العمل 

الإنشـغالية، كالحصـاد. يؤثر بشـكل سيء على صحتك التناولُ المتكـرر لنوع واحد 

مـن الطعـام. حـاوِلْ مـا بوسـعك لضمان أنـك تتنـاول الطعـام المتنـوع لضمان 

المدخول من التغذية اللازمة.

كيف
اجِْعَلْ متطلبات التغذية متوازنة، كالبروتينات والسكريات والفيتامينات. 	.1

ـقْ بشـأن أنواع الطعام المتوفرة حالياً والشـعبية التـي بإمكانك الحصول  تحََقَّ 	.2

عليهـا بسـهولة. يجـب أن يكـون الطعـام متنوعـاً محتويـاً على المكونـات 

الغذائية المختلفة سواء أوجِدت في قريتك أو في القرى المجاورة.

ينبغـي أن تحتـوي وجباتـك على الطعـام المتنـوع بقدر الإمـكان، بما في ذلك  	.3

اللحوم والأسماك والخضار والفاكهة.

اضِْمَـنْ تنـاول وجبـة الفطـور قبـل الذهـاب إلى العمـل. خُـذْ إلى الحقـل أو  	.4

المزرعـة صندوقـاً يحتـوي وجبـة الغـداء إذا ما كان مـكان العمـل بعيداً عن 

منزلـك، أو تنـاول وجبـة الغـداء في مـكان العمـل في حجـرة تنـاول الطعـام. 

بإمكانـك العـودة إلى منزلـك لتتنـاول وجبة الغـداء، إذا مـا كان الحقل قريباً 

من منزلك. بعد الانتهاء من العمل، هَيِّئ عشاءً جيداً في منزلك.

بإمكانـك إنشـاء بركـة لتربيـة الأسماك وزراعـة الخضـار والفاكهـة لضمان  	.5

مصادر للأنواع المختلفة من الطعام المغذي.

يجب أن تؤخَذ بالحسبان الاعتبارات الثقافية والدينية. 	.6

طرق لتعزيز التعاون
تنَـاوَلْ وجبـة الغـداء مـع جـوارك في المزرعـة أو الحقـل؛ إنهـا فرصـة سـارة لتبادل 

المعلومـات بشـأن زراعـة المحاصيـل. بإمكانـك أيضـاً مشـاركة جـوارك بوجبـات 

الصحـي.  الطعـام  لطهـي  جديـدة  طرائـق  م  وتعََلّـُ والمغذيـة،  اللذيـذة  الطعـام 

اسِْتمتعْ بفرصة الحديث مع جوارك بعد العمل.

مزيد من التلميحات
اخِْرَتْ مكانـاً سـاراً لتنـاول الغـداء قـرب المزرعـة أو الحقـل. ينبغـي أن يكون  	-

المـكان ظليالً، كأن يكـون ذلـك المـكان تحـت شـجرة كبيرة. بدلاً مـن ذلك، 

بإمكانك بناء كوخ قرب المزرعة لتناول الطعام والحصول على الراحة.

إن الطهـي ممتـع! شـاركِْ في أدوار الطهي. سيشـعر الرجال والنسـاء بالسرور  	-

أثناء الطهي وإعداد الطعام الصحي.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن تنـاول الوجبـات المغذيـة بفرتات منتظمـة يحَـول دون حـدوث التعـب، 

ويقلـل إلى أدنى حـد ممكـن أخطـار ارتـكاب الأخطـاء ووقـوع الحـوادث، 

ويزيد الإنتاجية.
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الشكل 79 - أ. تَناوَلْ وجبات الطعام المتنوع والمغذي.

الشكل 79 - ت. تَناوَلْ وجبات الطعام المغذي مع عائلتك بفترات منتظمة. الشـكل 79 - ب. تَنـاوَلِ الغـداء مـع جـوارك عندمـا تعمـل فـي 
الحقل.
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نقطة التَّحَقُّق 80 
حافِظْ على بيئة مريحة للنوم بغية التعافي من التعب.

لماذا
المزارعـون بحاجـة للنـوم المريـح الـكافي كل ليلـة للتعـافي مـن التعب. إن تأسـيس 

عـادات النـوم المنُتظـَم هو أسـاس الصحـة الجيدة والعمـل المنُتِـج. إن النوم لفترة 

طويلـة في اليـوم لا يعـوِّض عـن قلـة النـوم في يـوم آخـر. تـزداد أخطـار الحوادث 

لدى عمال المزارع الذين لا ينامون لمدة كافية. 

   لضمان جـودة النـوم، تـَوَخَّ الحـذر بشـأن المحافظـة على بيئـة مريحـة: البيئة 

هادئـة، ولا حـارة ولا بـاردة، وخاليـة مـن الروائح الكريهـة أو أنـواع الغبار، وذات 

رطوبة مناسبة )أي، لا رطبة كثيراً ولا جافة كثيراً(.

كيف
اخِْرَتْ ركنـاً هادئـاً في منزلـك واجِْعَلـْه غرفـة للنـوم. اضِْمَـنْ التهويـة الجيـدة  	.1

لتفـادي الحـرارة المفُْرطِـَة. في فصـل الشـتاء، اعِْمَـلْ مـا بوسـعك لتِحَول دون 

دخول الهواء البارد من الخارج إلى غرفة نومك.

هَيِّـئْ سريـراً ثابتـاً مأمونـاً لا يهتـز ولا يصدر ضجيجـاً. ينبغـي المحافظة على  	.2

مرافـق النـوم بحالـة صحيـة جيـدة، ونظيفـة، وخاليـة مـن الروائـح السـيئة 

والحشرات.

أثنـاء النهـار، ينبغـي تنظيـف غرفـة نومك بفرتات منتظمـة، وتهويتها بهواء  	.3

نقي يدخل من الخارج.

وأغطيـة  والوسـائد  الحرامـات(  )البطانيـات،  الدِثـارات  تغُْسَـل  أن  ينبغـي  	.4

السرير بفترات منتظمة، وأن تجُفَّف تحت أشعة الشمس.

طرق لتعزيز التعاون
للحيـاة اليوميـة في مجتمعـك إيقاعهـا الخـاص؛ عـادة مـا يكـون لهذا الإيقـاع آثار 

محبـذة على إيقاعـك اليومـي. تبَـادَلِ الخبرات مـع جـوارك بشـأن المحافظة على 

بيئة جيدة للنوم؛ فثمة بعض الأمثلة الجيدة لتحسين بيئة النوم.

مزيد من التلميحات
ـسْ عـادات النـوم المنُتظـَم. إنـك بحاجـة لحـوالي 8 سـاعات مـن النـوم  أسَِّ 	-

الجيد ليلاً لضمان صحتك ويقظتك خلال يوم العمل.

غالبـاً مـا يبـدأ المزارعـون عملهـم في الصبـاح الباكـر. تفـادَ العمـل أو تنـاول  	-

الطعام متأخراً لتضمن وقتاً كافياً للنوم.

إن قيلولـة مـا بعـد الغـداء لمـدة 15-30 دقيقـة تنعـش العمال المزارعين،  	-

وتزيـل النعـاس في فرتة مـا بعـد الظهيرة. مـن الأمـور الجيـدة تهيئـة مكان 

مريح لقضاء القيلولة.

لا يـُوصى بتنـاول المشروبـات الكحوليـة قبـل النـوم؛ إن تنـاول المشروبـات  	-

الكحولية بإفراط يقلل جودة النوم.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

إن النوم الجيد ليلاً هو أساس الصحة الجيدة والعمل المنُتِج في النهار.
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الشـكل 80 - أ. اِتَّبـعِ التقاليـد المحليـة التـي تسـاعدك 
في الاسترخاء في بيئة جيدة.

ـفْ غرفـة نومـك  الشـكل 80 - ت. خلال النهـار، نَظِّ
بفترات منتظمة ودَعِ الهواء النقي يدخل من الخارج.

نظيفـة  نومـك  بيئـة  علـى  حافِـظْ  ب.   -  80 الشـكل 
ومريحة.





تعاون العائلات والمجتمع

تعاون العائلات والمجتمع

يتعـاون المزارعـون وأفـراد العائلـة على نحو حميـم في الزراعـة، وليـس في الحياة 

اليوميـة فحسـب لكـن في ترتيـب الأنـواع المختلفـة مـن المهـام المتعلقـة بالزراعة 

أيضـاً. تعتبر المشـاركة في العمليَنْ الزراعـي والمنـزلي جانبـاً هامـاً لهـذا التعـاون 

الوثيـق. ثمـة أيضـاً حاجـة لتعـاون العائلـة بأكملهـا مـن أجـل الرعايـة الخاصـة 

قين. عالوة على ذلـك، إن الأنشـطة  للنسـاء الحوامـل والمزارعين المسـنين والمعَُوَّ

المشرتكة للمجموعـة مـع المنـازل الأخـرى في المجتمـع أساسـية في تنظيـم المهـام 

الزراعيـة الموسـمية الكثيرة. إن خطط الاسـتثمار المشرتك، والاجتماعـات المنتظمة 

والأنشـطة الترفيهية تسـاعد في تحسين سالمة وصحة ورخاء المزارعين في المجتمع. 

يقـدم هـذا الفصـل أفـكاراً عملية كثيرة بغيـة تعزيز تعاون المجتمـع والعائلات في 

تلك الجوانب المختلفة للحياة المهنية الزراعية.
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نقطة التَّحَقُّق 81 
مْ أنشـطة العمـل التـي تؤديهـا المجموعـة مـن أجـل تأديـة المهـام المجُْهِـدَة  نظَّـِ

بمساعدة القادة ذوي الخبرة.

لماذا
يتوجـب على المزارعين تأديـة مهـام مُجْهِـدَة متنوعـة يصَعُـب تأديتهـا مـن قِبَـل 

مـزارع بمفـرده: على سـبيل المثـال، بنـاء الطرقـات والجسـور والمنـازل، أو حفـر 

الآبـار والأقنيـة، أو حصـاد المحاصيـل، أو تأدية الأعمال الشـاقة في المزرعة، أو نقل 

الآلات الثقيلـة. إن العمـل ضمـن مجموعـة هو الحـل لتأدية تلك المهـام المجُْهِدَة. 

تمنح الأنشطة التي تؤديها المجموعة فرصاً جيدة لتعزيز التعاون بين المزارعين. 

   تتطلـب تأديـة تلـك المهـام المجُْهِـدَة مهـارات خاصـة وخططـاً. إن المزارعين 

بحاجـة لقـادة ذوي خبرة لتنظيم وتأدية تلـك المهام بأمان وبكفـاءة. يضمن أيضاً 

المخارجَ الجيدة التعاونُ بين المزارعين بإشراف القادة ذوي الخبرة. 

كيف
دِ المهام المجُْهِدَة التي تتطلب تعاون مزارعين كثيرين. حَدِّ 	.1

مْ أنشـطة تؤديهـا المجموعـة بغيـة التخطيـط للمهـام المجُْهِـدَة المحددة  نظَّـِ 	.2

وتأديتها.

الأماكـن  في  كالعمـل  بالمهـام،  المرتبطـة  والصحـة  السالمة  مخاطـر  قيَِّـمْ  	.3

الشـاهقة، أو نقـل المـواد الثقيلـة، أو اسـتخدام الآلات الخطيرة. اضِْمَـنْ أن 

الحـوادث  وقـوع  دون  للحيلولـة  مناسـب  نحـو  على  وُضِعـت  التدابير 

والإصابات.

طرق لتعزيز التعاون
اطُلْـُبْ مـن المـُزارع الأكرث خبرة ومهارة كي يقـود تنظيـم المزارعين الآخرين بغية 

تأديـة المهـام بأمـان وبكفـاءة. راقِـبْ وقيَِّـمِ التقـدم المحـرز المتعلق بتلـك المهام. 

قيَِّمْ مخاطر السلامة والصحة في حال إدخال طرائق وإجراءات عمل جديدة. 

مزيد من التلميحات
الِتْمَِـسِ الدعـم التقنـي مـن الوحـدات الحكوميـة المحليـة أو المؤسسـات  	-

التقنيـة المحليـة إذا مـا تضمنـت المهـام مسـائل تقنيـة أو مسـائل تتعلـق 

بالسلامة لا يستطيع المزارعون حلها بمفردهم.

إن الخبرة المتعلقـة بأنشـطة العمـل التي تقوم بهـا المجموعـة لتأدية المهام  	-

المجُْهِـدَة سـتقوي التعـاون المشرتك للمزارعين. مـن الممكـن أن تمتـد الخبرة 

إلى مجموعـة متنوعـة مـن الأعمال الزراعية، كالتشـارك في البـذور والطرائق 

الجيـدة لتنميـة المحاصيـل، أو ادخـار النقـود لشراء آلات زراعيـة باهظـة 

الثمن أو استئجارها.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
تتطلـب تأديـة الأعمال المجُْهِـدَة التعاون بين المزارعين. خَطِّطْ وهَيِّئْ بشـكل 

مشترك تدابير السلامة والصحة الضرورية.
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تؤديهـا  التـي  الأنشـطة  ـمِ  نَظِّ أ.   -  81 الشـكل 
المُجْهِـدَة  المهـام  تأديـة  أجـل  مـن  المجموعـة 

بمساعدة القادة ذوي خبرة.

الشـكل 81 - ت. تتطلـب المهـام المُجْهِدَة 
تعاون أشخاص كثيرين.

مـن  اُطْلُـبْ  ب.   -  81 الشـكل 
العمـل  إلـى  الانضمـام  الآخريـن 

لإصلاح طرقات المجتمع.
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نقطة التَّحَقُّق 82 
شـاركِْ في أدوار العمليَنْ الزراعـي والمنـزلي، وتفـادَ العـبء المفُْـرطِ لأي فـرد مـن 

العائلة.

لماذا
يـؤدي المزارعـون وعائلاتهـم المهـام في المزرعـة والمنـزل على السـواء. مـن الأمـور 

الهامـة أن يشـارك كل فـرد بالـغ في العائلة، الرجال والنسـاء على السـواء، في أدوار 

ومسـؤوليات العائلـة بالإضافة إلى العمـل في المزرعة، اسـتناداً إلى قدراتهم البدنية 

ومهاراتهـم وخبرتهـم؛ مما يسـاهم بتفـادي العـبء المفُْـرطِ لفرد واحد مـن أفراد 

العائلـة. بإمـكان الرجـال والنسـاء المشـاركة معـاً بالمهـام المنزليـة والمسـؤوليات 

العائلية. 

   إن كل فـرد بالـغ في العائلـة بحاجـة لأن يعـرف ويشـارك في الأعمال المختلفـة 

للعائلـة، كالطهـي والغسـيل ورعايـة الأطفـال والتنظيـف. تمنح المشـاركة تبصرات 

جديـدة إلى عملهـم في الحيـاة العائلية وتمنـح المتعة. بإمكان أفـراد العائلة التعلُّم 

من بعضهم البعض، مما يؤدي إلى تقوية الروابط فيما بينهم.

كيف
راجـعِ العمـل الـذي تشـارك بـه مـع عائلتـك. ابِـْذِلِ الجهـود للمشـاركة في  	.1

العمل في كلٍ من المزرعة والمنزل.

ناقِـشْ مـع أفـراد عائلتك فيما إذا كان أي منهم تقع على عاتقه مسـؤوليات  	.2

كثيرة جـداً. مـن المفيـد أن تعرف مـن يعاني من التعـب المفُْـرطِ، أو الإجهاد 

العضلي الناجمَيْ عن الحِمْل الثقيل للعمل.

بالمزرعـة  المتعلقـة  المهـام  الأدوار في  تشـارك  كيـف  بشـأن  الأفـكار  تبَـادَلِ  	.3

والمنزل على السواء.

طرق لتعزيز التعاون
دعَْ أفـراد العائلـة يمارسـون أدواراً متنوعـة، اعتماداً على قدراتهـم البدنية بدلاً عن 

تخصيـص كل شـخص بـدور محدد اعتماداً على نوع جنسـه. واصِلِ النقاشـات في 

العائلة بشأن المشاركة في الأدوار و تغييرها بليونة عندما تسمح الفرص بذلك.

مزيد من التلميحات
بشـأن  الخبرات  تبـادل  الأشـخاص  يسـتطيع  المجتمـع،  اجتماعـات  أثنـاء  	-

مـن  مْ  تعََلّـِ السـعيدة.  العائلـة  وحيـاة  العائليـة  المسـؤوليات  في  المشـاركة 

عْ دوماً  الأمثلـة الجيـدة تفـادي العـبء المفُْـرطِ لفـرد واحد مـن الأسرة. شَـجِّ

المسـؤوليات  ووَزِّعِ  المنـزلي،  العمـل  تأديـة  على  الذكـور  البالغين  الأفـراد 

العائلية بين الرجال والنساء. 

تتواصـل أعمال العائلـة والمنـزل منـذ الصبـاح إلى الليـل، وغالبـاً مـا يصعب  	-

إدخـال فرتات اسرتاحة كافيـة. يتواصـل العمـل حتـى أثنـاء أيـام العطـل. 

في  والمشـاركة  البعـض  لبعضهـم  العائلـة  أفـراد  مسـاعدة  على  عْ  شَـجِّ

المسؤوليات، لضمان فترات الراحة الضرورية للجميع.

هَيِّـئْ لفترات العمل الانشـغالية كموسـم الحصـاد. خُذْ بعين الاعتبار الدعم  	-

المؤقـت مـن جـوارك، أو حتـى مـن المزارعين خـارج مجتمعك بغيـة تفادي 

العـبء المفُْـرطِ على أفـراد العائلـة. بالإمـكان تأديـة بعض الأعمال المنزلية 

مع الجوار، كإعداد الطعام.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
ن الإنتاجية. إن المشاركة في المسؤوليات العائلية تزيد وئام عائلتك وتحَسِّ
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الشكل 82 - أ. شارِك مع عائلتك في الأعمال المنزلية، كطهي الطعام.

الشكل 82 - ب. يساهم كافة أفراد العائلة في العمل الزراعي.
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نقطة التَّحَقُّق 83 
أو  الثمـن  باهظـة  والمعـدات  الآلات  لشراء  مشرتكة  اسـتثمارية  خططـاً  ضَـعْ 

لاستئجارها.

لماذا
يسـتخدم المزارعـون الآلات والمرَكَْبـات والمعـدات بغيـة زيـادة الإنتاجيـة وتقليـل 

حِمْـل العمـل؛ إنهـا باهظـة الثمن، وغالبـاً ما يعاني مـزارع بمفرده مـن الصعوبات 

أثنـاء شرائهـا. تسُـتخدَم آلات زراعيـة كثيرة خالل فرتات محـدودة مـن عمليات 

زرع  البـذر وآلات  تسُـتخدَم آلات  المثـال،  فقـط. على سـبيل  الزراعـي  الإنتـاج 

الحصـاد خالل موسـم  آلات  وتسُـتخدَم  فقـط،  البـذر  موسـم  الشـتلات خالل 

الحصاد فقط.

   بإمكان المزارعين المجاورين إجراء اسـتثمارات مشرتكة لشراء الآلات والمعدات 

لاسـتخدامها ولصيانتهـا. يسـاعد الشراء المشرتك عائالت المزُارع في ادخـار النقود، 

ـن الإنتاجيـة، ويقلل حِمْـل العمل على  ويزيـد الاسـتخدام الكـفء لآللات، ويحَُسِّ

المـُزارع. إنهـا أيضـاً فرصـة للحصـول على آلات ومعـدات عاليـة الجـودة باهظـة 

الثمـن، ولـن تسـتطيع عائلـة مـزارع شراءهـا بمفردهـا. سيشـارك في المسـؤوليات 

المزارعـون الـذي يسـتثمرون بشـكل مشرتك لضمان جوانـب السالمة والصحـة 

المتعلقة بتشغيل الآلات والمعدات.

كيف
راجِـعْ عملـك. اكِْتشَِـفْ أي الآلات أو المعـدات بإمكانهـا أن تجعـل عملـك  	.1

أسهلَ وأكثر أماناً وأكثر إنتاجية. اسِْتشَِْ جوارك الذين يملكون تلك الآلات.

ضَـعْ خططـاً مشرتكة لشراء الآلات باهظـة الثمـن بالاشرتاك مـع جـوارك  	.2

الذين يحتاجون نفس الآلة. 

قـُمْ بزيـارة مـورِّدي الآلات الزراعيـة لرتى الآلات والمعـدات التـي ترغـب  	.3

الجـودة  عاليـة  والمعـدات  الآلات  دِ  حَـدِّ الأسـعار.  مـن  ـقْ  وتحََقَّ بإقتنائهـا 

والمأمونة والتي تسُتخدَم لفترة طويلة.

طرق لتعزيز التعاون
ناقِـشْ مـع جـوارك أو أصدقائـك المزارعين بشـأن طـرق شراء الآلات والمعـدات 

إلى خطـط  بالإضافـة  معهـم،  المشرتكة  الصيانـة  اقِبَْـلْ خطـط  مشرتك.  بشـكل 

الاستثمار المشترك.

مزيد من التلميحات
مْ مـن المزارعين الذين لديهم خبرة حديثة بشـأن الاسـتثمار المشرتك بما  تعََلّـَ 	-

يخص شراء الآلات والمعدات باهظة الثمن.

بإمـكان روابـط وتعاونيـات المزارعين مسـاعدتك في العثور على مسـتثمرين  	-

مشرتكين، إذا مـا تعـذر عليـك ذلـك. بإمكانهم مسـاعدتك في وضـع الخطط 

العملية للاستثمار من أجل شراء الآلات.

ضَـعْ خطـة مشرتكة مـع شركائـك المسـتثمرين مـن أجـل الصيانـة والإدارة.  	-

بفرتات  يصَونهـا  أن  ينبغـي  ومـن  بالآلـة،  الاحتفـاظ  ينبغـي  أيـن  ناقِـشْ 

منتظمة ويصلحها، أو كيفية المشاركة بتكلفة الصيانة والإصلاح.

إشْرَتِ آلـة مأمونـة جيـدة النوعيـة، وتعََلَّمْ أنـت وشركاؤك المسـتثمرون كيف  	-

تستخدمونها بأمان وعلى نحو مُنتِج.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
بإمكانـك أنـت وجـوارك معـاً شراء واسـتخدام الآلات باهظـة الثمـن بغيـة 

زيادة الإنتاجية وتقليل حِمْل العمل.



183

تعاون العائلات والمجتمع

قُـمْ مـع جـوارك  أ.   -  83 الشـكل 
بزيـارة مـورِّدي الآلات الزراعيـة، 
التـي  الآلات  أنمـاط  واِفْحَـصْ 

تناسب عملك.

مـع  ناقِـشْ  ب.   -  83 الشـكل 
المزارعيـن المجاوريـن أي الآلات 
المعـدات مفيـدة، وضَـعْ خطـة  أو 

استثمار مشتركة.
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نقطة التَّحَقُّق 84 
اعِْقِـدْ اجتماعـات منتظمـة أو أنشـطة للمجموعة يشـارك فيها جوارك، واسِْـتخدمْ 

تلك المناسبات لمراجعة الجوانب المتعلقة بالسلامة والصحة.

لماذا
ثمـة طـرق كثيرة بإمكان المزارعين المجاورين تقديـم التعاون من خلالها لتحسين 

العمـل في المـزارع: على سـبيل المثـال، في إدخـال منتجـات زراعيـة جديـدة، أو 

تطبيـق طرائـق جديـدة للإنتـاج، أو بيـع منتجاتهـم مـع بعـض. تسـاعدك كثيراً 

الاجتماعات المنتظمة في تبادل المعلومات والخبرات.

   ينبغـي أن تكـون جوانـب السالمة والصحـة بنـداً رئيسـاً في جـدول أعمال 

اجتماعـات المزارعين. سـيكون المزارعـون قادريـن بشـكل أفضـل على تحديـد 

المخاطر المتعلقة بالسلامة والصحة وتفاديها، وذلك عن طريق تبادل الخبرات.

ثمـة طـرق كثيرة قليلـة التكلفـة بالإمكان مـن خلالها الحـد من المخاطـر المتعلقة 

بالسالمة والصحـة، وستسـاهم التحسـينات الناتجـة المتعلقـة بظـروف العمل في 

مردود العمل والنجاح الاقتصادي.

كيف
مْ اجتماعاتك  اخِْرَتْ مكانـاً يحتشـد فيـه المزارعون المجـاورون ليجتمعـوا. نظَّـِ 	.1

في الوقت الذي يناسب معظم الأشخاص في ذلك المكان.

مـن الأمـور الهامـة جعـل الاجتماعـات عمليـة وممتعـة على السـواء. اخِْرَتْ  	.2

مواضيـع المناقشـات التـي تعكـس الحاجـات الفوريـة للمزارعين، كطرائـق 

الإنتاج الجديدة، أو التسـويق المشرتك للمنتجات الزراعية، أو طرق تحسين 

الإنتاجية.

تبَادَلْ خبرات التحسين العملية المتعلقة بالسلامة والصحة. 	.3

ذهـا حديثـاً المزارعـون المجـاورون  مْ مـن التحسـينات العمليـة التـي نفَّ تعََلّـِ 	.4

والسالمة  الآلات  وأمـان  العمـل،  ووضعيـات  المـواد  بمناولـة  المتعلقـة 

البيئـة  وعوامـل  )الهَـوام(،  الآفـات  مبيـدات  مـع  والتعامـل  الكهربائيـة، 

الفيزيائية كالحرارة والبرودة والضجيج والغبار، ومرافق الرعاية.

طرق لتعزيز التعاون
ناقِـشِ الطـرق العمليـة لتحسين تقييـم العمـل وإجراءاته.غالبـاً مـا يمكـن تقليـل 

عـبء العمـل بشـكل مثير وتحسين مـردود العمـل عـن طريـق إجـراء تغييرات 

بسـيطة في التصميـم، كالمسـافة التـي يتوجـب نقـل المـواد خلالهـا. افِحَْـصْ كيف 

يتعـاون جـوارك بشـأن تحسين التصميـم والإجـراءات معـاً. ينبغـي أن تشـتمل 

المناقشـات على مواضيع مرافـق الرعاية المتعلقـة بالعمل، كالمراحيـض أو مناطق 

الراحة. قد يستطيع المزارعون بناء تلك المرافق بغية استخدامها المشترك.

مزيد من التلميحات
لا ينبغـي أن تكـون مـدة الاجتماعـات طويلة. هَيِّـئْ بنوداً عمليـة في جدول  	-

الأعمال كي تحصل على نتائج وخطط عمل ملموسة.

ْ من  ضَـعْ خططـاً للمتابعـة بغيـة تنفيـذ نتائـج مناقشـات الاجتماعـات. بيَنِّ 	-

ينبغي أن يعمل؛ وماذا يعمل، ومتى سيعمل.

رَوِّجْ للمشـاركة المتكافئـة للمزارعين الرجـال والنسـاء، والأحداث والمسـنين،  	-

والجوالين والمهاجرين، بغية الاستماع لمشاغلهم وآرائهم.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
تعُتبر الاجتماعـات المنتظمـة بين المزارعين فرصـاً عمليـة لتحسين جـودة 

الحياة المهنية.
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الشـكل 84 - أ. راجِـعْ مع جوارك 
بالسلامة  المتعلقـة  الجوانـب 

والصحة للعمل الزراعي.

الشكل 84 - ب. اِفْحَصْ بشكل مشترك مع جوارك وقادة مجتمعك المخاطر المتعلقة بالسلامة والصحة أثناء استخدام الآلات الزراعية.
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نقطة التَّحَقُّق 85 
توََخَّ الحذر بشأن النساء الحوامل.

لماذا
ينخـرط كثير مـن النسـاء بالعمـل الزراعـي بفعاليـة. تحتاج النسـاء أثنـاء الحمل 

لرعايـة خاصـة. يجـب أن لا تتفـادَ المزارعـات الحوامـل العمـل بشـكل تـام خلال 

كامـل فرتة الحمـل، لكـن ينبغـي أن يتَفَادَيـْنَ العمـل الشـاق، أو العمـل الـذي 

يتطلـب قـوة مُفْرطِـَة، أو العمـل بوضعيات سـيئة، أو التعرض للمـواد الكيميائية، 

أو العمل لساعات طويلة، أو العمل الليلي.

   ينبغـي اتخـاذ الإجراءات العملية لجعل عملهن أسـهل، وليناسـب احتياجاتهن 

والمـردود  السالمة  ـن  أن تحسِّ لـة  المعدَّ العمـل  لطرائـق  الممكـن  الخاصـة. مـن 

المتعلقَيْ بعملهن.

كيف
فِ النسـاء الحوامـل بتأديـة العمـل الـذي يتطلـب كثيراً مـن القـوة،  لا تكَُلّـِ 	.1

كدفـع ونقـل الأشـياء الثقيلـة؛ ولهـذا الموضـوع أهميـة، لاسـيما في الأشـهر 

الأولى والأخيرة مـن الحمـل. إن تعـاون الجـوار والعائلـة أسـاسي مـن أجـل 

التحسين.

ـصْ عمالً خفيفـاً بوضعيـات مريحـة للنسـاء الحوامـل عندمـا يقتضي  خَصِّ 	.2

الحـال أن يعملـْنَ. جَهِّـزْ مرافـق لجلـوس النسـاء الحوامـل، وأدَْخِـلْ فرتات 

عديدة من التوقف عن العمل للراحة.

ناقِـشْ مـع المزارعات الحوامـل احتياجاتهـن الخاصة. لاحِظْ ظـروف عملهن  	.3

مة لدعم المزارعات  لتحديـد التحسـينات الممكنة. إن التدابير العمليـة المصمَّ

الحوامـل تسـمح لهـن بالعمـل بأمـان وبكفـاءة. غالبـاً مـا تعمـل الحلـول 

البسيطة على نحو جيد جداً.

طرق لتعزيز التعاون
لـت وفقاً  اجِْمَـعِ الأمثلـة في مجتمعـك المتعلقـة بظـروف العمـل الجيـدة التي عُدِّ

للاحتياجـات الخاصـة للنسـاء الحوامل. اعِْمَلوا معاً من أجل التحسين. على سـبيل 

ـنة المزارعات الحوامـل في التحرك  المثـال، تسـاعد الطرقـات وأماكـن العمـل المحُسَّ

بحرية والعمل على نحو مريح. إن تعاون الجوار أساسي.

مزيد من التلميحات
لْ مرافـق الرعايـة الأساسـية، كالتزويـد بميـاه الشرب ومناطـق للراحـة  عَـدِّ 	-

والمراحيض، وفقاً للاحتياجات العملية للمزارعات الحوامل.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن تجهيـز بيئـة صديقـة للعمل للنسـاء الحوامـل يسـاعدهن في التغلب على 

الصعوبات المتعلقة بحملهن.
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دْ بمقعد جيدٍ مناسبٍ للمرأة الحامل عندما تشارك في العمل. الشكل 85 - أ. زَوِّ

دْ بمقعد مريح لاسترخاء المرأة الحامل في العائلة. الشكل 85 - ب. زَوِّ
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نقطة التَّحَقُّق 86 
ادِْعَمِ المزارعين المسنين كي يتمكنوا من تأدية العمل بأمان.

لماذا
إن المزارعين المسـنين هـم مزارعـون ذوو خبرة. لديهـم خبرة في طرائـق الإنتـاج 

الزراعـي المناسـبة للأوضـاع المحلية. مـن الممكن زيـادة إنتاجية المزارعين المسـنين 

من خلال تعديل ظروف العمل وتنظيم العمل لتقليل حِمْل عملهم.

   يسـتطيع المزارعـون المسـنون مسـاعدة المزارعين الآخريـن بطرق كثيرة؛ مثلاً، 

مـن خالل تقديـم النصـح والقيـام بـالإشراف على المزارعين الأصغـر سـناً والأقـل 

خبرة.

كيف
ـقْ مـع المزارعين المسـنين مـن ظـروف عملهـم بغيـة تحديـد فيما إذا  تحََقَّ 	.1

كانـت المهـام التـي يؤدونهـا تسـبب صعوبـات لهـم. ناقِـشْ كيـف يمكـن 

تكييف تلك المهام كي تناسب المزارعين المسنين.

طبَِّـقْ وسـائل ميكانيكيـة مـن أجـل المهـام التـي تتطلب جهـداً بدنيـاً والتي  	.2

ينخـرط فيهـا المزارعون المسـنون. تأَكََّدْ مـن أنهم قادرون على إتمام مهامهم 

بأمان.

اجِْعَـلِ التعليمات والإشـارات وبطاقـات التعريـف سـهلة القـراءة مـن قِبَل  	.3

المزارعين المسنين عبر استخدام حروف كبيرة.

دْ بإضـاءة كافيـة للمزارعين المسـنين عندما ينخرطون بعمـل يؤدى داخل  زَوِّ 	.4

المنـزل؛ على سـبيل المثـال، تعبئـة المنتجـات الزراعيـة. رَكِّـبْ أضـواءً محلية 

عند الحاجة.

اجِْعَـلْ تواتـر العمـل قابالً للتغيير بين المزارعين المسـنين وصغار السـن كي  	.5

يستطيع المزارعون المسنون التعامل معه بسهولة.

طرق لتعزيز التعاون
عنـد إدخـال تكنوجيـا إنتـاج جديـدة، اسِْـتشَِِ المزارعين المسـنين لرؤيـة مـا هـي 

التدابير اللازمـة بغيـة تبنيهـا للمزارعين المسـنين والمزارعين الأصغـر سـناً على 

السـواء. إن العمـل ضمـن مجموعـة حيـث يسـتطيع المزارعون مسـاعدة بعضهم 

البعـض أثنـاء تبايـن تواتـر العمـل بين الأفراد هـو حل جيـد لمواجهـة الصعوبات 

التي قد تصادف المزارعين المسنين.

مزيد من التلميحات
ينبغـي إيالء اهتمام للاحتياجـات الخاصـة للعمال المزارعين المسـنين. إن  	-

مهاراتهـم وخبرتهـم تسـاعد المزارعين الأصغـر سـناً. تسـاعد كثيراً الحلـول 

البسـيطة المزارعين المسـنين، كتفادي مناولة المـواد الثقيلـة، وتجهيز ممرات 

واضحة أو إضاءة مناسبة كي يتمكنوا من القراءة بسهولة.

إضافـة إلى المكننـة، ثمـة تدابير أخـرى لجعـل المهـام أسـهل مـن الناحيـة  	-

الفيزيائيـة. مثالً، يمكـن لتحسين مناولـة المـواد أن يسـاعد كثيراً المزارعين 

المسنين.

دَرِّبِ العمال المسنين بشأن المهام الجديدة بطريقة مناسبة لهم. 	-

امِْنَـحِ المزارعين المسـنين فرصـاً كي يشـاركوا في خبرتهـم المهنيـة مـع المزارعين  	-

الأصغر سناً، وينصحوهم بشأن كيف يعملون بكفاءة وبأمان.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
اسِْـتخدِمِ المعرفـة لـدى المزارعين المسـنين وخبرتهـم على نحـو تـام، وكَيِّـفْ 

ظـروف العمـل كي تناسـبهم. إن الأعمال الصديقـة للعمال المسـنين هـي 

أعمال صديقة للجميع.



189

تعاون العائلات والمجتمع

دْ بإضـاءة كافيـة للمزارعيـن المسـنين عندمـا ينخرطـون فـي العمـل داخـل  الشـكل 86 - أ. زَوِّ
المنزل.

المسـنين  العمـال  اِمْنَـحِ  ت.   -  86 الشـكل 
والأنشـطة  الهوايـات  لممارسـة  فرصـاً 
الترفيهية، وسـاعِدْهم في المشـاركة بخبرتهم 

في مجال الزراعة.

الشـكل 86 - ب. اِسْـتخدمْ حروفـاً أكبـر فـي بطاقـات التعريـف 
العمـال  يسـتطيع  كـي  الإظهـار  ووسـائل  بالمفاتيـح  الخاصـة 

المسنون قراءتها بسهولة.
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نقطة التَّحَقُّق 87 
قين كي يتمكنـوا مـن تأديـة  كَيِّـفِ المرافـق والمعـدات مـن أجـل المزارعين المعَُوَّ

عملهم بأمان وبكفاءة.

لماذا
قـون العمـل بأمـان وبكفـاءة إذا ما مُنِحـوا الدعم الكافي  يسـتطيع المزارعـون المعَُوَّ

لتلبية احتياجاتهم.

قين مـن فـرد لآخـر. يمكـن تلبيـة بعـض     تتبايـن احتياجـات المزارعين المعَُوَّ

الاحتياجـات مـن خالل جعـل المعدات والمهـام صديقـة للمُسـتخدِم بدرجة أكبر، 

لكـن ثمـة احتياجـات فرديـة أخـرى يمكـن تلبيتهـا مـن خلال إيالء اهتمام شـديد 

بالتقييدات التي يعانون منها.

   إن الطريقـة الفضلى لتلبيـة تلـك الاحتياجـات هـي مراقبـة ظـروف ومهـام 

قين وإنتاجيتهم  قين بدقة. يزيـد من أمان المزارعين المعَُوَّ العمـل للمزارعين المعَُوَّ

تنظيـم مُناقشـات جماعيـة بشـأن تحسين مكان العمـل وتكييف مهـام العمل كي 

تلائم إعاقاتهم.

كيف
قـُمْ بزيـارة المزارع وأماكـن العمل الزراعية حيث يعمـل المزارعون المعَُوَّقون  	.1

ناقِشْ معهم ما يحتاجونه لجعل عملهم أسهل وأكثر أماناً.

مْ مناقشـات ضمـن مجموعـات بشـأن كيف تلبـي الاحتياجـات الخاصة  نظَّـِ 	.2

قين. خُـذْ بالاعتبار أن التدابير الصديقة للمُسـتخدِم بدرجة  للمزارعين المعَُوَّ

أكبر يمكـن أن تسـاعد بشـكل عـام، وأن ثمـة احتياجـات فرديـة يتعين أن 

تؤخذ بعين الاعتبار أيضاً.

العمـل  لمعـدات  السـهليَن  والاسـتخدام  الوصـول  الاعتبـار  بعين  تأخـذْ  لا  	.3

فحسـب، لكـن أيضـاً سـهولة الوصـول إلى مرافـق الرعايـة في مـكان العمـل 

لكافـة المزارعين عموماً، كدخـول أماكن العمل، والوصـول إلى أماكن الترفيه، 

واستخدام المراحيض.

قين في  المعَُوَّ التـي تسـاعد المزارعين  القائمـة  الجيـدة  ابِحَْـثْ عـن الأمثلـة  	.4

العمل بأمان وبكفاءة.

طرق لتعزيز التعاون
مْ تدريبـاً كافيـاً بشـأن تكييـف ظـروف العمـل كي تلبـي احتياجـات المزارعين  نظَّـِ

قين، وبشـأن تعـاون ودعـم رفـاق العمال الزراعيين مـن أجـل إيجـاد بيئـة  المعَُوَّ

عمل مناسبة للمزارعين المعَُوَّقين.

مزيد من التلميحات
قين مع المزارعين الآخرين، كي  رَوِّجْ لتشُـاركِ خبرات العمـل للمزارعين المعَُوَّ 	-

العمليـة لمسـاعدة وتحسين  تلقـي الأفـكار  المزارعـون الآخـرون  يسـتطيع 

طرائق وإجراءات عملهم كي تلبي الاحتياجات المهنية للأشخاص المعَُوَّقين.

اجِْمَـعِ الأمثلـة الجيدة بشـأن كيـف يعمل المزارعـون مع المزارعين المعَُوَّقين  	-

كفريـق. تـُزوِّد تلـك الأمثلـة بنماذج جيـدة بشـأن كيـف يشـاركون بمهـام 

عملهم الزراعي بأسلوب مأمون وذي مردود.

قـد تكـون ثمـة حاجـة لتنظيم العمل ووقـت العمل اللينَيْ، لاسـيما من أجل  	-

قين. ناقِشِ الخيارات الممكنـة في اجتماعات تضم المجموعات  المزارعين المعَُوَّ

للعثور على حلول عملية.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
قـون العمل بأمـان وبكفاءة من خالل دعمهم على  يسـتطيع المزارعـون المعَُوَّ

نحو كافٍ. نظَِّمْ مناقشة للمجموعة بمشاركتهم ومشاركة المزارعين الآخرين.
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ـصْ مهامـاً سـهلة مريحة،  الشـكل 87 - أ. خَصِّ
للمزارعيـن  مناسـباً  عمـل  مـكانَ  ـزْ  وجَهِّ

قين. المُعَوَّ

الشـكل 87 - ت. أَعِـدْ ترتيـب تصميـم 
بمـا  المـواد  ومناولـة  العمـل  مـكان 

قين. يناسب العمال المُعَوَّ

مناسـبة  عمـل  مواقـع  ـزْ  جَهِّ ب.   -  87 الشـكل 
للعمـال الذيـن يسـتخدمون الكراسـي بعجلات كي 

يستطيعوا العمل بسلاسة وبراحة.
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نقطة التَّحَقُّق 88 
نظَِّمْ تمارين بدنية للمجموعة، وأنَشِْئْ نادياً صحياً في المجتمع.

لماذا
تعُتبر التماريـن البدنيـة المنتظمة طريقة جيـدة للمحافظة على لياقتك وقدراتك 

البدنيـة، ولتسـهيل التعـافي مـن التعـب الناجـم عـن العمـل الزراعـي. تسـاعد 

التماريـن البدنيـة في فرتات الراحـة في انتعاشـك أيضـاً. مـن المفيد تنظيـم تمارين 

فيزيائيـة منتظمـة للمجموعـات، لأن الأشـخاص أكرث احتمالاً للمحافظـة على 

العادات إذا ما أجروا التمارين البدنية مع بعضهم.

   إن تحسين لياقتـك البدنيـة يسـاعد كثيراً في صـون قابليتـك للعمـل لتأديـة 

المهـام الزراعيـة. يتناقـص التعـب الناجـم عـن العمل ويصبـح التعافي منـه أسرع. 

إن الأنشـطة المشرتكة مـع جـوارك أو في الأنديـة الصحيـة تسـاعد في ممارسـة 

التمارين البدنية بطريقة منتظمة ومعتادة.

كيف
مِ الأنـواع المناسـبة مـن التماريـن البدنيـة للمزارعين من الـوكالات التي  تعََلّـَ 	.1

تجري التمارين البدنية الجماعية، أو من الكتب أو من برامج التلفاز.

ناقِـشْ مـع جـوارك وقـادة مجتمعـك تنظيـم التماريـن البدنيـة المنتظمـة.  	.2

شْ عـن الميسريـن الملائمين الذيـن لديهم خبرة في اختيـار التمارين البدنية  فتَّـِ

المناسبة وإجراء التمارين الجماعية.

مـارسِِ التماريـن البدنية الجماعية لفرتة محددة مسـبقاً أو بفترات منتظمة  	.3

في أوقـات ثابتـة. ضَـعْ خططـاً لبرامـج التماريـن البديلـة إذا مـا كان الطقس 

سيئاً.

الجماعيـة.  الرياضيـة  أو للأنشـطة  البدنيـة  للتماريـن  ناديـاً صحيـاً  أنَشِـئْ  	.4

م مـن خبرات الأنديـة الصحيـة القائمـة. ضَـعْ خططـاً  ينُصَـح دومـاً بالتعلّـُ

لاستخدام مرافق الملاعب أو صالات الألعاب الرياضية أو اللياقة.

طرق لتعزيز التعاون
مْ مـن الأنشـطة الجماعيـة القائمـة في مجتمعـك أو المجتمـع المجـاور لإجـراء  تعََلّـَ

التماريـن البدنيـة المنتظمة. سرتى بسـهولة فوائـد التمارين الجماعيـة. ناقِشْ مع 

جـوارك، أو مـع الأشـخاص المهتمين بالحصـول على نـادٍ صحي، أنمـاط التمارين أو 

الأنشـطة الرياضيـة التـي سـتكون أكرث ملاءمـة للمزارعين المحليين، وسـيكون لها 

فائدة دائمة.

إذا كان ذلـك مناسـباً، نظََّمْ جلسـات تجريبيـة لتلك التمارين البدنيـة أو الأحداث 

الرياضية.

مزيد من التلميحات
أدْخِـلْ بفرتات منتظمـة فرتة قصيرة للتماريـن البدنيـة قبـل البـدء بالعمل  	-

الزراعـي أو أثنـاء فرتات الاسرتاحة القصيرة. اخِْرَتِ الأنمـاط المناسـبة مـن 

التمارين التي يستطيع الأشخاص ممارستها مع بعضهم.

اطُلْـُبْ مـن مـدرب التماريـن البدنيـة في المنطقـة المجـاورة تنظيم جلسـات  	-

منتظمـة للتماريـن البدنيـة في المرافـق المتوفـرة، وتشـجيع جميع الأشـخاص 

على المشـاركة بفرتات منتظمـة. تَنح التماريـنُ البدنية الجماعيـة المنتظمة 

المتعةَ لممارسيها.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
تسـاعد التماريـن البدنيـة الجماعيـة في المحافظة على لياقتـك البدنية، وتعزز 

روح التعاون بين المزارعين المجاورين.
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الشـكل 88 - أ. حـاوِلْ إيجـاد فـرص منتظمـة لإجراء التمارين البدنية الجماعية. اِسْـتخدمْ فترة الاسـتراحة لإجراء 
تلك التمارين، وحاوِلْ إجراءها بفترات منتظمة.

الشـكل 88 - ب. اِسْتَشِـرِ الأنديـة الصحيـة فـي المجتمـع بشـأن أنمـاط التماريـن البدنيـة والأنشـطة الترفيهيـة 
المناسبة للمزارعين المحلِيين.





تنظيم العمل والجداول الزمنية للعمل

تنظيم العمل والجداول الزمنية 

للعمل

يتكـون العمـل الزراعـي مـن مجموعـة واسـعة مـن المهـام. تـؤدى تلـك المهـام 

لتهيئـة التربـة، والغَـرسْ والـزرع، والحصـاد، ومناولـة  بأسـلوب متسلسـل وفقـاً 

المنتجـات الزراعيـة؛ ويشـتمل على إدارة العائالت أيضـاً. غالبـاً مـا تكـون هـذه 

المهـام المتسلسـلة مدموجـة مـع بعضهـا، لأن عـدة محاصيـل تـُزرَع في الوقـت 

نفسـه. مـن الأمور الهامـة تنظيم مهام العمل مسـبقاً، وإدارة العمـل الجماعي في 

المراحـل المختلفـة. إن فريـق العمـل الجيـد والجـداول الزمنيـة للعمـل جيـدة 

التخطيـط أساسـية. يقـدم هـذا الفصـل الاقتراحـات مـن أجـل تحسين تنظيـم 

العمـل والجـداول الزمنية للعمل. يسرتعي الانتباه تحسين خطـط العمل وفريق 

العمل، والتشارك بالعمل، وفترات الراحة الكافية، والتسلسل السلس للعمل.
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نقطة التَّحَقُّق 89 
ادُْمُجِ المهام كي يستطيع كل عامل تأدية عمل متنوع وممتع.

لماذا
غالبـاً مـا يتوجـب على المزارعين تأدية مهـام متكررة ورتيبـة، كالغـرس والحصاد، 

أو فـرز وتعبئـة المحاصيـل الزراعيـة. إن تكـرار نفس المهـام الرتيبة ونقـص التنوع 

يسـبب الملـل والتعـب. عندمـا يـؤدى عمـل واحـد على نحـو متكـرر، تسُـتخدَم 

نفـس مجموعـة العضالت فقـط، وتسـتمر نفـس وضعيـة العمـل؛ مما يـؤدي إلى 

تعـب العضالت المحليـة أو الآلام أو حتـى الإصابـات. سـينخفض مـردود العمـل. 

لذلك ثمة حاجة للتغيير المتكرر للمهام.

   يشَردُ الانتبـاه بسـبب العمـل الرتيـب، مما يـؤدي بسـهولة إلى عمـل قليـل 

الجـودة، وحتـى إلى وقـوع الحـوادث. يجـب تفـادي العمـل الرتيـب كي يظـل 

العمال يقظين ومُنتِجين. 

   إن تأديـة مهـام مختلفـة متنوعـة يهيـئ المزارعين مـن أجل مهـارات متعددة. 

إن العمال متعـددي المهـارات أكثر إنتاجية، وقابلون بشـكل أفضل لتنظيم السير 

المنُتِج للعمل.

كيف
ـذِ  نفَِّ أدَِّ العمـل الزراعـي مـن خالل دمـج مهمتين أو أكرث مـع بعضهـا.  	.1

التغييرات اللازمة في مواقع العمل وفي الأدوات.

ادُْمُـجْ سلسـلة مـن المهـام مـع بعضهـا كي يصبـح زمـن الشـوط )الـدورة(  	.2

أطول. 

اسِْـمَحْ بتنـاوب عـدد معين من العمال على المهام كي يحصـل كل عامل على  	.3

تغييرات عديدة للمهام.

دَرِّبِ العمال مـن أجـل تأديـة المهـام الجديـدة والمدموجـة مـع بعضها على  	.4

نحو كافٍ.

طرق لتعزيز التعاون
بْ مـن أجـل مجموعـات العمـل المسـتقلة. في كل مجموعـة، يشـارك عمال  رتَّـِ

كثيرون بالمسـؤولية المشرتكة لتأديـة المهـام المدموجة مـع بعضها وإجـراء العمل 

آخـذاً  تلـك،  العمـل  المناسـبة لاسـتمرار مجموعـات  الطـرق  ناقِـشِ  المتسلسـل. 

بالحسبان الخبرات الحديثة للعمل الزراعي المشترك في مواسم الانشغال.

مزيد من التلميحات
جَهِّـزْ مواقـع للعمـل يمكـن أن يسـتخدمها نفـس العامـل مـن أجـل تأديـة  	-

مهام متعددة، والتي يمكن أن تسُتخدَم من قِبَل عمال مختلفين أيضاً.

عندمـا يـؤدي العمال مهاماً مدموجة مـع بعضها، امِْنَحْهم فرصـاً كي يتجولوا  	-

أو يبدلوا الوضعية من الجلوس إلى الوقوف، أو من الوقوف إلى الجلوس.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن دمـج المهـام مـع بعضهـا بغيـة تفـادي العمل الرتيـب وجعـل العمل أكثر 

ن  الإنتاجية. متعة يحُسِّ
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أكثـر  أو  مهمتَيْـن  تخصيـص  إن   .89 الشـكل 
لعامل زراعي واحد يجعل عمله أكثر متعة.
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نقطة التَّحَقُّق 90 
لِ الحوادث، وناقِشْ تدابير التحسين من خلال تحليل الحوادث. سَجِّ

لماذا
يسُـاعِد تسـجيل الحوادث المزارعين في معرفة الأسـباب الرئيسـة للحوادث ووضع 

خطـة للتحسـينات الضروريـة. تزُوِّد هذه السـجلات بمعلومات مفيدة بشـأن لماذا 

تقع الحوادث، وماذا نحتاج كي نعمل لتحسين الظروف القائمة.

   مـن الأمـور الهامة الاحتفاظ بسـجلات الظروف الصحيـة، أو المرض، أو التوعك 

المتعلقـة بـكَ وبأفـراد عائلتـك والمزارعين المجاوريـن. مثالً، غالبـاً مـا يتغيب عن 

العمـل المزارعـون الذين يعانون من آلام شـديدة في أسـفل الظهر. لـن يعُرفَ هذا 

النمـط مـن الـداء المزمـن إلا إذا حُفِظَ سـجل الحوادث. إن بعض الأعـراض العامة 

للتوعـك، كالتعـب والصـداع المزمنَيْ، قد تكـون علامات للتسـمم المزمن بمبيدات 

الآفات )الهَوام(.

كيف
لْ كافـة الحـوادث والتغيبـات والأمـراض والأحـداث الأخـرى المتعلقـة  سَـجِّ 	.1

بالصحة، وبلَِّغْ عنها إذا اقتضت بذلك لوائح السلامة والصحة المهنيتين.

ـنْ ظـروف عملـك مـن خلال  شْ عـن أسـباب الحـوادث والأمـراض، وحَسِّ فتَّـِ 	.2

اتخاذ التدابير الفعالة المتعلقة بالوقاية والحماية.

احِْتفَِـظْ بسـجلات الحـوادث والأمـراض والتغيـب، وحَلِّلْ اتجاهـات حدوثها  	.3

على مدى الزمن بغية تقييم فعالية تدابير التحكم.

الِتْمَِـسِ المسـاعدة مـن مهنيـي السالمة والصحـة المهنيتين من أجـل تقييم  	.4

الأخطار في مكان عملك والتحكم بالمخاطر.

تبَُـحْ بأسماء  صُـنْ خصوصيـة كل مُـزارع مشـارك في سـجل الحـوادث. لا  	.5

المصابين أو المرضى إلى الآخرين باستثناء الأطباء الذين يعالجونهم.

طرق لتعزيز التعاون
يقتضي الاحتفاظ بسـجلات الحـوادث التعاون المسـتمر لكافة الأشـخاص المعنِيْين 

بالإبالغ، واسـتكمال اسـتمارات الإبالغ والاحتفـاظ بالإحصـاءات، وتحليـل بيانات 

الحـوادث. حـاول الإعالن عـن الحـوادث الأحدث ونتائـج تحليل أسـباب وقوعها؛ 

سيسـاعد ذلـك في التشـجيع على الإبالغ الفـوري عـن الحـوادث عبر اسـتخدام 

استمارات الإبلاغ.

مزيد من التلميحات
حـاوِلْ، أثنـاء تحليـل السـجلات، العثـور على طـرق عمليـة للحيلولـة دون  	-

وقـوع الحـوادث مـن خالل التزويـد ببيئـة مأمونـة، بـدلاً مِـن تحديـد مَـن 

الملُام.

إن الحـوادث والأمـراض والتغيبـات المرتبطـة بالعمـل هـي أعـداء الإنتاجية.  	-

تـُزوِّد سـجلات الحـوادث وسـجلات التغيـب بمعلومـات مفيـدة مـن أجـل 

تحسين ظروف العمل والحد من أخطار الحوادث.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
للمزارعين  يوفـر  وتحليلهـا  والتغيبـات  والأمـراض  الحـوادث  تسـجيل  إن 

معلومـات عمليـة بغيـة الحيلولـة دون وقـوع الحـوادث وحـدوث الأمـراض 

المرتبطة بالعمل.
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لِ الحوادث باسـتخدام  الشـكل 90 - أ. سَـجِّ
ملفـاً  واِسْـتخدمْ  بسـيطة،  إبلاغ  اسـتمارة 

للاحتفاظ بالتقارير التي جُمِعَت.

الشـكل 90 - ب. حَلِّـلْ أسـباب الإصابـات أو الأمـراض المتعلقـة بالعمل، وناقِشْ كيفيـة الحيلولة دون 
حدوث المشاكل المشابهة في المستقبل.
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نقطة التَّحَقُّق 91 
أعَِـدْ ترتيـب تصميـم وتـوالي العمليـات لضمان سير سـلس للعمـل بين مواقـع 

العمل المختلفة.

لماذا
يـؤدي دومـاً التصميـم الجيـد للعمـل إلى تفـادي التكـرار والحركة غير الضرورِييْن 

للمزارعين. على سـبيل المثـال، إنـه ينقـص إلى أدنى حـد ممكـن المسـافة الكليـة 

اللازمـة لنقـل المـواد والمنتجـات مـن موقـع عمـل إلى موقـع عمـل آخـر؛ وبالتالي 

يسـمح للمزارعين بالعمل بسلاسـة وعلى نحو مريح. يسـتطيع المزارعـون العمل 

بجهد بدني أقل ويصبح خطر الإصابات أقل.

   يمنـح سير العمـل السـلس للمزارعين بيئة عمـل خالية من الإجهـاد، ويزيد إلى 

أكبر حـد ممكـن فوائـد فريـق العمـل. ثمـة طرق كثيرة لتحسين تصميـم الإنتاج 

وترتيب العمليات ليصبح سير العمل أكثر سلاسة.

كيف
بْ تصميـم الإنتاج الشـامل كي يتمكن كل مزارع مـن تأدية عمله المكلف  رتَّـِ 	.1

به دون حركات غير ضرورية.

العمـل  مواقـع  وبين  عمـل  موقـع  كل  في  الارتفـاع  في  الاختلافـات  لِ  عَـدِّ 	.2

المختلفة بغية بلوغ سير سلس للمواد والمنتجات وأنصاف المنتجات.

ابِحَْـثْ عـن مواقـع العمل حيـث يضطر المزارعـون للتنقل مـرات كثيرة أثناء  	.3

نقل المواد وابِتْكَِرْ تصميماً أفضل لتفادي تلك الحركات.

طْ وحـاوِلْ تنفيـذ تغييرات بسـيطة في التصميـم بالتعاون مـع المزارعين  خَطّـِ 	.4

الآخريـن. مثالً، إذا مـا توجب في أغلب الأحيان على المزارعين السير لمسـافة 

طويلـة بين موقعـي عمـل، أعَِـدْ توضـع مواقـع العمـل كي تكـون أقـرب مـا 

يمكن إلى بعضها البعض.

طرق لتعزيز التعاون
ناقِـشْ مـع جـوارك وأفـراد عائلتـك طـرق الحـد من الحـركات أثنـاء تأديـة العمل 

الزراعـي المشرتك. بإمـكان المزارعين أن يبـادروا بإعـادة تصميـم وسـائل النقـل 

ومواقـع العمـل المناسـبة مـن خالل تقليـل المسـافة بين مواقـع العمل مـن أجل 

السير السلس للعمل.

مزيد من التلميحات
دِ  قـُمْ بإجـراء جولـة مشرتكة في مواقـع عملك مـع المزارعين الآخريـن، وحَدِّ 	-

تـؤدي  مـا  غالبـاً  بسـهولة.  تنفيذهـا  يمكـن  التـي  التصميـم  في  التغييرات 

التعديالت البسـيطة للتصميم إلى زيادة الإنتاجيـة دون تكاليف إضافية. إن 

ـن  إزالـة الحـركات غير الضروريـة للمزارعين بواسـطة تعديل التصميم تحُسِّ

الـذي يصيـب  الضائـع والضرر  الوقـت  الإنتـاج وتقلـل مـن  تدفـق  كثيراً 

المنتجات إلى أدنى حد ممكن.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 

بالإمـكان الحـد مـن الإجهـاد البـدني للمزارعين وتعزيز سير العمـل على نحو 

أكرث سلاسـة مـن خلال إجـراء التعديلات البسـيطة على التصميـم أو ترتيب 

عمليات الإنتاج.



201

تنظيم العمل والجداول الزمنية للعمل

الشكل 91 - أ. بالإمكان تقليل حِمْل العمل بإجراء تعديلات بسيطة على طرائق العمل.

الشكل 91 - ب. بالإمكان الحد من الحوادث من خلال تحسين سير العمل.
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نقطة التَّحَقُّق 92 
مِ التنـاوب المناسـب للعمال أو فريـق العمـل على المهـام بغية تفـادي العمل  نظَّـِ

المفُْرطِ المرتبط بوتيرة الآلة.

لماذا
يسـتخدم المزارعـون الآلات لفـرز وتعبئـة المنتجـات الزراعية؛ وغالباً مـا يضطرون 

للعمـل بسرعـة تـوازي سرعـة الآلة ويكـررون المهام الرتيبـة والمتكـررة، مما يؤدي 

لحدوث التعب ولتدني الإنتاجية.

   مـن الممكـن لتنـاوب العاملين على المهـام في فريـق العمـل أن يحـد من تلك 

المخاطـر. لقـد وجـد كثير مـن المزارعين أنه مـن المفيـد التكليف بعمـل معين إلى 

فـرق العمـل بـدلاً مـن الأفـراد؛ ويعود السـبب في ذلـك إلى أن مجموعـات العمل 

أكثر إنتاجية، كما أن العمل غير الضروري أقل، وارتكاب الأخطاء أقل أيضاً.

   إن اسـتخدام ترتيبـات العمـل كمجموعـة أسـهل وأقـل اسـتهلاكاً للوقت بغية 

تفادي العمل المفُْرطِ المرتبط بوتيرة الآلة. يسير العمل على نحو أكثر سلاسة.

كيف
انُظْـُرْ في مزرعتـك ومواقـع عملك لرتى فيما إذا كان ثمة عمـل مُفْرطِ مرتبط  	.1

بوتيرة الآلـة. اسِْتكشِـفْ إمكانيـة الحـد مـن هـذا العمـل من خالل تناوب 

العمال على المهام أو عن طريق اللجوء إلى فريق العمل.

مِ التنـاوب المناسـب للعمال على المهـام. ابِحَْـثْ عـن مجموعـة المهـام  نظَّـِ 	.2

التـي يسـتطيع المزارعـون تأديتها على أسـاس التنـاوب على تلك المهـام. ضَعْ 

ذْهـا بشـأن تنـاوب المزارعين على المهـام خلال يـوم العمل أو على  خطـة ونفَِّ

مدى عدة أيام.

شَـكِّلْ فريـق العمـل كي يتمكـن أعضـاء الفريـق مـن تبديل المهـام على نحو  	.3

منتظم بغية تفادي العمل المفُْرطِ المرتبط بوتيرة الآلة.

طرق لتعزيز التعاون
ينبغـي التخطيـط لتنـاوب المزارعين على المهام جيـداً. ينبغي للمزارعين المشـاركين 

أن يوافقـوا على مـدة كل مهمـة معينـة. بعـد التطبيـق الأولي لخطـة تنـاوب 

ـذ تلـك الخطـة على نحو معقـول بدرجة  المزارعين على المهـام، ناقِـشْ كيـف تنَُفَّ

أكبر. ينبغـي أن يكـون ثمـة أنمـاط مختلفـة مـن تنـاوب المزارعين على المهـام لأن 

المهام الزراعية تتبدل من محصول لآخر ومن موسم لآخر.

مزيد من التلميحات
دِ السرعـة المناسـبة للآلـة التـي تسـتخدمها. تؤثـر الآلـة عاليـة السرعـة  حَـدِّ 	-

على جـودة العمـل، وتسـبب التعـب، وتزيد خطـر الإصابـات. خفض سرعة 

الآلات كي تتفادى تلك الآثار السلبية.

احِْصَـلْ على فرتات اسرتاحة منتظمـة. ثمـة حاجـة أكبر لفرتات الاسرتاحة  	-

عندما تكون المهام رتيبة ومرتبطة بوتيرة الآلة. 

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
مـن الممكـن تحسين العمـل المرتبـط بوتيرة الآلة عبر تنـاوب المزارعين على 

المهام على نحو ملائم وعبر جهود فريق العمل.
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الشـكل 92. يُسـاعدك فريـق العمـل الجيـد فـي التخطيـط لتنـاوب المزارعيـن علـى المهـام علـى نحـو ملائـم. يـؤدي ذلـك إلـى الحـد من 
العمل الرتيب، وتقليل حِمْل العمل، وتفادي العمل المُفْرِط المرتبط بوتيرة الآلة.
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نقطة التَّحَقُّق 93 
أدِّ العمـل الخفيـف تـارة والثقيـل تـارة أخـرى كي تتفـادى تأديـة العمـل الثقيـل 

والرتيب باستمرار.

لماذا
غالبـاً مـا ينخـرط المزارعـون بالعمل الثقيـل، كنقل المنتجـات الزراعيـة الثقيلة، أو 

العمـل في بيئـات حـارة أو بـاردة. مـن الممكن ببسـاطة أن يسـبب العمـلُ الثقيل 

المتواصـل التعـبَ وتدني الإنتاجية؛ وتـزداد أخطار الآلام العضليـة وحتى الإصابات 

أيضاً.

   إن تأدية العمل الخفيف تارة والثقيل تارة أخرى هي طريقة عملية للحد من 

لْ من  تلك الأخطار. ينبغي أن يكون ثمة مهام كثيرة أخف في عملك الزراعي. بدَِّ

العمل الثقيل إلى العمل الأخف من وقت لآخر كي تتفادى حِمْل العمل المفُْرطِ؛ 

مما يساهم بإنتاجية أكبر وبالحد من أخطار الإصابات والحوادث.

كيف
تجََوَّلْ في مزرعتك وضَعْ في قائمة الأعمالَ التي يتوجب عليك أن تؤديها. 	.1

صَنِّفْ تلك الأعمال وفقاً لحِمْل العمل، أي العمل الثقيل أو الخفيف. 	.2

ضَعْ خطة عملية لتأدية العمل الخفيف تارة والثقيل تارة أخرى. 	.3

ـط خطـة تأدية المهـام الثقيلة تارة  لْ تصميـم العمل وسير العمل كي تبسِّ بـَدِّ 	.4

والخفيفة تارة أخرى.

تذََكَّرْ أن مهام عملك تتبدل من موسم لآخر. ضَعْ خطط عمل عملية. 	.5

اسِْـتخدمْ تدابير مناسـبة لتأديـة المهـام الثقيلـة بطريقـة أكرث أمانـاً وأكرث  	.6

اليدويـة  العربـات  الطرقـات الأوضـح، أو  المثـال، إن  سـهولة. على سـبيل 

المـواد  بنقـل  المتعلـق  العمـل  حِمْـل  تقلـل  الآليـة  الوسـائل  أو  بعجلتين، 

الثقيلـة. طبَِّـقْ تدابير عمليـة لتقليـل حِمْل العمـل أولاً، ومن ثـم دمج مهام 

العمل الأخف والأثقل.

طرق لتعزيز التعاون
يعَـرفُ المزارعـون أي مهـام العمـل ثقيلـة. ناقِـشْ فيما إذا كان أي مـن تلك المهام 

دْ مهـام العمـل الثقيلـة التـي لا يمكن تحسـينها  يمكـن تأديتهـا بسـهولة أكبر. حَـدِّ

بسـهولة، وناقـش كيفيـة تأديـة المهـام الثقيلة تـارة والخفيفة تارة أخـرى. إذا كان 

ذلـك مناسـباً، ضَـعْ خطـة مشرتكة للتنـاوب على مهـام العمـل الثقيلـة والخفيفة 

بين مجموعة من المزارعين.

مزيد من التلميحات
خُـذْ بعين الاعتبـار مسـافة العمـل وسير العمـل أثنـاء وضـع خطـة قابلـة  	-

للتنفيذ بشأن تأدية العمل الخفيف تارة والثقيل تارة أخرى.

عَزِّزْ جهود فريق العمل لتفادي العبء المفُْرطِ لأي مزارع. 	-

قـد تكـون إحدى مهـام العمل أثقل في بيئـات العمل الحـارة أو الباردة. خُذْ  	-

بعين الاعتبـار تبـدلات الفصـول. يؤثر على حِمْل العمـل الريـاح أو الأمطار 

أو الثلوج أيضاً.

كَيِّفْ إجراءات العمل بغية تفادي حِمْل العمل المفُْرطِ. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
ادُْمُـجْ مهـام العمـل الثقيلـة والخفيفـة مـع بعضهـا كي تتفـادى حِمْـل العمل 

المفُْرطِ وكي تحد من أخطار الإصابات.
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الشكل 93. تُساعدك تأدية العمل الثقيل تارة والخفيف تارة أخرى في تفادي العمل المُجْهِد المتواصل.
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نقطة التَّحَقُّق 94 
دْ بوسائل وأدوات ميكانيكية بسيطة ومناسبة للحد من العمل اليدوي. زَوِّ

لماذا
غالبـاً مـا يـؤدي المزارعـون العمليات المتعلقـة بالمـواد والمنتجات الزراعيـة يدوياً. 

إن حِمْـل العمـل ثقيـل عندمـا يضطـرون لتأديـة تلك المهـام باسـتمرار وعلى نحو 

متكـرر. مـن الأمـور الهامـة إدخـال واسِْـتخدام الوسـائل أو الأدوات الميكانيكيـة 

المناسبة بغية الحد من ذلك الحِمْل. 

ـمَ تلـك الوسـائل والأدوات كي تكـون مأمونـة وسـهلة التحكـم     ينبغـي أن تصَُمَّ

والتشـغيل مـن قِبَـل المزارعين؛ ينبغـي أن تكـون بسـيطة وقويـة لأن المزارعين قد 

يضطرون لاستخدامها في الظروف السائدة خارج المباني.

كيف
أو  المـواد  ونقـل  مناولـة  مـن خلالهـا  عليـك  يتوجـب  التـي  المهـام  راجِـعِ  	.1

المنتجات الثقيلة مرات عديدة.

اسِْـتشَِِ المزارعين المجاوريـن وأفـراد الأسرة. الِتْمَِـسْ منهـم النصـح بشـأن  	.2

المهام التي تتطلب وسائل مناسبة للحد من حِمْل العمل.

ملائـم  نحـو  على  مـة  المصَُمَّ الميكانيكيـة  والأدوات  الوسـائل  عـن  ابِحَْـثْ  	.3

واسِْتخدِمْها.

ينبغي أن تكون الوسائل والأدوات بسيطة وسهلة التشغيل. 	.4

حيثما يكـون ذلـك ممكنـاً، اجِْعَـلْ تلـك الوسـائل والأدوات متحركـة ومتينة  	.5

من أجل استخدامها خارج المباني. 

طرق لتعزيز التعاون
ثمـة مجموعـة متنوعـة من الوسـائل والأدوات لمناولـة المنتجات الزراعيـة. بإمكان 

الكثير منهـا الحـد مـن الحِمْـل البدني لعمـل المزارعين، وزيـادة الإنتاجيـة. ادُْرسُِ 

الأنـواع المتوفـرة مـن الوسـائل بشـكل مشرتك مـع جـوارك وأفـراد عائلتـك. زُرِ 

المزارعين الذيـن يسـتخدمون وسـائل وأدوات مشـابهة، وقـَرِّرْ مـدى فائدتهـا كي 

تدخلهـا إلى مزرعتـك. عنـد الحاجـة، ادُْرسُْ وضَـعْ خطـة بشـأن الشراء والصيانـة 

المشتركَيْ لتلك الوسائل والأدوات أيضاً.

مزيد من التلميحات
اخِْتَِ الوسائل والأدوات المأمونة وسهلة التشغيل. 	-

جيـدة  بحالـة  وصُنْهـا  منتظمـة،  بفرتات  والأدوات  الوسـائل  مـن  ـقْ  تحََقَّ 	-

ومأمونة.

تبَـادَلِ الأفـكار مـع المزارعين المجاوريـن لتحديـد أي الأنـواع مـن الوسـائل  	-

والأدوات مفيد من أجل الحد من العمل اليدوي.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
التشـغيل أن تحـد مـن حِمْـل العمـل  البسـيطة وسـهلة  بإمـكان الوسـائل 

اليدوي بفعالية.
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الشـكل 94 - أ. بإمكان الوسـائل البسـيطة أن 
تحد من حِمْل العمل اليدوي.

الشـكل 94 - ب. تُسـاعدُ الرافعـة ببكـرة الميكانيكيـة 
هذا المزارع في تقليل حِمْل عمله.
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نقطة التَّحَقُّق 95 
يعملـون  الذيـن  المزارعين  أجـل  مـن  الطـوارئ  أثنـاء  للتواصـل  وسـائل  رَكِّـبْ 

بمفردهم في الحقول.

لماذا
أو حدائـق  المحاصيـل  أو حقـول  المزرعـة  في  بمفـرده  المـزارع  يعمـل  مـا  غالبـاً 

النباتـات. هـذه الأماكـن بعيـدة عـن المجتمـع ولا يوجـد شـخص آخـر لتقديـم 

المسـاعدة الفوريـة عندمـا يتعـرض المـزارع للحـوادث أو للمشـاكل الأخـرى ذات 

الصلة بالطوارئ.

   مـن الأمـور الهامـة أن يعُْلـِم المزارعـون أفراد عائلتهـم أو المزارعين المجاورين 

بالأماكـن التـي يعملـون فيها ووقت العودة إلى منازلهم. تسـهِّل الوسـائل الموثوق 

فيها للتواصل أثناء الطوارئ تقديم المساعدة الفورية عندما يقع الحادث.

كيف
ناقِـشْ مـع عائلتـك والمزارعين المجاوريـن وضَعْ خطـة عمل مأمونـة. دَعْهم  	.1

يعرفون أين ستعمل ومتى ستعود إلى المنزل.

ناقِـشْ ورَكِّـبْ وسـائل التواصـل أثناء الطـوارئ. تفيد كثيراً الخطـط المكتوبة  	.2

مـن أجـل تفـادي الهلـع عندمـا تقـع الحـوادث. دعَْ كافـة أفـراد العائلـة 

والمزارعين المجاوريـن يعرفـون الخطـط والتدابير، ووسـائل التواصـل أثنـاء 

الطوارئ.

إذا مـا كان لديـك هاتـف متنقـل، اشِْـحَنْه بشـكل كامـل ولا تقفلـْه عندمـا  	.3

تعمـل بمفـردك في مـكان بعيـد. قـد تحتـاج مدخـرات )بطاريـات( إضافيـة 

تامـة الشـحن لهاتفـك المتنقـل عندمـا تعمـل في بيئـة بـاردة، لأن درجـات 

المدخـرات  عمـل  زمـن  تخفـض  أن  المحتمـل  مـن  المنخفضـة  الحـرارة 

)البطاريات(.

قيَِّـمِ المخاطـر الممكنـة عندمـا تعمـل بمفـردك في مـكان عمـل بعيـد، وأعَِـدْ  	.4

تعديل وسائل التواصل أثناء الطوارئ عند الحاجة.

طرق لتعزيز التعاون
َّبِـعْ قاعـدة وضـع خطط يوميـة للعمل خارج المباني بالتشـاور مع أفـراد عائلتك؛  اتِ

نْهـا الأماكـن التـي تعمـل فيها وزمـن الانتهاء مـن العمل لكل يـوم. تأَكََّدْ من  وضَمِّ

أن الأفـراد الآخريـن لعائلتـك أو بعـض جـوارك يعرفـون تلـك الخطـط؛ حيـث أن 

هـذه القاعـدة تسـاعدهم في كشـف حـالات الطـوارئ التـي قـد تحـدث أثنـاء 

العمل بمفردك في الحقل.

مزيد من التلميحات
ضَعْ خطة لنقل المزارعين المصابين من مكان عمل بعيد إلى المستشفى. 	-

ينبغـي إيالء اهتمام خـاص إذا مـا اضطـرت المزارعِـة للعمـل بمفردهـا في  	-

موقـع بعيـد. مـن المرغـوب فيـه أن تعمـل المزارعِـة مـع المزارعين الآخرين 

وتتفادى العمل بمفردها.

يحتـاج المزارعـون المسـنون اهتمامـاً خاصـاً أيضـاً. إن أخطـار الحوادث أشـد  	-

لديهـم بسـبب تـدني القـدرة البصريـة وضعـف العضالت. مـن الأفضل لهم 

العمـل ضمـن فريـق عمـل وأن يتفـادوا العمـل بمفردهـم في منطقـة عمـل 

بعيدة.

لا ينبغي أن يعمل المزارعون بمفردهم بعد حلول الظلام. 	-

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
يعملـون  الذيـن  للمزارعين  الطـوارئ  أثنـاء  للتواصـل  ضَـعْ خطـة مكتوبـة 

بمفردهم في الحقل.
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الشـكل 95 - أ. اِتَّخِـذِ الترتيبـات كـي يتمكـن 
الآخـرون من التمييز السـهل للمُـزارِع الذي 

يعمل بمفرده في الحقل أو على الطرقات.

دِ المزارعين  الشكل 95 - ت. زَوِّ
مـع  للتواصـل  بوسـائل 
الذيـن  الآخريـن  المزارعيـن 

يعملون قريباً منهم.

الشكل 95 - ب. 
رَكِّبْ وسائل التواصل 

أثناء الطوارئ مع 
الآخرين الذين 

يعملون في الحقل.
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نقطة التَّحَقُّق 96 
تأَكََّدْ من أن تدابير الوقاية ومرافق الرعاية مناسبة للمزارعين المهاجرين.

لماذا
غابـاً مـا يـؤدى العمـل الزراعـي مـن قِبَـل مزارعين مهاجريـن. إن هـذا واقعـي 

لاسيما في المواسم الزراعية الانشغالية، كالغرس أو الحصاد. 

   يحتـاج المزارعـون المهاجـرون تدابير خاصـة كي يعملـوا بأمـان وبكفـاءة. على 

وجـه الخصـوص، عندمـا يأتون مـن الخارج أو مـن أقاليم أخرى، فمـن الممكن أن 

لا يفهمـوا لغتـك. ينبغـي إيصال طرائـق العمل وتدابير السالمة إلى هؤلاء العمال 

المهاجرين بطريقة مناسبة بغية ضمان فهمها.

كيف
قيَِّـمِ الاحتياجـات الخاصـة للمزارعين المهاجرين الذين يسـاعدونك في تأدية  	.1

عملـك الزراعـي. اكِْتشَِـفْ فيما إذا كانـوا يفهمـون لغتـك، وفيما إذا كان 

لديهم احتياجات ثقافية خاصة.

مْ مـن المزارعين ذوي الخبرة الذيـن وضعـوا نظماً جيـدة للعمـل مـع  تعََلّـِ 	.2

المزارعين المهاجرين بطريقة فعالة ومُنتِجة.

اضِْمَـنْ أن المزارعين المهاجريـن يفهمـون كافـة تعليمات السالمة المتعلقـة  	.3

بالعمل. هَيِّئْ تعليمات أساسية مكتوبة بلغتهم.

ابُـْذُلْ جهـداً لاكتشـاف الاحتياجـات الثقافيـة الخاصـة للعمال المهاجريـن،  	.4

كمتطلبـات الطعـام، أو المتطلبـات الدينيـة. تأَكََّـدْ مـن أن المنـازل والمرافـق 

الأخرى التي زُوِّدوا بها تناسب احتياجاتهم الثقافية.

طرق لتعزيز التعاون
ناقِـشْ مـع العمال المهاجريـن مـا هـو شـعورهم تجـاه العمـل، وما هـي التدابير 

الإضافيـة التـي يحتاجـون إليهـا كي يعملـوا بأمـان وعلى نحـو مريـح. ثمـة أهمية 

خاصـة لمعرفـة مـدى كفاية تدابير الوقايـة القائمة، وفيما إذا كانـت مرافق الرعاية 

القائمـة تلبـي احتياجاتهـم. اتَِّخِذْ إجراءات التحسين بالتشـاور المبـاشر مع العمال 

المهاجرين.

مزيد من التلميحات
اغِْتنَِـم الفـرص للتواصـل الـكافي مـع العمال المهاجريـن لضمان سالمتهم  	-

وإنتاجيتهم. مثلاً، اعِْقِدْ اجتماعاً قصيراً كل صباح قبل بدء العمل.

اعِْمَـلْ على إيجـاد الفرص لفهـم احتياجاتهـم الثقافيـة. نظَِّمْ حفلة بسـيطة  	-

لتذوق طعامهم أو اسِْتمتعْ بإنجازاتهم الثقافية.

اسِْـتشَِِ المكاتـب الزراعيـة المحليـة أو الـوكالات الأخـرى والِتْمَِـسِ النصَـح  	-

لضمان التدابير الواقية للعمال المهاجرين.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
يحتـاج العمال المهاجـرون حمايـة خاصـة ومرافـق الرعايـة من أجـل العمل 

المأمون والمنُتِج.
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الشـكل 96 - أ. اِضْمَنْ أن وسـائل الوقاية تفي بالمتطلبات الخاصة 
للعمال المهاجرين.

زْ مرافق الرعاية الكافية للعمال المهاجرين. الشكل 96 - ت. جَهِّ

الشـكل 96 - ب. اِخْتَـرْ معـدات الوقايـة 
معيـنٍ  عمـلٍ  كل  احتياجـات  تلبـي  التـي 

مُكَلِّفٍ به المزارعون المهاجرون.
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نقطة التَّحَقُّق 97 
ضَعْ خطة للجداول السنوية للعمل، بما في ذلك فترات التدريب الكافية.

لماذا
يتأثـر عمـل المزارعين ببيئـات العمـل الفصليـة. مـن الأمـور الهامة وضـع جداول 

سـنوية للعمـل كي تـدرك ظـروف العمـل الإنتاجيـة والمأمونـة. ثمة أهميـة مماثلة 

عندمـا تضـع الجـداول السـنوية للعمـل لضمان الوقت الالزم للأنشـطة العائلية 

والاجتماعية.

إن  والدراسـة.  للتدريـب  زمنيـاً  جـدولاً  السـنوية  عملـك  خطـة  إلى  أضَِـفْ     

المزارعين بحاجة لتحسين مهاراتهم الزراعية من أجل كفاءة السلامة والصحة.

كيف
راجِـعِ الجـدول الزمني لعملـك المتعلق بالسـنة الماضية. حَلِّلِ المشـاكل التي  	.1

حالـت دون تأديـة العمـل وفـق الجـدول الزمني. خُـذْ بعين الاعتبـار ما هي 

التحسينات من أجل الجدول الزمني لهذه السنة.

ضَـعْ في قائمـة مهـام العمـل التي سـتؤديها هذه السـنة، وضَـعْ في قائمة أيضاً  	.2

احتياجات العائلة والمجتمع ومتطلبات تدريبك.

ـن مهـارات الإنتـاج وتدابير  فكَِّـرْ بنـوع التدريـب الـذي تحتاجـه كي تحُسِّ 	.3

السلامة.

ـصْ زمناً  ضَـعْ خطـة عمل سـنوية مكتوبة بالاشرتاك مـع أفـراد عائلتك. خَصِّ 	.4

كافياً للاحتياجات الأساسية للعمل والحياة العائلية والتدريب.

ينبغـي أن يتصـف الجـدول الزمنـي للعمـل بالمرونـة، فقـد تضطـر لتعديـل  	.5

خطـة عملـك لتلبـي الاحتياجـات الجديـدة أو الطارئـة. تفَـادَ وضـع جـدول 

زمني صارم يصعب تنفيذ بنوده.

طرق لتعزيز التعاون
العائلـة  الحسـبان أحـداث  خُـذْ في  للعمـل،  السـنوي  التخطيـط للجـدول  أثنـاء 

والمجتمـع. ناقِـشْ مـع أفـراد عائلتـك وجـوارك فيما إذا كانـت التعديالت على 

الجـدول مقبولـة. تأَكَِّـدْ مـن أن الجـدول الزمنـي يشـتمل على وقـت كافٍ لأيـام 

العطل وفرص التدريب والأنشطة الترفيهية.

مزيد من التلميحات
ـنْ في الخطـة الزمنيـة للعمـل وقتاً كافياً لأيـام العطل واضِْمَـنْ وقتاً كافياً  ضَمِّ 	-

كي تمضيه مع عائلتك.

الزمنـي  بشـأن جدولـك  المحـرز  التقـدم  منتظمـة  بفرتات  وراجِـعْ  راقِـبْ  	-

للعمـل. ناقِـشْ مـع عائلتـك فيما إذا كان هـذا التقـدم مُرضْيـاً أم لا. ناقِـشْ 

مدى الحاجة لإجراء التعديلات على الجدول.

ـنْ وقتـاً للدراسـة والتدريب بما يخص سالمتك وصحتك. مثالً، حاوِلْ أن  ضَمِّ 	-

م الآثـار الصحيـة الممكنة للمـواد الكيميائية الزراعية التي تسـتخدمها.  تتعلّـَ

ستجد حلولاً عملية لتحسين الأوضاع.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن الجـداول السـنوية للعمـل المخَُطَّطـة جيـداً تسـاعد المزارعين في ضمان 

العمل الزراعي المأمون والمنُتِج.
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الشـكل 97 - أ. ضَـعْ فـي قائمـة مهـامَ 
عملك واحتياجات عائلتك.

أجـل  للعمـل مـن  ضَـعْ جـداول سـنوية  97 - ب.  الشـكل 
التنظيم الفعال للعمل.
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نقطة التَّحَقُّق 98 
ـسْ سـاعات عمل منتظمة. تفَادَ أيام العمل الطويلة، وأدَْخِلْ فترات الاسرتاحة  أسَِّ

أثناء العطل الأسبوعية.

لماذا
غالبـاً مـا لا يحصـل المزارعـون على إجـازات خـارج عطلة نهاية الأسـبوع بسـبب 

العمـل الانشـغالي في الإنتـاج الزراعـي وفي المزرعـة. ويعمـل كثير مـن المزارعين 

حتـى في الأيـام الماطـرة. تسـاعد فرتات الراحة الأسـبوعية المزارعين في التعافي من 

سـيكون  الاسرتاحة،  بعـد  الزراعيـة.  أنشـطتهم  عـن  الناجـم  المتراكـم  التعـب 

المزارعون قادرين على العمل منتعشين. 

   بدون الاسرتاحات الأسـبوعية المنتظمة، لن يكون للمزارعين أي وقت للخروج 

مـع عائلاتهـم للتمتـع بالهـواء النقـي وللاسرتخاء. للمزارعين حـظ أقـل بوقـت 

الفـراغ أو للحصـول على معلومـات مفيـدة من وسـائل الإعلام. من الأمـور الهامة 

تعزيـز جـودة أفضـل للحيـاة بالإضافـة إلى جـودة العمـل. ينبغـي ترسـيخ عـادة 

الاستراحات المنتظمة بين أبناء القرى.

كيف
العائلـة.  كامـل  أجـل  مـن  أسـبوع  كل  للاسرتاحة  منتظمـة  فرتات  امِْنَـحْ  	.1

سَيستخدِم أفراد عائلتك ذلك الوقت للراحة والمتعة.

طْ للحصـول على  بالإضافـة إلى فرتات الاسرتاحة الأسـبوعية المنتظمـة، خَطّـِ 	.2

عـدد أكبر مـن أيـام العطـل كل عـام. إن رؤيـة المعـالم خـارج منطقتك هي 

طْ وهَيِّـئِ الميزانية المناسـبة  تجربـة ممتعـة لعائلتـك، لاسـيما الأطفـال. خَطّـِ

مسـبقاً. تبَـادَلِ المعلومـات مع جـوارك للتخطيط لقضاء فترة العطلة السـارة 

مع عائلتك.

طرق لتعزيز التعاون
ناقِـشْ مـع جـوارك وقـادة مجتمعك فيما إذا كان بإمكانك تفادي سـاعات العمل 

الطويلـة المفُْرطِـَة مـن خالل الأنشـطة المشرتكة في المواسـم الزراعيـة الانشـغالية 

والأحـداث الموسـمية في مجتمعـك. ناقِـشْ أيضـاً التعـاون المثُمِْـر بين المزارعين 

المجاورين أو بين المناطق المختلفة كي تكون فترات الاستراحة الأسبوعية مأمونة.

مزيد من التلميحات
إنـه لرائـع إذا مـا عزز المجتمع بأكملـه ثقافة الحصول على فترات الاسرتاحة  	-

ـخْ عـادة أن يحصـل كافة  الأسـبوعية المنتظمـة. ابِـْدأْ بالتغيير تدريجيـاً ورسَِّ

أفراد العائلة معاً على أيام العطل المنتظمة.

تبَـادَلِ الخبرات مـع جوارك، وشـاركِْهم في الخطوات بشـأن عـدم العمل أيام  	-

العطل.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن فرتات الاسرتاحة الأسـبوعية المنتظمـة تقـوي الروابـط العائليـة، بالإضافة 

إلى أنها تسُهِّل التعافي من التعب.
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العمـل  سـاعات  حَـدِّدْ  أ.   -  98 الشـكل 
المنتظـم كـي تكسـب الوقت لأنشـطة حياتك 

اليومية مع عائلتك.

الشـكل 98 - ب. اِقْـضِ وقتـاً مـع 
عائلتك.
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نقطة التَّحَقُّق 99 
العمـل  أثنـاء  احِْصَـلْ على فرتات اسرتاحة قصيرة بفواصـل منتظمـة، لاسـيما 

المجُْهِد.

لماذا
مـن الأمـور الهامـة جـداً إدخـال فترات اسرتاحة قصيرة أثنـاء العمـل للتعافي من 

التعـب ولتنعـش نفسـك. مـن الممكـن أن تكـون فترات الاسرتاحة قصيرة )حوالي 

15-20 دقيقـة( لكـن ينبغـي أن تتكـرر، ويعتمـد تواترهـا على حِمْـل العمـل. 

تسـاعد فرتات الاسرتاحة الفعالـة في الوقايـة من الحـوادث. بعد فترة الاسرتاحة، 

سيؤدى العمل بكفاءة أكبر.

   إن العمـل على نحـو متواصـل دون فرتات الاسرتاحة خطير، حتـى ولو حصل 

المزارعـون على فرتات اسرتاحة أطول بعـد إتمام أعمالهـم. يزيد العمـلُ المتواصل 

الطويـل الشـعورَ بالتعـب، وبالتـالي تزداد شـدة أخطـار الحوادث، كما أن التعب 

يقلل جودة العمل. 

   إن تأسـيس بيئـات مريحـة مـن أجل فرتات الاسرتاحة القصيرة هام. بالنسـبة 

للعمـل في المـزارع، مـن الضروري تهيئـة مـكان ظليـل لزيـادة فعاليـة فرتات 

الاستراحة. من الأمور الأساسية التزويد بمياه الشرب المأمونة.

كيف
اخِْرَتْ في المزرعـة منطقـة للراحـة قريبـاً من موقـع العمل. ينبغي أن يسُـمَح  	.1

للمزارعين بالحصـول على فرتات اسرتاحة قصيرة متكـررة دون إضاعـة 

الوقـت. إن ذلـك مفيـد، لاسـيما للمزارعين الذيـن يقطنون في منـازل بعيدة 

عن المزرعة.

يمكـن لـكل فترة اسرتاحة قصيرة أن تـدوم حوالي 15-20 دقيقـة اعتماداً على  	.2

حِمْل العمل. احِْصَلْ على فترات استراحة أطول لتناول الغداء.

إذا كان ذلك ممكناً، أنَشِْـئْ مرفقاً بسـيطاً للراحة في المزرعة. اسِْـتخدِمِ المواد  	.3

قليلـة التكلفـة المتوفـرة محليـاً قريبـاً مـن منطقـة العمـل. مثلاً، ضع شـبكة 

للنوم أو الحصائر أو أسرة بسيطة للاستلقاء عليها.

طرق لتعزيز التعاون
بإمـكان الجـوار التعـاون لترسـيخ عـادة الحصـول على فرتات راحـة قصيرة في 

مجتمعهـم. مـن الأمـور المثاليـة الإنشـاء المشرتك لمنطقـة الراحـة كي يِسـتخدِمها 

المجتمـع. قـد يشـعر المزارعـون المجتهـدون بعدم الرغبـة في الحصـول على فترات 

ـخوا عـادة  الذيـن رسَّ لجـوارك  الجيـدة  الخبرات  مْ مـن  تعََلّـِ اسرتاحة متكـررة. 

الحصـول على فترات اسرتاحة قصيرة. إنهم يسـتمتعون بمردود أفضـل في عملهم. 

القصيرة يعـزز تعـاون  الراحـة لقضـاء فرتات الاسرتاحة  إن اسـتخدام مناطـق 

الجوار.

مزيد من التلميحات
ضَـعْ برامـج عمـل تتضمـن فترات اسرتاحة عديـدة للعمل الـذي يؤدى على  	-

نحـو مشرتك مـع المزارعين الآخريـن. تأكـد من أنـه بإمـكان كافـة المزارعين 

المشـاركين بالعمـل الحصـول على فرتات الاسرتاحة القصيرة بفواصـل زمنية 

منتظمـة. الِتْـَقِ مـع جـوارك في منطقـة الراحـة للانتعـاش وتبـادل أطـراف 

الحديث.

ل بعض  اسِْـتخدِمْ مـواداً محليـة قليلـة التكلفة لإنشـاء منطقـة الراحـة. يفُضِّ 	-

المزارعين إنشـاء منـزل متين للراحـة، حيـث يمكـن أن يسُـتخدَم لتخزيـن 

الأدوات الزراعية للمزرعة أيضاً.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
مـن  التعـافي  المزارعين في  تسـاعد  المتكـررة  القصيرة  الاسرتاحة  فرتات  إن 

التعب، وفي العمل بأمان وبكفاءة.
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الشكل 99 - أ. اِحْصَلْ على فترات استراحة منتظمة في ظروف جيدة في الحقل الزراعي.

الشكل 99 - ب. يَتطلبُ العمل المُجْهِد الحصول على فترات استراحة متكررة للتعافي من التعب.
ضَعْ مسبقاً خططاً للوقت تشتمل على فترات الاستراحة.
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نقطة التَّحَقُّق 100 
اضِْمَـنْ توقيتـاً منتظماً لتنـاول الوجبـات، لاسـيما أثنـاء الحصاد وفترات الانشـغال 

الأخرى.

لماذا
يحتـاجُ المزارعـون للعـادات الجيـدة المتعلقـة بتنـاول الطعـام لتلبيـة متطلبـات 

لتنـاول  المنتظـم  الـكافي  الوقـت  الأساسـية ضمان  الأمـور  الثقيـل. مـن  عملهـم 

الوجبـات. تنَـاوَلْ طعامـك مع عائلتك؛ إنها عـادة مفيدة للمحافظـة على التواصل 

الجيد مع أفراد عائلتك، ولتبادل الأفكار المتعلقة بعائلتك وحياتك المهنية.

   يواجـهُ مزارعـون كثيرون التحديـات بشـأن المحافظـة على عـادات تنـاول 

الطعـام المنتظـم أثنـاء الحصـاد وفرتات الانشـغال الأخـرى. إنـه لخطير العمـل 

لفرتة طويلـة وبمشـقة دون تنـاول وجبـات الطعـام الكافيـة والراحـة. يسـاعد في 

حل هذه المشكلة تعاون العائلة والجوار.

كيف
راجِـعْ عاداتـك المتعلقـة بتنـاول الطعـام. تنَاوَلْ ثالث وجبات يوميـاً بفترات  	.1

منتظمة.

ضَـعْ توقيتـاً منتظماً لتنـاول وجبـات الطعـام الثلاث يوميـاً. ناقِـشْ ذلك مع  	.2

أفراد عائلتك واعِْمَلْ ما بوسعك للاستمتاع بتناول الطعام معاً.

دْ فترات الانشغال التي تتأثر فيها عادات تناول الطعام المنتظم. حَدِّ 	.3

ضَـعْ خطـة قابلـة للتنفيـذ للمحافظـة على عـادات تنـاول الطعـام الجيـدة  	.4

والمنتظمـة خالل الحصـاد ومواسـم الانشـغال الأخـرى. ناقِشْ مـع المزارعين 

المجاورين التدابير الممكنة لمساعدة بعضكم البعض.

م بشـأن وجبـات الطعـام المغذيـة وطرائـق  مْ جلسـات تدريبيـة للتعلّـُ نظَّـِ 	.5

الطهي المناسبة. تعَْلَّمْ بشأن فوائد التناول المنتظم لوجبات الطعام أيضاً.

طرق لتعزيز التعاون
تبَـادَلِ المعلومـات مـع المزارعين المجاوريـن بشـأن مـاذا يفعلـون للمحافظة على 

العـادات الجيـدة لتنـاول الطعام حتى أثناء مواسـم الانشـغال الأخـرى. من المفيد 

مناقشـة العـادات الجيـدة لتنـاول الطعـام أثناء المشـاركة في أحـداث المجتمع، أو 

م فيها وجبات الطعام. في المناسبات التي تقَُدَّ

مزيد من التلميحات
اطُـْهُ وجبـات الطعـام مع أفراد عائلتـك بغية تفادي العـبء المفُْرطِ على أي  	-

فرد من العائلة.

هَيِّـئْ وجبـات الطعـام مـع جـوارك أثنـاء فرتات العمـل الانشـغالية. إنهـا  	-

طريقـة فعالـة لضمان العـادات الجيـدة لتنـاول الطعـام حتـى في مواسـم 

الانشغال.

نقاط ينبغي أن تتذكَّرهَا 
إن العـادات المنتظمـة الجيـدة لتنـاول الطعام تدعـم الحياة المهنيـة المأمونة 

والصحية والمنُتِجة.
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تنظيم العمل والجداول الزمنية للعمل

الشـكل 100 - أ. اِضْمَـنِ التوقيـت المنتظم 
خلال  حتـى  الطعـام،  وجبـات  لتنـاول 

المواسم الزراعية الانشغالية.

الشـكل 100 - ب. بإمكان المزارعين 
المجاوريـن مسـاعدة بعضهـم البعض 
لإعـداد وجبـات الطعـام أثنـاء فتـرات 

العمل الانشغالية.





الملاحق

الملاحق

ـق أرغونومية )تلاؤميـة( في الزراعة في  اسـتخدام نقـاط تحََقُّ الملحق 1	
ه نحو الفعل التدريب التشاركي الموجَّ

قائمة التَّحَقُّق العملية المتعلقة بالزراعة الملحق 2	

باسـتخدام  التدريبيـة  العمـل  لورشـات  نموذجيـة  برامـج  الملحق 3	
نقاط تحََقُّق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة

أمثلة لنتائج عمل المجموعات الملحق 4	
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الملاحق

الأرغونومية  تحسين  أجل  من  التشاركية  بالبرامج  كثيرة  بلدان  الاهتمام في  يزداد 

البرامج  تلك  أن  الحديثة  الخبرات  أظهرت  المهنيتين.  والسلامة  والصحة  )التلاؤم( 

في  والصحة  بالسلامة  المتعلقة  المخاطر  من  الحد  بإمكانها  تحسينات  إلى  تؤدي 

التشاركية  الخطوات  أن  المشجع  من  الزراعة.  وقطاع  الصناعة  قطاع  في  العمل 

المعتمدة على مبادرة الأشخاص المحليين، وتسليط الضوء على التحسينات العملية 

يمكن أن تؤدي إلى نتائج ملموسة في المناطق الريفية وفي الزراعة أيضاً.

   إن برامج التدريب التشاركية المتعلقة بالأرغونومية )التلاؤم( تدُرِّبُ المزارعين 

عبر طرائق التدريب التشاركية بأسلوب متسلسل. تتضمن هذه الطرائق زيارات 

للمَزارِع بالإضافة إلى تمرين يتعلق بقائمة التَّحَقُّق ومناقشات المجموعات من قِبَل 

المزارعين. يؤدي المزارعون المشاركون أربعة أنشطة رئيسة في البرنامج التدريبي:

1.  يزورون مزرعة أو حقل محاصيل لإجراء التمرين المتعلق بقائمة التَّحَقُّق؛ و

2.  يحَضرون خمس جلسات تقنية تشتمل على مناقشات المجموعات؛ و

3.  يضَعون مقترحات للتحسين لمزارعهم؛ و

ذون التحسينات وفق الأولويات وينظمون أنشطة المتابعة. 4.  ينَُفِّ

تتطلـب ورشـة العمـل التدريبيـة المعياريـة يومين. يتضمـن الملحـق 3 البرنامـج 

النموذجي لهذين اليومين.

التمريـن  لإجـراء  مزرعـة  زيـارة  	.1

المتعلق بقائمة التَّحَقُّق 

يـزور كافـة المشـاركين مزرعـة أو حقـل محاصيـل لإجـراء التمرين المتعلـق بقائمة 

ـق في بدايـة التدريـب. عـادة مـا تـأتي تلك الزيارة بعد جلسـة افتتاح ورشـة  التَّحَقُّ

العمل.

م ورشـة العمـل عائلـة مـزارع نموذجيـة في المجتمـع المسـتهدَف مـن  يختـار مُنظّـِ

أجـل الزيـارة الأوليـة لمـكان العمل. لا ينبغـي أن تكون تلك العائلـة غنية كثيراً ولا 

فقيرة كثيراً، وينبغـي أن يكـون في مزرعتهـا أو حقلهـا كلٌ مـن الأمثلـة والنقـاط 

الجيدة التي يتعين تحسينها بما يتعلق بالسلامة والصحة.

ـق هـو النشـاط الأول أثنـاء زيـارة     إن التمريـن العميل المتعلـق بقائمـة التَّحَقُّ

المزرعـة. يلاحِـظ كل مشـارك الظروف في المزرعة ويسـتوفي قائمـة التَّحَقُّق اعتماداً 

على خبراتـه أو خبراتهـا. تسـاعد بنود قائمـة التَّحَقُّق المشـاركين في تحديـد النقاط 

الرئيسـة التـي تخـص السالمة والصحـة، وفي إيجاد الحلـول العمليـة ذات الصلة، 

يتضمن الملحق 2 مثالاً لقائمة التَّحَقُّق.

   إن التمريـن العميل المتعلق بقائمة التَّحَقُّق يشـجع المشـاركين على التعلُّم من 

الممارسـات الجيـدة القائمـة لعمـل المزارعين الآخريـن، وعلى البحـث عـن أفـكار 

العـروض  إن  والصحـة.  بالسالمة  المتعلـق  التحسين  بشـأن  للتطبيـق  قابلـة 

م بعد التمريـن المتعلق بقائمـة التَّحَقُّق فقط؛  بين تقَُـدَّ التوضيحيـة التقنيـة للمدرِّ

لضمان أن الأنشـطة المتعلقة بالسالمة والصحـة تبدأ من معرفـة المزارعين، عوضاً 

عـن الانتظـار للحصـول على مسـاعدة الدخالء، ولتعزيز شـعور المزارعين بملكية 

أنشطة التحسين اللاحقة.

تقنيـة  جلسـات  خمـس  تنظيـم  	.2

أجـل  مـن  المجموعـات  وعمـل 

تحديد أولويات الإجراءات

ـق، يحضرُ المشـاركون خمـس  بعـد العـودة مـن زيـارة المـَزارِع مـع قوائـم التَّحَقُّ

جلسـات تقنيـة، ويناقشـون النقـاط الجيـدة والنقـاط التـي يتعين تحسـينها في 

المزرعـة التـي تمـت الزيـارة إليهـا. تتعلـق المجـالات التقنيـة الخمسـة لبرنامـج 

التقنيـة  المجـالات  مـن  كل  في  للمزارعين.  اليومـي  بالعمـل  مبـاشرة  التدريـب 

الخمسـة ثمـة طـرق كثيرة قليلـة التكلفـة لتحسين السالمة والصحـة باسـتخدام 

أفكار المزارعين.

المـدرِّب،  مدخالت  الخمـس  التقنيـة  الجلسـات  مـن  جلسـة  كل  تتضمـن     

ومناقشـة المجموعـات، والعـروض التوضيحيـة للمجموعات. في مدخالت المدرِّب 

يظُهِْـر المدربـون الأدلة الإرشـادية العملية لتحسين السالمة والصحـة في المجالات 

التقنيـة الخمسـة. تهـدف هـذه الأدلـة إلى إثـارة اهتمام المزارعين بشـأن تحسين 

بون  السالمة والصحـة؛ إنها لا تهدف إلى التزويد ببرنامج تحسين تـام. يشرح المدرِّ

الأدلـة مـن خالل إظهار الرسـوم التوضيحية والصـور الضوئية سـهلة الفهم لأمثلة 

بـون  محليـة جيـدة لجعـل فهمهـا مـن قِبَـل المشـاركين أسـهل. لـن يظهـر المدرِّ

بـون الجيـدون الجهـود  الأمثلـة السـيئة أو الأمثلـة مـن بلـدان أخـرى. يبـذل المدرِّ

لإيجـاد أمثلـة محليـة جيـدة كثيرة وصـور ضوئيـة ذات صلـة بتلـك العـروض 

التوضيحية. 

   في كل جلسـة تقنيـة ثمـة مناقشـة للمجموعـات بعد مدخلات المـدرِّب. يتوزع 

المشـاركون إلى خمـس مجموعـات صغيرة، تتألـف كل مجموعـة مـن خمسـة أو 

سـتة مزارعين. بالطبع، سـتكون المزارعـات والمزارعون في نفس المجموعـة. تنُاقِشُ 

كل مجموعـة وتحـدد ثالث نقـاط جيدة وثلاث نقـاط يتعين تحسـينها في المزرعة 

التـي زاروهـا. ينبغـي تشـجيعهم على مناقشـة النقـاط القويـة في المزرعـة أولاً 

عوضـاً عـن النقـاط الضعيفـة: مـن الممكـن أن يكـون لـدى المزارعين أفـكار كثيرة 

مـن أجـل التحسين، لكـن ينُْصَـح بـأن يضعـوا أولويـات لثلاثـة إجـراءات عمليـة 

يمكن تنفيذها باستخدام المواد والمهارات المحلية.

استخدام نقاط تحََقُّق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة في  الملحق 1	

التدريب التشاركي الموجه نحو الفعل
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

وضـع مقترحـات للتحسني وتنظيـم  	.3

أنشطة المتابعة

يضـع المشـاركون مقترحات لتحسين السالمة والصحـة في مزارعهـم وحقولهم من 

في  وردت  التـي  المحليـة  الجيـدة  والأمثلـة  العمليـة  الأدلـة  إلى  العـودة  خالل 

الجلسـات التقنيـة الخمـس. يحـدد المشـاركون ويقدمـون ثلاثة تحسـينات قصيرة 

الأمـد يمكـن تنفيذهـا خالل شـهر أو نحو ذلـك، وتحسـينَين طويلي الأمـد يتطلب 

تنفيذهما حتى ستة أشهر.

الإجـراءات  لمتابعـة  المشـاركين  بـون  المدرِّ يـزور  العمـل،  ورشـة  إجـراء  بعـد     

المتعلقـة بالتحسـينات التـي خططـوا لهـا. تـؤدِّى زيـارات المتابعـة. خالل أشـهر 

قليلـة بعـد التدريـب. عـادة ما ينفـذ المزارعـون المجموعة الأولى من التحسـينات 

خالل شـهر إلى ثلاثـة أشـهر بعـد حضـور التدريـب. إنهـم فخـورون بـأن يـرى 

بين أن يحافظـوا على التواصـل  بـون تحسـيناتهم. مـن الأمـور الهامـة للمدرِّ المدرِّ

الجيـد مـع هـؤلاء المزارعين لدعـم الجهـود التـي يبذلونهـا بشـأن التحسـينات 

طويلـة الأمـد المتعلقة بالسالمة والصحة. إن ورشـة العمل التدريبيـة الأولية هي 

بون. بداية لإجراءات تحسين تدوم طويلاً ينفذها المزارعون المدرَّ

   إن زيـارات المتابعـة المنتظمـة للمشـاركين في التدريـب بشـأن الأرغونوميـة 

)التالؤم( تمنـح فرصـاً جيـدة للنظـر في إجـراءات التحسين للمزارعين ولمناقشـة 

خطـط أخـرى للتحسين. ثمـة إجراء فعـال يتعلق بالمتابعـة، ألا وهو تنظيم ورشـة 

م المزارعـون تلـك الإنجـازات، ويتبادلـون الخبرات  عمـل للإنجـازات حيـث يقُـدِّ

التعاونيـة  الإجـراءات  ويناقشـون  الإضافيـة،  التحسـينات  أجـل  مـن  والأفـكار 

بـو الأرغونوميـة )التلاؤم( بإجـراء زيارات المتابعـة تلك وعقد  اللاحقـة. يقـوم مدرِّ

الاجتماعـات بفرتات منتظمـة بغيـة المحافظـة على شـبكة العمـل بين المزارعين 

بين وتوسيع تلك الشبكة. المدرَّ
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الملاحق

(from the Practical Hints for the Workplace Checklist, National Institute  
of Occupational Safety and Health, Malaysia, 2005)

كيف تسَتخدِم قائمة التَّحَقُّق

دْ منطقة العمل التي ستسُتخدَم فيها قائمة التَّحَقُّق. 1.  حَدِّ

2.  تجََوِّلْ لعدة دقائق في منطقة العمل تلك.

إذا كان الإجراء مُطبََّقاً أو غير ضروري؛ اخِْتَْ لا، 3.  اخِْتَْ  لا أو نعم لكل إجراء:	

اخِْتَْ نعم، إذا اقترحت الإجراء. 			 

ة، وضَعْ إشارة ✓ عند الأولوية لتلك الإجراءات. 4.  اخِْتَْ عدداً قليلاً من الإجراءات الملُِحَّ

5.  ضَعْ اقتراحاتك في بند ملاحظات.

قائمة التَّحَقُّق العملية المتعلقة بالزراعة الملحق 2	

تخزين المواد ومناولتها 	.I

حافِظْ على الممرات واضحة وبحالة جيدة من أجل حركة الأشخاص والمواد. 	.1

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

أزَلِِ الاختلافات المفاجئة في الارتفاع والحُفَر على طرقات النقل. 	.2

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

أنَشِْـئْ جسـوراً ثابتـة وواسـعة على نحـو كافِ فـوق الأقنيـة أو المسـالات المائيـة )السـواقي( على حافـة الحقـل أو  	.3

الطريق.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

اسِِتخدِمْ رفوفاً أو حوامل متعددة بالقرب من منطقة العمل لتخزين المواد أو الأدوات أو المنتجات. 	.4

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 
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ق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة قُّ نقاط تََ

دْ بحاويات أو سِلال بحجم مناسب ومجهَّزة بمقابض لنقل المواد والمنتجات الزراعية. زَوِّ 	.5

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

اسِْتخدِمْ عربات أو عربات يدوية بعجلتين أو مَركَْبات أو قوارب أو حيوانات لنقل المواد الثقيلة. 	.6

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

رَكِّبْ عجلات بعرض كافٍ للعربات وللعربات اليدوية بعجلتين للعمل بفعالية على طرقات الحقول. 	.7

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

أدوات العمل وتصميم مكان العمل 	.II

لْ ارتفاع مستوى سطح العمل كي تؤدي العمل في مستوى المرفق أو أدنى منه بقليل. عَدِّ 	.8

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

دْ بكراسي أو مقاعد طويلة ثابتة ومجهَّزة بمسند متين للظهر. زَوِّ 	.9

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 
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ضَعِ الأدوات والمفاتيح والمواد التي كثيراً ما تسُتخدَم في مكان يمكن للمُزارِع الوصول إليه بسهولة. 	.10

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

جَهِّزْ "مقراً" لكل أداة. 	.11

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

هات أو قامِطات )مِلزْمَات( أو مثبتات أخرى للإمساك بالأشياء أثناء تأدية العمل عليها. اسِْتخدِمْ موَجِّ 	.12

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

أمان الآلات 	.III

أضَِفْ إلى الأجزاء المتحركة الخطيرة للآلات وسائل الحماية الملائمة. 	.13

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

اسِْتخدِمْ وسائل التلقيم المناسبة لتفادي الخطر ولزيادة الإنتاج. 	.14

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 
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اجِعَـلْ وسـائل التحكـم المتعلقـة بالطـوارئ مرئيـة بوضـوح وثبَِّتْ بطاقـات التعريف لوسـائل التحكـم أو المفاتيح  	.15

باللغة المحلية.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

بيئة العمل والتحكم بالعوامل الخطرة 	.VI

أكَْثِْ من استخدام التهوية الطبيعية لتحسين المناخ داخل المبنى. 	.16

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

اسِْتخَْدِمْ ضوء النهار واطِلِْ الجدران بألوان فاتحة لإضاءة مكان العمل. 	.17

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

تفَادَ التعرض المستمر للحرارة أو البرودة الشديدة. 	.18

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

احِْفَـظْ مبيـدات الآفـات )الهَـوام( والمـواد الكيميائيـة الزراعيـة ووسـائل الـرش في مـكان مأمـون ومخصـص لهـذا  	.19

الغرض.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 
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ضَعْ بطاقات التعريف على عبوات مبيدات الآفات )الهَوام( والمواد الكيميائية الزراعية. 	.20

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

تلـك  وانُشْرُْ  الزراعيـة،  الكيميائيـة  للمـواد  المأمـون  السالمة والصحـة، كالاسـتخدام  بشـأن  المعلومـات  اجِْمَـعِ  	.21

المعلومات إلى المجتمع.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

احِْذَرْ من الحيوانات أو الحشرات أو الديدان التي يمكن أن تلُحِْق الضرر بالمزارعين. 	.22

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

مرافق الرعاية 	.V

دْ بمورد كافٍ من مياه الشرب والمرطبات في المزرعة. زَوِّ 	.23

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

أنَشِْئْ المراحيض ومرافق الاغتسال التي تحَُقِّق القواعد الصحية وحافظ عليها نظيفة. 	.24

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 
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جَهِّزْ أركاناً للراحة ومرافق للتعافي من التعب. 	.25

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

اسِـتخَْدِمْ وسـائل الوقايـة الملائمـة، كالملابـس والقفـازات والأحذيـة طويلـة السـاق )الأبـواط( والأحذيـة والقبعات  	.26

والخوذات بغية الحماية من الإصابات ومن ملامسة المواد الخطرة.

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

دْ بمعدات الإسعافات الأولية. زَوِّ 	.27

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

كُنْ حريصاً بشأن النساء الحوامل والمزارعين المعَُوَّقين. 	.28

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 
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بيئة العمل والتحكم بالعوامل الخطرة 	.IV

نظَِّمْ تصميماً أفضل للعمل بغية تقليل المسافة أثناء نقل المواد. 	.29

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

أدَْخِلْ فترات استراحة قصيرة متعددة. 	.30

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 

شاركِ في المسؤوليات العائلية بغية تفادي العبء المفرط لأي فرد من العائلة. 	.31

هل تقترح أيَّ إجراء؟

يــة ولو أ  □  		 نعــم  □ لا	 	  □

ملاحظات 
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أ‌. ورشة عمل لمدة يومين

اليوم الأول

تسجيل المشاركين  7.30–08.00

حفل الافتتاح  8.00–08.30

التوجه إلى التدريب  8.30–09.00

استراحة قصيرة  9.00–09.20

زيارات إلى المزاَرِع لإجراء التمرين العملي المتعلق بقائمة التَّحَقُّق  9.20–11.20

الانتقال إلى مكان العمل  9.20–09.50

التمرين المتعلق بقائمة التَّحَقُّق عبر القيام بجولة  9.50–10.50

العودة إلى مكان التدريب10.50–11.20

مناقشة المجموعات11.20–12.00

استراحة الغداء12.00–13.00

الجلسة 1: مناولة المواد وتخزينها13.00–14.50

عرض توضيحي من المدرِّب13.00–13.40

مناقشة المجموعات13.40–14.20

عرض توضيحي من المجموعات ومناقشة عامة14.20–14.50

استراحة قصيرة14.50–15.10

 الجلسة 2: أمان الآلات15.10–17.00

عرض توضيحي من المدرِّب15.10–15.40

مناقشة المجموعات15.40–16.20

عرض توضيحي من المجموعات ومناقشة عامة16.20–17.00

اليوم الثاني

الجلسة 3: مواقع العمل وأدوات العمل  8.00–9.40 

عرض توضيحي من المدرِّب  8.00–8.40

مناقشة المجموعات  8.40–9.10

عرض توضيحي من المجموعات ومناقشة عامة  9.10–9.40

استراحة قصيرة  9.40–10.00

الجلسة 4: بيئة العمل والتحكم بالمواد الخطرة10.00–12.00

عرض توضيحي من المدرِّب10.00–10.40

مناقشة المجموعات10.40–11.10

مناقشة المجموعات ومناقشة عامة11.10–12.00

استراحة الغداء12.00–13.00

الجلسة 5: مرافق الرعاية13.00–14.40 

عرض توضيحي من المدرِّب13.00–13.40

مناقشة المجموعات13.40–14.10

 عرض توضيحي للمجموعات14.10–14.40

استراحة قصيرة14.40–15.00

برامج نموذجية لورشات العمل التدريبية باستخدام نقاط  الملحق 3	

تحََقُّق أرغونومية )تلاؤمية( في الزراعة



233

الملاحق

الجلسة 6: وضع الاقتراح النهائي15.00–17.00

تنفيذ التحسينات15.00–15.40 

مناقشة المجموعات15.40–16.20

عرض توضيحي من المجموعات ومناقشة عامة16.20–17.00

ب‌. ورشة عمل لمدة يوم واحد

الافتتاح  7.00–7.30 

التوجه إلى التدريب  7.30–8.00 

زيارة مزرعة ومنزل مُزارِع من أجل التمرين المتعلق بقائمة التَّحَقُّق  8.00–9.30 

استراحة قصيرة  9.30–9.50

الجلسة 1: تحسين ظروف العمل  9.50–11.20

عرض توضيحي من المدرِّب  9.50–10.20

مناقشة المجموعات10.20–10.50

عرض توضيحي من المجموعات10.50–11.20

استراحة الغداء11.20–12.30

الجلسة 2: تحسين ظروف المعيشة12.30–14.00

عرض توضيحي من المدرِّب12.30–13.00

مناقشة المجموعات13.00–13.30

عرض توضيحي من المجموعات13.30–14.00

استراحة قصيرة14.00–14.20

وضع خطة عمل من قبل كل عائلة مُزارِع14.20–15.20

مناقشة14.20–14.50

 عرض خطط العمل14.50–15.20

تقييم البرنامج التدريبي15.20–15.40

الختام15.40–16.00
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نتائج عمل المجموعات من قِبَل المزارعين في كانثو بفييتنام

(From WIND programme book, ILO, 2009)

استخدام الأحذية أثناء العمل في حقل الرز1 	.1

ارتداء قمصان طويلة الأكمام بغية حماية المزارعين من حرارة  	.2

الشمس الشديدة.

تخزين مبيدات الآفات )الهَوام( بأمان 	.3

وضع وسائل للحماية من أجل سلامة الأطفال 	.1

التخطيط بشأن اقتصاديات المنزل )الإيرادات والمصروفات( 	.2

شراء آلات زراعية بالاشتراك مع الجوار 	.3

استخدام القوارب لنقل المنتجات الزراعية الثقيلة2 	.1

ارتداء قمصان طويلة الأكمام بغية حماية المزارعين من حرارة  	.2

الشمس الشديدة

إنشاء مرفق للراحة في حقل الرز 	.3

ضمان القواعد الصحية للغذاء من أجل الأطفال 	.1

التخطيط بشأن اقتصاديات المنزل 	.2

زيادة التواصل العائلي 	.3

ارتداء قمصان طويلة الأكمام لحماية المزارعين من حرارة 3 	.1 

الشمس الشديدة

إنشاء مرفق للراحة في حقل الرز 	.2

إيصال مياه الشرب المأمونة إلى حقل الرز  	.3

تهيئة حافظة للإسعافات الأولية للعائلة 	.1

غسل أواني الطهي والملابس بطريقة تراعي القواعد الصحية 	.2

زيادة عدد الفتحات في المنزل للحصول على تهوية أفضل وإضاءة  	.3

إنشاء مرفق للراحة في حقل الرز4 	.1

إيصال مياه الشرب المأمونة إلى حقل الرز 	.2

بناء مراحيض بالقرب من حقل الرز 	.3

حفظ الملابس بطريقة ملائمة وتراعي القواعد الصحية 	.1

التخطيط بشأن اقتصاديات المنزل 	.2

تهيئة حافظة الإسعافات الأولية للعائلة 	.3

بناء مراحيض بالقرب من حقل الرز5 	.1

استخدام أحذية أثناء العمل في حقل الرز 	.2

تخزين مبيدات الآفات )الهَوام( بأمان 	.3

بناء مراحيض تراعي القواعد الصحية 	.1

تهيئة حافظة الإسعافات الأولية للعائلة 	.2

غسل أواني الطهي والملابس بطريقة تراعي القواعد الصحية 	.3

أمثلة لنتائج عمل المجموعات الملحق 4	

ظروف المعيشةظروف العملالمجموعة
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تعُتبر الزراعة إحدى القطاعات الأخطر في البلدان النامية والمتقدمة على السواء. يتزايد الاهتمام بشأن 

المرتبطة  والأمراض  الحوادث  للحد من  الريفية  والمواقع  الزراعة  قطاع  العملية في  الإجراءات  تطبيق 

بالعمل، ولتحسين ظروف المعيشة، ولزيادة الإنتاجية. أظهرت التقارير الصادرة عن بلدان كثيرة جدوى 

الزراعة  العمل والمعيشة في قطاع  نت ظروف  التي حسَّ وفعالية الابتكارات الأرغونومية  )التلاؤمية( 

والمواقع الريفية. بناء على تلك الأمثلة الجيدة، يقدم هذا الدليل إرشاداً عملياً وملموساً بشأن التحسينات 

الأرغونومية )التلاؤمية( سهلة التنفيذ، لاسيما في البلدان النامية.

لقد أثمر التعاون طويل الأمد بين منظمة العمل الدولية والجمعية الدولية للأرغونومية )التلاؤم( عن 

حَة بالرسوم للتحسينات الأرغونومية )التلاؤمية( التي  إصدار هذا الدليل الذي يتضمن 100 مثال مُوَضَّ

يمكن بلوغها بتكلفة زهيدة أو بدون أي تكلفة. تصَفُ كل نقطة تحََقُّق الإجراء، وتشير إلى أسباب ضرورته 

التحََقُّق تسلط الضوء على  وكيفية تأديته، وتزوِّد بتلميحات ونقاط إضافية يتعين تذكرها. إن نقاط 

مة أرغونومياً )تلاؤمياً(، وعلى التقنيات الأفضل المتعلقة بمناولة المواد والترتيبات المتعلقة،  الأدوات المصمَّ

مَت  بمواقع العمل، وبالبيئات الفيزيائية، وبمرافق الرعاية، وبطرائق فريق العمل، وبتعاون المجتمع. صُمِّ

هذه الأداة التدريبية القيِّمة من أجل كافة المعنِيْيِ بإيجاد مكان عمل أفضل في قطاع الزراعة والمواقع 

بون  والمدرِّ والصحة،  السلامة  وموظفو  والمفتشون،  والعمال،  والمشرفون،  العمل،  أصحاب  الريفية: 

مون. فون، والمهندسون، واختصاصيو الأرغونومية )التلاؤم(، والمصمِّ والمثقِّ

الثانية الطبعة 
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