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  : جنيف تحت عنوان-نشرت الطبعة الأصلية لهذا العمل من قبل مكتب العمل الدولي 
                         BIOLOGICAL HAZARDS 

  .بعة الرابعة  موسوعة الصحة والسلامة المهنية، الط
  . منظمة العمل الدولية1998حقوق النشر 

المعهــد العربــي للــصحة / منظمــة العمــل العربيــة– 2015حقــوق النــشر للطبعــة العربيــة 
  .والسلامة المهنية بدمشق

  .وقد تمت ترجمته وإعادة إصداره بموافقة مكتب العمل الدولي
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  تقديم
  

استكمالاً للمسيرة الـتي بـدأناها   ترجمـة فـصول موسـوعة الـصحة               
 أن نـضع بـين      والسلامة المهنية الصادرة عن منظمة العمل الدولية، يسرنا       

المخـاطر  «مـن الموسـوعة بعنـوان        38أيديكم قراءنا الأعزاء ترجمة الفـصل       
والذي يسلط الضوء علـى مخـاطر العـضويات اهريـة إضـافة             » الحيوية

 . إلى المخاطر المتعلقة بالحياة النباتية أو الحيوانية المائية منها والبحرية
المستمر لأنـشطة   نجدد شكرنا لمكتب العمل الدولي   جنيف لدعمه         

ــه         ــى وجــه الخــصوص مؤكــداً اهتمام ــة الترجمــة عل ــاً وعملي ــد عموم المعه
وكلنـا أمـل أن     . وحرصه على تعزيز حماية بيئة العمـل   المنطقـة العربيـة           

يحقــق هــذا المنــشور الفائــدة المرجــوة لجميــع المعنــيين بمــسائل الــصحة        
  .والسلامة المهنية   قطاع البناء

  
  عهد القائم بأعمال مدير الم

  رانية رشدية. د



6 



7  

  
  المحتويات

  

  9 ...........................................المخاطر الحيوية   مكان العمل -
  فخري.  إزهير

  23 ..........................................................الحيوانات المائية  -
  زنيمي. د

  31 ..................................................الحيوانات السامة البرية  -
  ريوكس. أ. ج

  جومنير. و ب

  37 .......................................المظاهر السريرية للدغات الأفاعي  -
  واريل. أ. داوود

  



8 



9  

  
  
  

    مكان العملالمخاطر الحيوية   •

   فخري. زهير إ
  

يتركز تقييم المخاطر الحيوية   مكـان العمـل علـى العمـال الـزراعيين؛ عمـال                 
ــاملين   المخــابر   رال ــى الع ــصحية وعل ــة ال ــشكل    . عاي ــؤلاء هــم المعرضــون ب ــبر ه ويعت

تـصنيف المخـاطر الحيويـة      يظهـر   . ملحوظ لحدوث التأثيرات الضارة بالـصحة لـديهم       
 مـدى حجـم المخـاطر الـتي يمكـن أن تحيـق       )1988صـدر عـام     (ز  لـدوتكفيت التفصيلي  

  ).1.38الجدول (بالعمال   العديد من المهن الأخرى إضافة لما سبق 

بتـصنيف العــضويات اهريـة والنباتــات   ) 1988إصـدار عــام  (قـام دوتكفيتــز  
والــتي يمكــن أن تــشكل  ) 3.38الجــدول (بالإضــافة إلى الحيوانــات  ) 2.38الجــدول (

  . يوياً ضمن أقسام العملخطراً ح

  العضويات اهرية

العضويات اهريـة عبـارة عـن مجموعـة ضـخمة ومتنوعـة مـن العـضويات                 إن  
). 1988بـروك وماديغـان   (والتي تتواجد بشكل خلايا مفردة أو تجمعات مـن الخلايـا     

 تمييز خلايا العضويات اهرية مـن خلايـا الحيوانـات والنباتـات والـتي               نوهكذا يمك 
ن غير قادرة على الحياة بشكل مفرد   الطبيعة وإنمـا تتواجـد فقـط كـأجزاء مـن                   تكو

  . عضويات عديدة الخلايا

لا يوجــد ســوى منــاطق قليلــة جــداً علــى ســطح هــذا الكوكــب لا يمكــن للحيــاة     
العضويات اهرية إمكانيـات مذهلـة   القـدرة علـى           اهرية العيش فيها إذ تمتلك      

ــاج الطاقــة قالاســت ــة بالنــسبة     لاب وإنت ــبر مميت ــها   ظــروف تعت  ويتواجــد العديــد من
  . لأشكال الحياة الأخرى
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  الأقسام المهنية : )38 .1(الجدول 
  التي يمكن تعرض العمال ضمنها للعوامل الحيوية

  الأمثلــة  القطــاع
   الحراثة والحصاد-   الزراعـة-

     تربية ورعي المواشي
     الحراجـة

     صيد السمك
   المسالخ، مراكز تجميع الأطعمة-  ت الزراعية المنتجا-

مراكز التخـزين، مراكـز حفـظ الحبـوب         
  والتبغ وغيرها من المواد

  معالجة شعر وجلود الحيوانات
  مصانع النسيج

مــــل االمناشــــر، مع: معالجــــة الخــــشب 
  الورق، مصانع الفلين

     العناية بحيوانات المخبر-
   وسنياًطبياً:  العناية بالمرضى-   العناية الصحية-
     المنتجات الدوائية والعشبية-
   تصفيف الشعر، العناية بالقدمين-   العناية الشخصية-
     المخابر السريرية ومخابر الأبحاث-
   فعاليات الإنتاج-   التقنيات الحيوية-
     مراكز العناية اليومية-
   أبنية المرضى-   صيانة المباني-
 مراكــــز الــــصرف الــــصحي والفــــضلات -

  ضويةالع
  

    ضلات الصناعية أنظمة التخلص من ال-
  .1988دوتكفيتز : المصدر
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هناك أربعة طوائف رئيسية من العضويات اهرية والتي يمكنـها التفاعـل مـع     
وتعتـبر هـذه الطوائـف خطـرة        . الجراثيم، الفطور، الفيروسـات، والأوالي    : الإنسان وهي 

بيئــة العمــل، ويــشتمل الجــدولان  بالنــسبة للعمــال وذلــك بــسبب انتــشارها الواســع     
  . على العضويات اهرية الأكثر أهمية والتي تشكل خطراً مهنياً) 3.38 و 2.38(

  : توجد ثلاثة مصادر رئيسية لمثل هذه الأحياء اهرية

 تلك الناجمة عن  التفكـك الحيـوي للعديـد مـن الركـائز الـتي تترافـق مـع بعـض                   -1
ــؤدي إلى ذات رئــــة بفــــرط  الــــتبن المــــتع: مثــــال(المهــــن الخاصــــة  فن الــــذي يــ

  ).الحساسية

الجــراثيم الموجــودة    : مثــال(تلــك الموجــودة   أنمــاط معينــة مــن البيئــات       -2
  ). تمديدات المياه

: مثـال ( تلك الناجمة عن الأفراد المخموجين الحـاملين لعوامـل ممرضـة معينـة               -3
  ). التدرن

عاليـة مـن العديـد مـن        قد يتلـوث  الهـواء المحـيط وقـد يـشتمل علـى مـستويات                 
 الحديثــة وخاصــة تلــك ةبنيــوتــشكل الأ). 1991بوريــل (العــضويات اهريــة الــضارة 

وسـطاً كيميائيـاً حيويـاً خاصـاً        والمصممة لأغراض إدارية وتجاريـة مكانـاً بيئيـاً فريـداً            
ــة    ــة والحيواني ــاة النباتي ــصحية   ) 1991ســتيرلينغ (للحي ــأثيرات ال ولقــد تم وصــف الت

  .   مكان آخر من هذه الموسوعةل المؤذية للعما

    للأخمـاج خـارج المعويـة إذ تنتقـل العديـد مـن العـضويات               مهمـاً   يعتبر الماء ناقلا
ام أو حتى أثناء العـلاج  حم معه سواء أثناء العمل   الماء أو الاست        الممرضة عبر التماس  

ق الهـضمي  إن طبيعة الأمراض المنقولـة بالمـاء عـن غـير الطري ـ         ). 1978تليك  بي(بالمياه  
: تحــددها بيئــة العوامــل الممرضــة المائيــة وتقــسم هــذه الأخمــاج إلى نمطــين رئيــسيين   
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سطحية، تصيب الجلـد والمخاطيـات الـسليمة أو غـير الـسليمة، وجهازيـة تـشكل عـادة                
هناك طيف واسع من العـضويات      . أخماجاً خطيرة قد تحدث   حالات نقص المناعة       

نيات، والطفيليـات يمكـن لهـا أن        ش ـثيم، الفطـور، الأ   المائية بما فيها الفيروسـات، الجـرا      
تغــزو المــضيف عــبر الطــرق خــارج الهــضمية كالملتحمــة، المخاطيــات التنفــسية، الجلــد    

  . والأعضاء التناسلية

علــى الــرغم مــن أن حــدوث الإصــابة بــالأمراض الخمجيــة المنتقلــة عــن طريــق   
خدمة   الأبحاث الطبيـة     بر المست خالحيوانات ما يزال مستمراً عن طريق حيوانات الم       

الحيوية، إلا أن التقارير التي تذكر حدوث هذه الأمراض قد انخفضت إلى مـستوياتها              
ــصارمة         ــة الـ ــة والبيطريـ ــة العلميـ ــدابير الزراعيـ ــتحداث التـ ــة اسـ ــك نتيجـ ــدنيا وذلـ الـ

 سفـوك (واستخدام الحيوانات المعدة تجارياً وإنـشاء بـرامج الـصحة العماليـة المناسـبة               
الحيوانات   مراكز حديثة مع وضع حـواجز مناسـبة لمنـع            إن وضع   ). 1991وليبمان  

دخول الحشرات والعوامل الحيوية الناقلة للأمراض يعتبر أمراً مهماً أيضاً   الوقايـة             
من حدوث الأمراض المنتقلة عن طريق الحيوانات بين العمال، وبالرغم من ذلك تبقى             

لحيوانــات كمــا تكتــشف عــضويات مجهريــة إمكانيـة تواجــد العوامــل الناقلــة لأمــراض ا 
جديدة أو أصناف حيوانية لم تكن تعتبر سابقاً من جملـة العـضويات اهريـة الناقلـة                 

 انتقـال الأمـراض الخمجيـة مـن الحيوانـات إلى            لأمراض الحيوانات كما يبقى احتمـال     
  . الإنسان موجوداً

ــاء البيطــريين ي      ــشريين والأطب ــاء الب ــين الأطب ــة  إن إجــراء حــوار ب ــق بإمكاني تعل
بالإضافة  انتقال الأمراض عبر الحيوانات وأنواع الحيوانات التي يمكنها نقل الأمراض         

لى طـــرق تـــشخيص الأمـــراض يعتـــبر عنـــصراً أساســـياً   بـــرامج الـــصحة الوقائيـــة  إ
  . ةحالناج



13  

  بعض القطاعات المهنية التي تتضمن مخاطر حيوية

عايـة الـصحية والمهـن ذات       ر ال يعتبر الطاقم الطبي والمخبري وغيرهم مـن عمـال        
الــصلة معرضــين للخمــج بالعــضويات الممرضــة إذا لم يــتم اتخــاذ التــدابير الوقائيــة         
المناســبة كمــا يعتــبر عمــال المــشا  معرضــين للعديــد مــن المخــاطر الحيويــة بمــا فيهــا   

، التـهاب الكبـد ب، فيروسـات الحـلأ، الحـصبة            (HIV)فيروس نقـص المناعـة البـشري        
  ).1993هيويت (تدرن الألمانية وال

إن . يترافــق العمــل   قطــاع الزراعــة مــع ضــروب متنوعــة مــن المخــاطر المهنيــة 
التعرض للغبار العضوي وللعـضويات اهريـة المحمولـة بـالهواء وذيفاناتهـا قـد يـؤدي                 

وتتــضمن التــهاب القــصبات المــزمن، الربــو،  ) 1993زيجــدا (إلى اضــطرابات تنفــسية 
 متلازمـــة سميـــة الغبـــار العـــضوي والـــداء الرئـــوي      ذات الرئـــة بفـــرط الحـــساسية،  

 بدراسـة عينـات مـن العلـف وذلـك         ) 1988( دوتكفيتـز ورفاقـه      مقا. نسدادي المزمن الا
لتحديد العوامل المحتمل إحـداثها لأعـراض المتلازمـة الـسمية العـضوية ولقـد وجـدت                 

نيـة هـي    وكانت الرشاشيات البط  . مستويات عالية جداً من الفطور والجراثيم الهوائية      
الزوائـف، أجنـاس   (الغالبة بين الفطور فيما كانت العصيات والعضويات سلبية الغـرام        

ــواع الكلي   ــة وأنـ ــراثيم الليمونيـ ــات، والجـ ــالمعُلِّيـ ــشعيات) سيلابـ ــشرة بـــين  والـ ــي المنتـ  هـ
تظهــر هــذه النتــائج بــأن التمــاس مــع العلــف المنتــشر بــالهواء يحمــل خطــر    . الجــراثيم

العــضويات اهريــة والــتي تكــون الرشاشــيات الدخنيــة   التعــرض لتراكيــز عاليــة مــن  
  . والجراثيم المولدة للذيفانات هي الأكثر تواتراً فيها

قــد يــؤدي التعــرض قــصير الأمــد لــبعض أنــواع أغــبرة الخــشب إلى ربــو، التــهاب  
وتعتـبر بعـض العـضويات اهريـة المحبـة          . ملتحمة، التهاب أنف أو التهاب جلد أرجي      

   الخــشب ممرضــة للإنــسان كمــا يــؤدي استنــشاق أبــواغ الفطــور   للحــرارة الموجــودة
  ).1985جاسيلز (زقية من رقاقات الخشب المخزن إلى أمراض بشرية ال
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  : الفيروسات، الجراثيم، الفطور والنباتات)38 .2(الجدول 

   المعروفة   مكان العملالحيويةالمخاطر 

  
  الإخماج

  الخمج
حيواني 

  )1(لمصدرا

الاستجابة 
  يةالتحسس

الذيفانات 
القابلة 
  للاستنشاق

  التسرطن  الذيفان

          ×  ×  الفيروسات
              الجراثيم

          ×    الريكتسيات
          ×    الكلاميديا

          ×    الجراثيم الحلزونية
      2)د.ذ(×  ×  ×  ×  الجراثيم سلبية الغرام

        ×  ×    المكورات إيجابية الغرام
      ×  ×  ×    يات المشكلة للأبواغوالعص

صويات إيجابية الغرام   علا
  غير المبوغة والوتديات

  ×  ×        

          ×  ×  المتفطرات
        ×      الشعبات
              الفطور

      3)ف.ذ(×  ×    ×  الفطور العفنية
        ×  ×  ×  الفطور الجلدية

الفطور الأرضية الشبيهة   
  بالخمائر

×  ×          

            ×  الخمائر داخلية المنشأ
        ×      طفيليات القمح

        ×      عيش الغرابفطر 
              النباتات الدنيا الأخرى

        ×      ياتنالأش
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  الإخماج

  الخمج
حيواني 
  )1(المصدر

الاستجابة 
  التحسسية

الذيفانات 
القابلة 
  للاستنشاق

  التسرطن  الذيفان

        ×      دياتبالك
        ×      السراخس

              النباتات العليا
        ×      غبار الطلع

        ×      الزيوت الطيارة
        ×      معالجة الأغبرة

يحــدث الخمــج أو يــتم التقــاط العــدوى عــادة مــن الحيوانــات : صدر حيوانيــة المــالأخمــاج) 1(
  .الفقارية

  . ذيفان داخلي: د . ذ) 2(
  . ذيفان فطري: ف. ذ) 3(

  ).1988( دوتكفيتز :المصدر

  : وفيما يلي أمثلة توضيحية لبعض ظروف العمل الخاصة

يــشير . نــسية المكمــبر الأبــيض   إنتــاج بعــض أنــواع الجــبن   يــستخدم فطــر المك-1
ارتفــاع نــسبة أضــداد هــذا الفطــر   عينــات دم العمــال متزامنــاً مــع الظهــور    
السريري لأعراض الطرق التنفـسية إلى وجـود علاقـة إمراضـية بـين أعـراض                

  ).1994داهل (الطرق التنفسية والتعرض الكثيف لهذا الفطر 

2-والــذيفانات الداخليــة عوامــل) فطــورالجــراثيم وال(هريــة  تعتــبر العــضويات ا 
فقد ) 1994 دوتكفيتز(مهمة ضمن الأخطار المهنية   معامل إنتاج البطاطا         

تزامن وجود الأضـداد المترسـبة لمستـضدات الأحيـاء اهريـة بـشكل ملحـوظ                
 نفسية متعلقة بالعمل، ولقد وجدت هذا الأضـداد       تمع حدوث أعراض عامة و    

  . من العمال المفحوصين%45.9لدى 
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كالرشاشــيات، ( يعتــبر عمــال المتــاحف والمكتبــات معرضــين للفطــور العفنيــة       -3
كولمـودين، هيـدمان    (والتي تلوث الكتـب   بعـض الحـالات الخاصـة            ) المكنسية
، ةالملاحظـــة هجمـــات مـــن الحمـــى، القـــشعرير وتتـــضمن الأعـــراض ) 1986

  .الغثيان والسعال

ية ع عن استخدام العدسات العينية للمجـاهر الـصنا        الأخماج العينية  قد تنجم    -4
مــن قبــل أشــخاص متعــددين ولقــد تم عــزل المكــورات العنقوديــة الذهبيــة مــن  

  ).1987أوكليرست (زروع العضويات اهرية 

  الوقايـة

يعتــبر فهــم أســس الوبائيــات وانتــشار الأمــراض الخمجيــة عنــصراً أساســياً     
  . ضوية المسببةالوسائل المستخدمة للسيطرة على الع

مـن أجـل الكـشف      يتوجب إجراء الفحـوص الطبيـة الأساسـية والدوريـة للعمـال             
وهناك مبادئ عامة لدى إجراء الفحوص الطبية وذلـك  . عن الأمراض المهنية الحيوية  

من أجل الكشف عن التأثيرات المؤذية للصحة والناجمة عـن التعـرض   مكـان العمـل                 
أن هناك إجراءات خاصة تم ذكرها   مكان آخـر مـن   كما  . ا فيها المخاطر الحيوية   بم

  السويد وضع اتحاد المزارعين برنامجاً للخدمات       : على سبيل المثال  . هذه الموسوعة 
ويعتبر الهدف الرئيسي للنظـام     ). 1990 ندهوغل(الصحية المهنية الوقائية للمزارعين     

ــة مــن الأمــراض والأ  (FPHS)الــصحي الوقــائي للمــزارعين   ــات المتعلقــة   هــو الوقاي ذي
  . دمات سريرية   مواجهة المشاكل الطبية المهنيةبخبالعمل وإمداد المزارعين 

قــد يكــون اتخــاذ التــدابير الوقائيــة المناســبة صــعباً   بعــض حــالات تفــشي          
الأمــراض الخمجيــة وذلــك إلى أن يــتم تحديــد المــرض ويــذكر تفــشي حمــى الكــريمين    

و    ) دبـي (مشفى   الإمارات العربية المتحدة      النزفية الفيروسية لدى طاقم     الكونفو  
  ).1985فان ايدن (الباكستان و  جنوب أفريقيا دليلا على هذه المشكلة 
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   الحيوانات كمصدر للمخاطر المهنية :)38 .3(الجدول 
  

  الإخماج
  الخمج

حيواني 
  )1(المصدر

الاستجابة 
  )2(الناقل  الذيفان  التحسسية

            االلافقاريات دون المفصليات
        ×  ×  الأوالي

    ×        الاسفنجيات
    ×        معائيات الجوف
        ×  ×  الديدان المسطحة
      ×  ×  ×  الديدان المدورة

    ×        الحيوانات الطحلبية
      ×      نفاث البحر
            المفصليات
      ×      القشريات

            العنكبوتيات
    )3()ب(×        العناكب
  ×  )ب(×  ×    ×  العث
  ×  )ب(×        القراد
            الحشرات

      ×      الصراصير
      ×      الخنافس
    ×  ×      الفراشات
  ×  )ب(×        الذباب
    )ب(×  ×      النحل
            الفقاريات
    )ب(×  ×      السمك

      ×      البرمائيات
    )ب(×        الزواحف
      ×      الطيـور
      ×      الثديات

  .وى عادة من الحيوانات الفقاريةيحدث الخمج أو يتم التقاط العد: الخمج حيواني المصدر) 1(
  . ناقل للفيروسات أو للجراثيم أو الطفيليات الممرضة) 2(
   .سماً ينقل باللدغ أو باللسعج ذيفاناً أو ينت: يب السم) 3(

  ).1988( دوتكفيتز :المصدر
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  الأفاعي والعظايا: الفقاريات 

  الأفاعي

 واضـحاً عنـد بعـض       تشكل لدغات الأفاعي   المناطق الحارة والمعتدلـة خطـراً         
ــة     : الفئــات مــن العمــال  ــزراعيين، قــاطعي الأخــشاب، عمــال الهندســة المدني العمــال ال

والمعماريــة، الــصيادين، جــامعي الفطــور، ســحرة الأفــاعي، عمــال حــدائق الحيوانــات     
إن الأكثريـــة . وعمـــال المخـــابر الـــذين يعملـــون   تحـــضير المـــصول المـــضادة للـــسموم  

مة للبشر على الرغم من أن عدداً منها يعتبر قادراً علـى            الساحقة من الأفاعي غير سا    
إحداث أذيـات خطـيرة بواسـطة لدغتـها الـسامة وتـدخل الأنـواع الخطـيرة منـها ضـمن                     

) Colubridae، فــصيلة الخنفــسيات  Viperidaeفــصيلة الأفعيــات  (الأفــاعي البريــة  
  ).1983 نرريو وجومي) (Hydrophiidoaeفصيلة أفاعي الماء (والأفاعي المائية 

بــأن لــدغات الأفــاعي  ) WHO 1995(يقــدر حــسب منظمــة الــصحة العالميــة  
 حالة   كل من إفريقيا وأمريكـا        1000 حالة وفاة سنوياً   آسيا و        30.000تحدث  
تتوافر بعض الإحصائيات المفصلة من عدد من البلدان ففي المكسيك يذكر           . الجنوبية
.  حالة وفـاة سـنوياً     300أكثر من    حالة لدغة أفعى ولسعة عقرب مع        63000حدوث  

 لــسعة عقــرب 8000 إلى 7000 لدغــة أفعــى و 20000و  البرازيــل يحــدث حــوالي 
 للــسعات %1 و %0.3 الأفــاعي وبــين  للــدغات%1.5ســنوياً بمعــدل وفيــات يقــدر بـــ 

ــا فاســو حــدوث       7.5العقــارب، كمــا أظهــرت دراســة أجريــت   واغــادوغو   بوركين
لى إن السكان   المناطق المحيطة بالمدن وترتفع النـسبة     م 100.000لدغة أفعى لكل    

 مــن الــسكان   المنــاطق الأبعــد وتــصل نــسبة      100.000 لدغــة لكــل  69أكثــر مــن  
  .%3الوفيات هناك إلى 

تشكل لـدغات الأفـاعي مـشكلة أيـضاً   المنـاطق المتطـورة مـن العـالم إذ يـذكر                     
ــات المتحــد   45000حــوالي  ــى ســنوياً   الولاي ــوفر ال   لدغــة أفع ــل ت ــث قل ــة رة حي عاي
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 سـنوياً و  اسـتراليا حيـث يتواجـد عـدد      15-9الصحية هناك من عـدد الوفيـات إلى        
 و 300من الأفاعي الأكثر سمية   العالم يقدر العدد السنوي للـدغات الأفـاعي بـين             

  . بحالتين بمعدل وفيات يقدر 500

العديـد مـن أنـواع    لقد أدت التغييرات البيئية وخاصة قطـع الغابـات إلى اختفـاء       
الأفاعي   البرازيل ومع ذلك لم ينخفض عدد لدغات الأفاعي المـسجل بـسبب تكـاثر            
أنواع أخرى من الأفاعي   بعض مناطق الغابات المقطوعة والتي قد تكون أكثر سمية              

)WHO 1995 .(  

  )العظايا(السحالي 

ــاغرات       ــنس الفـ ــن جـ ــا مـ ــسامة وكلاهمـ ــا الـ ــن العظايـ ــان فقـــط مـ ــاك نوعـ هنـ
Heloderma.   ة كالعظـاءة الـشكاH. suspectum)    الدرنـة العملاقـةGila Monster (

 ينفـذ  .)beaded lizardالعظاءة المخرزة  (Heloderma horridumالعظاءة المعقدة و
السم كما هـو الحـال   سـم الأفعيـات مـن الجـرح المحـدث بواسـطة الـسن الأمـامي                       

ريــو وجــومينر ( ســريع عمومــاً المــنحني ولكــن لــدغ البــشر يعتــبر غــير شــائع والــشفاء   
1983.(  

  الوقايـة

ــضها للخطــر أو إزعاجهــا أو         ــادة مــا لم يــتم تعري لا تهــاجم الأفــاعي البــشر ع
يتوجــب علــى العمــال   المنــاطق الــتي تكثــر فيهــا الأفــاعي الــسامة أن  . الــدوس عليهــا

د يرتدوا واقيات للقدمين والساقين وأن يتزودوا بالمـصل المـضاد للـسم أحـادي أو عدي ـ               
التكافؤ، كما ينصح الأشخاص الذين يعملون   منطقة خطرة تقع على بعد أكثـر مـن                
نصف ساعة سفر عن أقرب نقطة إسعاف أولي أن يحملوا معهم معدات تحتوي علـى               

و  جميـع الأحـوال يجـب التوضـيح للعمـال بـأن اللـدغات وحتـى مـن                   . اقن معقمـة  مح
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دة مــا يكــون مقــدار الــسم الــداخل   أكثــر الأفــاعي سميــة نــادراً مــا تكــون مميتــة إذ عــا   
يحصل بعـض سـحرة الأفـاعي علـى المناعـة وذلـك عـن طريـق حقنـهم المتكـرر                     . صغيراً

ريـو وجـومينر    (بالسم ولكنـه حتـى الآن لم يـتم تطـوير طريقـة علميـة لتمنيـع الإنـسان                    
1983 .(  

  المعايير الدولية والمخاطر الحيوية

ضمَن المخــاطر الحيويــة   تعريفهــا  إن العديــد مــن المعــايير المهنيــة والدوليــة ت ُــ 
وتنحـــصر المخـــاطر الحيويـــة   معظـــم البنـــى التنظيميـــة   . للمـــواد الـــسامة والمؤذيـــة 

تـشتمل العديـد مـن      . بالدرجة الأولى علـى  العـضويات اهريـة أو العوامـل الخمجيـة             
 علــى التــدابير (OSHA)أنظمــة إدارة الــصحة والــسلامة المهنيــة   الولايــات المتحــدة   

لقاح التـهاب   بوقائية من المخاطر الحيوية وأكثرها وضوحاً هي تلك المتعلقة بالتلقيح           ال
الكبد بالإضافة إلى العوامل الممرضة المنقولة بالدم، كما يتم تغطيـة المخـاطر الحيويـة           

لأنظمـة المتعلقـة بانتقـال المخـاطر        ا: مثـال (أيضاً ضمن أنظمة أخرى ذات مجال أوسـع         
  ).ات الوقاية   الحالات الطارئة وأنظمة مناهج التدريبوالأسس المتعلقة بعلام

علـــى الـــرغم مـــن أن تحديـــد وتجنـــب المخـــاطر المتعلقـــة بالحيـــاة الحيوانيـــة أو 
النباتيــة أو الحــشرية لا تــدخل ضــمن نطــاق الأنظمــة الخاصــة إلا أنهــا تــدرج ضــمن      

أنظمـة  : سـبيل المثـال   علـى  - متعلقة بمراكز الأعمـال النوعيـة   OHSAأنظمة أخرى لـِ  
الاتــصال عــن بعــد، أنظمــة معــسكرات العمــل المؤقتــة وأنظمــة قطــع الأخــشاب اللبابيــة 

  ). يرة إرشادات تتعلق بمعدات الإسعاف تالأولي للدغات الأفاعيختتضمن الأ(

 واحداً من أكثر المعـايير      90/679العدد  » بالتوجهات الأوروبية «يعتبر ما يسمى    
العـضويات  «وهو يعـرف العوامـل الحيويـة بأنهـا          التي تضبط المخاطر الحيوية شمولية      

اهرية بما فيها تلك المعدلة وراثيـاً والمـزارع الخلويـة والطفيليـات الداخليـة البـشرية                 
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سم العوامل الحيوية إلى أربـع      قوت» والتي يمكنها إحداث أي خمج أو حساسية أو سمية        
لتوجيهـات علـى    تـشتمل ا  . مجموعات وذلك حسب درجة خطورتها   إحـداث الخمـج         

  فيمــا يخــص اســتبدال أو خفــضأصــحاب العمــلالتزامــات تحديــد وتقيــيم الأخطــار و
 الهندســية، الــصحة الــصناعية، تــدابير الوقايــة  سيطرةمــن خــلال تــدابير ال ــ(المخــاطر 

للعمــال وممثلــيهم  (كمــا تــشتمل علــى التعليمــات ). الشخــصية والجماعيــة وهلــم جــرا 
ــصة  ــسلطات المختـ ــصحي ) والـ ــة الـ ــسجلات والمراقبـ ــظ الـ ــيح وحفـ ــ. ة والتلقـ  ضمنوتتـ

 علــى مختلــف  سيطرةالملحقــات لهــذه التوجيهــات معلومــات تفــصيلية حــول تــدابير ال ــ   
المستويات حسب طبيعة الفعاليات ودرجة الخطر على العمال وحـسب طبيعـة العامـل          

  . الحيوي ذاته
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    الحيوانـات المائيـة•

  »زانينـي . د « 
  

 الــتي تــشكل خطــراً بالنــسبة للإنــسان ضــمن جميــع  تتواجــد الحيوانــات المائيــة
دث تمــاس العمــال مــع هــذه الحيوانــات   وقــد يحــ). الــشعب(التقــسيمات الحيوانيــة 

 تركيـب  ،سياق العديد من الفعاليات بما فيها الصيد علـى سـطح المـاء وتحـت سـطحه              
ــاء تحــت المــاء والأبحــاث        ــاء اســتخراج الــنفط مــن أعمــاق البحــار، البن التجهيــزات أثن

وتــسكن معظــم الأنـــواع   . العلميــة وبالتــالي يتعــرض العمــال لمخـــاطر صــحية عديــدة      
  . الخطيرة من هذه الحيوانات   المياه الحارة أو المعتدلة

  الخصائص والسلوك

ــساميات   ــشعبة، قــد      : Poriferaشــعبة الم ــشائع إلى هــذه ال ينتمــي الإســفنج ال
ن فيهم الغطاسون الذين    يتطور لدى صيادي الأسماك الذين يتعاملون مع الإسفنج بم        

يرتدون الخوذات وأجهزة التنفس تحت الماء وغيرهم من السباحين تحـت المـاء التـهاب               
داء «يــنجم . جلــد بالتمــاس مــع حــدوث تخــريش جلــدي وتــشكل حويــصلات ونفاطــات

ــشعبة     » غواصــي الإســفنج  ــوان ينتمــي ل   منطقــة البحــر المتوســط عــن مجــسات حي
ــات الجــوف   ــمعائي ــس«دعى ي ــى   » Sagartia Roseaلأحمــر رتي اغال ــي عل وهــو طفيل

بــين » Red Mossالطحلــب الأحمــر «يظهــر نــوع مــن التــهاب الجلــد يــسمى . الإســفنج
صيادي المحار   أمريكا الشمالية وينجم عن التماس مع الإسفنج القرمـزي المتواجـد     
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يحتـوي الـسم    . على قوقعة المحـار، كمـا ذكـر وقـوع حـالات تحـسس مـن الـنمط الرابـع                   
  .  على الهيستامين وعلى صادات حيويةSuberitus Ficusفرزه الإسفنج الذي ي

ــها عــائلات متعــددة مــن طائفــة   : Coelenterata معائيــات الجــوف شــعبة  تمثل
 أو المرجـان  Milleporaالتي تتضمن كثيرات الثقوب  و Hydrozoa الهيدرية  تالحيوانا
Coral)   المرجــان اللاســعStinging coral  والمرجــان النــاري Fire Coral ( وجــنس

، دبور البحر والبارجة Physalia Physalisالفيزال الفيزالي  (Physaliaالفيزالوسيان 
وشــــقائق البحــــر ) قنـــديل البحــــر  ( Scyphozoaوالحيوانــــات الكأســــية ) البرتغاليـــة 

Actiniaria)   وتتواجد جميعها   كافـة أرجـاء المحيطـات، ومـن           ) شقيق البحر اللاسع
ه الحيوانات قدرتها على إحداث الـشري وذلـك بحقنـها سمـاً قويـاً        الشائع بالنسبة لهذ  

تحتوي على لولب مجوف ينفجـر      ) الخلية اللاسعة (يكون محفوظاً ضمن خلية خاصة      
ــواد        إ ــع الم ــبر جمي ــس، وتعت ــس اــس ويخــترق الــشخص الملام لمــدما ي لى الخــارج عن

شديدة، احتقـان   ب مسؤولة عن حدوث الأعراض كالحكة ال ـ      الموجودة ضمن هذا التركي   
ولقـد تم تحديـد هـذه المـواد وهـي           . الكبد، الألم، والهمـود   الجهـاز العـصبي المركـزي          
 هيدروكــــسي -5 والــــذي يتـــضمن (الثالاســـيوم، الكونجـــستين،  الأيكوينــــو توكـــسين    

 علـى الفـرد   تيرتبط ظهور التـأثيرا   . وكسين على التوالي  تونوالهيب) الثريبثامين والتيثرامين 
لحاصل مع اسات وبالتالي بعدد الثقوب اهرية الحاصلة والـتي قـد            بدرجة التماس ا  

  . تتراوح من عدة آلاف وحتى العدد الذي يحدث فيه موت الضحية خلال بضع دقائق
  أرجــاء العـالم كافــة  انتـشار هــذه الحيوانـات بــشكل واسـع    وبـالنظر إلى واقــع  

تتـصف  . ات صـغيراً نـسبياً    فإن العديد من مثل هذه الحوادث تقع مع بقـاء عـدد الوفي ـ            
حطاطـات لهـا مظهـر مـرقط أحمـر فـاتح             لة شـديدة وتـشك    ك ـالتأثيرات على الجلد بح   

قد يشعر الشخص بـألم شـديد يـشبه الـصدمة الكهربائيـة،      . تقرحتتتطور إلى بثرات و 
ــأثيرات الأخــرى ضمنتتــ ، وهــط، ة قلبيــاتصــعوبة التــنفس، قلــق عــام واضــطراب  :  الت

  . وصدمة بدئيةغثيان وإقياء، انخفاض وعي 
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تتـضمن هـذه اموعـة قنافـذ البحـر          : Echinoderma  الجلـد  شعبة قنفذيات 
ولكنــها غــير خطــيرة ) ملاقــط(وي كــل منــهما علــى أعــضاء ســامة تــونجــوم البحــر ويح

تستطيع شوكة قنفذ البحر اختراق الجلد تاركة قسماً منها مغـروزاً           . بالنسبة للإنسان 
يبوم دائم ممـا قـد يولـد        حبت و بثراي يتبعه تشكل     يؤدي إلى خمج ثانو     قد   العمق مما  

 البحـر لا  إزعاجاً شديداً إذا كانت الجروح قريبة من الأوتـار والأربطـة، ومـن بـين قنافـذ      
 والـتي  Acanthaster Planciسي ن ـيوجد من يمتلك أشواكاً سمية سـوى الأكانتاستربلا 

  . قد تؤدي إلى اضطرابات معممة كالإقياء، الشلل والخدر

من بين الحيوانات التي تنتمي لهذه الشعبة هناك        : Molluscaالرخويات  شعبة  
المحارات المخروطية والـتي قـد تكـون خطـيرة وهـي تعـيش علـى الرمـال   قـاع البحـر                       
ويبدو أنها تمتلك بنية سامة تتألف من ذراع له سن شبيه بالإبرة يمكـن لـه أن يـضرب       

ــؤثر الــسم علــى الجهــازين    تم مــسك المحــارة دون انتبــاه باليــد  الفريــسة إذا العاريــة، ي
قفــار إالجلــد بحافــة الــسن حــدوث يلــي اخــتراق . العــصبي المركــزي والعــضلي العــصبي

موضعي، ازرقاق، خدر، ألم واضطراب حـس إذ أن الـسم ينتـشر تـدريجياً   الجـسم،           
ت اللاحقة شلل العضلات الإرادية، اضطراب تناسـق الحركـات، شـفع            تتضمن التأثيرا 
وقـد تحـدث الوفـاة نتيجـة للـشلل التنفـسي والـوهط الـدوراني ولقــد تم         وتخلـيط عـام   

  . منها8 حالة حدثت الوفاة   30تسجيل 

تــــضمن الإيريثــــو  المــــستوية ت: Platyhelminthesشــــعبة الديــــدان العريــــضة 
Eirythoe Complanata   والهيرمـودايس اللحيميـة Hermodice Caruncolata  والـتي 

تغلــف زوائــد عديــدة شــبيهة بالهلــب تحــوي علــى ســم    تعــرف بالديــدان الهلبيــة وهــي  
  . له تأثير مخرش موضعي وسام للأعضاء) نيريزوثوكسين(

ــة طحلبشــعبة الحيوانــات ال  ــألف مــن مجموعــة مــن الحيوانــات    : Bryozoaي تت
تشكل مستعمرات مماثلة للنباتات وتـشبه الطحالـب الهلاميـة وتغطـي عـادة الـصخور                
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 أن يحدث التهاب جلد     Alcyonidiumسيونيديوم  ويمكن لأحد أنواعها ال   . والأصداف
 علـــى أذرع ووجـــه صـــيادي الأسمـــاك الـــذين يقومـــون بتنظيـــف شـــباكهم مـــن  اًشـــروي

  .  أن يسبب أكزيما أرجيةنالطحالب كما يمك

مــن الحيوانــات الــتي تنــضم   : Chondrichthyesشــعبة الأسمــاك الغــضروفية  
تعـيش أسمـاك القـرش         ين اللاسـع،    نك القرش وسمك الشف   لهذه الشعبة هناك سم   

يحمل . مياه ضحلة نسبياً حيث تبحث عن فريستها هناك ويمكنها أن تهاجم الإنسان           
ــة        العديــد مــن أنواعهــا واحــدة أو اثنــتين مــن الأشــواك الــسامة أمــام الزعنفــة الظهري
وتحتوي هذه الأشواك على سم ضعيف لم يتم تحديده بعد، ويمكن لهذه الأشـواك أن               

. شــديداً وفوريــاً مــع احمــرار الجلــد وتورمــه وحــدوث وذمــة لمــاً تــسبب جرحــاً محدثــة أ
نان ســت الخطــر الأكــبر إذ أن وجــود عــدة صــنوف مــن الأ  اتــشكل عــضة هــذه الحيوان ــ

المدببة الحادة يحدث تهتكاً شديداً وتمزقاً   اللحم مؤدياً إلى صدمة فوريـة، فقـر دم          
ــبر        ــرش يعت ــه أسمــاك الق ــذي تمثل ــضحية، إن الخطــر ال  مــن المواضــيع  حــاد وغــرق ال

لا شـك بأنـه لا يمكـن التنبـؤ          .  عـدوانياً  المدروسة جيداً ويعد أي نوع من هذه الأسماك       
 وبـضوئه الخفيـف     حبسلوك هـذه الحيوانـات ولكنـه يقـال بأنهـا تنجـذب بحركـة الـساب                

ك أو عـن غيرهـا      مبالإضافة إلى انجـذابها إلى الـدم وإلى الاهتـزازات الناتجـة عـن الـس               
 مـسطحاً ضـخماً      جـسماً  عين اللاس ـ نيمتلك سمك الـشف   .  مسكها من الفرائس التي تم   

ذا ذنب طويل له واحدة أو أكثر من الأشواك التي قد تكـون سـامة، يحتـوي الـسم علـى                     
از ويمكـــن أن يـــؤدي إلى تقـــبض ســـتر والفوســـفوداي از نيوكليوتيـــدا-5الـــسيروتونين،  

نـاطق الرمليـة    ين اللاسـع   الم    نيعيش سمـك الـشف    . وعائي معمم وتوقف قلبي تنفسي    
 أحد  هاأطبشكل جيد هناك بحيث يصبح من السهل أن ي        لمياه الشواطئ حيث يختبئ     
ين عن طريق جذب ذيله مع الـشوكة الناتئـة          نيعمل الشف . السابحين بقدمه دون رؤيتها   

ومن ثم يغـرز الـشوكة داخـل جـسم الـضحية، يـؤدي ذلـك إلى حـدوث جـروح ثاقبـة                          
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 أحد الأعضاء الداخليـة كـالبريتوان، الرئـة، القلـب أو            أحد الأطراف أو حتى إلى اختراق     
ح إلى حـدوث ألم شـديد، تـورم، وذمـة لمفاويـة       يؤدي الجر . الكبد وخاصة لدى الأطفال   

قد تؤدي أذية أحد    . وأعراض عامة عديدة كالصدمة البدئية والوهط القلبي الدوراني       
 الناجمـة عـن     ثادتعتـبر الحـو   . الأعضاء الداخلية إلى الوفـاة   غـضون بـضع سـاعات           

 حالـة سـنوياً        750 اللاسع من بين الحوادث الأكثر تواتراً حيث تقع          سمك الشفنين 
 أن تكـون خطـيرة بالنـسبة للـصيادين          كويمكن لهذه الأسمـا   . الولايات المتحدة لوحدها  

هنـاك أنـواع    . الذين يتوجب عليهم قطـع ذيلـها فـور صـعود الـسمكة إلى سـطح المركـب                 
 تمتلـك   Narcine والنارسـين    Torpedoنين اللاسـع كالرعـاد      عديدة من أسمـاك الـشف     

أعضاء كهربائية موجودة على ظهرها ويمكن عند تحريضها باللمس فقط أن تحـدث             
 كافيــة كــي تــصعق الــضحية وتــسبب لهــا وهــي 220 و 8صــدمة كهربائيــة تــتراوح بــين 

  . عجزاً مؤقتاً ولكن الشفاء يحدث عادة دون اختلاطات

معظـم أسمـاك هـذه الـشعبة       تمتلـك    : Osteichthyesية  شعبة الأسماك العظم  
ــة وشــرجية تتــصل مــع جهــاز سمــي هــدفها الرئيــسي       كأشــوا ــة، صــدرية، ذيلي اً ظهري

الدفاع، عند إزعاج السمكة أو عند الدوس عليهـا أو التقاطهـا مـن قبـل الـصياد فإنهـا                    
 تتنصب أشـواكها الـتي تـستطيع اخـتراق الجلـد وحقـن الـسم، وتقـوم   بعـض الحـالا                     

ولقـد  . بمهاجمة الغواص عند بحثه عن الـسمك أو عنـد تحريـضها بالتمـاس العـارض            
سجلت حالات عديـدة مـن هـذا النـوع بـسبب الانتـشار الواسـع لأسمـاك هـذه الـشعبة                      

أمريكــا الجنوبيــة، (وهــي تتــضمن سمــك الــسلور الــذي يتواجــد أيــضاً   الميــاه العذبــة 
ــبرى   ــبحيرات الك ــة وال ــاً الغربي ) شــعبة عقــارب البحــر (رب البحــر وسمــك عق ــ) إفريقي

إن الجــروح الــتي  . لجــومي وغيرهــا عوسمــك الطــرخين وسمــك الــسرجون والــسمك ال  
 وتـسبب احمـراراً     تحدثها هذه الأسماك مؤلمة وخاصة سمك السلور وسمك الطرخين        

كمـا تخـضب النـسج اـاورة بالـدم          . أو شحوباً، تورماً، ازرقاقاً، خـدراً ووذمـة لمفاويـة         
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حـدوث مـوات أو خمـج فلغمـوني والتـهاب أعـصاب محيطيـة   نفـس              وهناك احتمـال    
وهــن، غثيــان، وهــط، صــدمة بدئيــة، ربــو   : تتــضمن الأعــراض الأخــرى . جهــة الجــرح

. ونقص الوعي، وتشكل جميع هذه الأسماك خطراً بالنسبة للعاملين تحت سطح المـاء    
  موجــود   سمــك الــسلور أمــا بالنــسبة لــسمك لقــد تم وصــف ســم للأعــصاب وللــدم

 هيدروكـسي التريبتـامين، الهيـستامين    -5 مثـل الطرخين فقد تم عزل عـدد مـن المـواد        
تمتلـك بعـض أسمـاك الـسلور والـسمك المـنجم والـتي تعـيش   الميـاه                   . والكاتيكولامين

انظر مـا كتـب فيمـا سـبق تحـت           (العذبة بالإضافة إلى سمك الرعاش أعضاء مكهربة        
  ). عنوان شعبة الأسماك الغضروفية

) أفــاعي البحــر (تتواجــد هــذه اموعــة  : Hydrophiidae حيــات المــاء ة شــعب
 نوعــاً 50غالبــاً   البحــار المحيطــة بأندونيــسيا وماليزيــا ولقــد ذكــر منــها حــوالي         

ــذيل     ــضة الــ ــة عريــ ــضمن النجافــ ــة  Pelanis Platurusوتتــ ــشقات الهيدرينيــ ، المنــ
Enhydrina Selistosa والعقــام Hydrus Platurus .ي تفــرزه هــذه يــشبه الــسم الــذ

 مـرة وهـو يتـألف    50-20الأفاعي ذلك الذي تفرزه أفعى الكوبرا ولكنه أشد سمية بــ         
ــروتين أساســي ذي وزن جزيئــي مــنخفض     ــى الوصــل  ) الإيربوتوكــسين(مــن ب ــؤثر عل ي

تكـون أفـاعي    . كـولين مؤديـاً إلى شـلل عـضلي         العصبي العضلي ويقوم بحصار الأستيل    
لدغ إلا عندما يداس أو يضغط عليهـا أو يـسدد           البحر لطيفة عادة لحسن الحظ ولا ت      

إليها ضربة قوية بالإضافة إلى ذلك فإنها لا تنفث الـسم مـن أسـنانها أو تنفـث القليـل                    
تورطـون     منه، يعتـبر الـصيادون مـن بـين اموعـات الأكثـر تعرضـاً لهـذا الخطـر وي                   

بحــر أو  مــن الحــالات المــسجلة والــتي تــنجم إمــا عــن دهــسهم الأفعــى   قــاع ال   90%
ــبر الأفــاعي عمومــاً مــسؤولة عــن آلاف   . مــصادمتها عرضــة ضــمن قبــضة يــدهم   تعت

الحوادث المهنية التي تنسب إلى الحيوانات المائية ولكن القليل من هذه الحوادث يكون              
تكـون الأعـراض   . خطيراً ونسبة صغيرة جداً من هـذه الحـوادث الخطـيرة تكـون مميتـة           
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تأثيرات عادة   غضون ساعتين وتبدأ بألم عضلي، غالباً خفيفة وغير مؤلمة وتظهر ال     
قياء الإ وغثيانالخدار وتتضمن الأعراض أحياناً   صعوبة تحريك العنق، نقص الحركية و     

  غــضون ســاعات ) وجــود بروتينــات مركبــة   البــول(كمــا نــشاهد بيلــة الميوغلــوبين 
ــة ــوت نتيجــة شــلل العــضلات التنفــسية أو نتيجــة       . قليل القــصور يمكــن أن يحــدث الم

  . الكلوي بسبب النخر الأنبوبي أو نتيجة توقف القلب بسبب فرط بوتاسيوم الدم

  الوقايــة

يجب بذل كافة  الجهـود عنـد ملامـسة هـذه الحيوانـات لتجنـب أي تمـاس مـع                     
أشواكها وذلك ما لم يتم ارتداء قفازات منيعة، كمـا يجـب تـوخي الحـذر الـشديد عنـد           

يــوفر الــرداء المبلــل الــذي يلبــسه . أو الخــوض فيهــاالمــشي علــى الرمــال   قــاع البحــر 
الغواصــون الحمايــة مــن قنــديل البحــر ومختلــف أنــواع مائيــات الجــوف بالإضــافة إلى   

يجب عدم التحرش بالحيوانات الخطرة والعدوانية كما يجب تجنب         . لدغات الأفاعي 
دى أفـاعي   المناطق التي تتواجد فيها قناديل البحر بسبب صعوبة رؤيتها وإذا لمحت إح           

ة أسمـاك  فتمـت مـصاد  البحر   مسارٍ معين يتوجب تجنبه والـسماح لهـا بـالمرور وإذا       
يجـب الحفـاظ علـى الـساقين        : القرش هناك عدد من المبادئ التي يتوجـب التقيـد بهـا           

والقــدمين خــارج الميــاه ويــتم قيــادة المركــب بلطــف إلى الــشاطئ وإيقافــه، ويجــب علــى   
ود أسمـاك تنـزف أو تنـازع، كمـا يجـب عـدم لفـت انتبـاه                  السابح ألا يبقـى   المـاء بوج ـ       

ــوان براقــة أو ارتــداء مجــوهرات أو بإصــدار ضــجيج أو    القــرش باســتخدام أسمــاك   أل
انفجارات أو بتوجيه ضوء لامع عليها أو بالتلويح بالأيدي تجاهها، كما يجـب ألا يقـوم                

  . الغواص بالغوص لوحده
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    الحيوانـات السامة البرية•

جومنير.   ب وريوكس،. أ.  ج  

  
 للـسع الحـشرات        تقع ملايين من حالات لسع العقـارب والتفـاعلات التأقيـة          

أرجاء العالم سنوياً وتحـدث عـشرات ألـوف الوفيـات مـن البـشر كـل سـنة تـسجل بـين                       
 حالة 100 و  35 حالة لسع عقرب سنوياً   تونس محدثة بين          50.000 و   30.000

خطـراً مهنيـاً بالنـسبة      ) التـأثيرات الـسمية   (تبر الانسمام   يع. وفاة معظمها بين الأطفال   
  .للأشخاص العاملين   الزراعة والحراجة   هذه المناطق

من الحيوانات التي تحدث أذيات للأشخاص بفعل سمومها هناك اللافقاريات      
) د والعـــثالقـــرا(والقراديـــات ) العناكـــب، العقـــارب وعناكـــب الـــشمس(كالعنكبوتيـــات 
النمــل، الــدبابير، الفــراش، (وسداســيات الأرجــل ) أم أربــع وأربعــين(ل وشــفهيات الأرجــ

  ).الذباب

  اللافقاريـات

  ):Aroneaالعناكب، رتبة العنكبيات (العنكبوتيات 

جميع أنواعها سامة ولكن أنماطاً قليلة منها تحـدث أذيـات لـدى البـشر، يأخـذ            
  : بالعناكب أحد نوعيننسمام الا

دغــة ببــضع ســاعات حــدوث وذمــة تتمركــز حــول حيــث يلــي الل:  انــسمام جلــدي-1
نفاطة وقد يحدث نخـر موضـعي واسـع، قـد يكـون            خدش أزرق ومن ثم تتشكل      
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 Lycosaالشفاء بطيئاً   حالـة لـدغات العناكـب مـن جـنس العناكـب الـصيادة                  
  ). الرتيلاء–العنكبوت الذئبي : مثال(

للأعـصاب   الـسام    Mygalesدنقات  ينجم حصرياً عن سم الخ    : صبي انسمام ع  -2
والذي يسبب أذيـة خطـيرة مـع بـدء     ) Latrodectus Cterusالدساجة الكتينية (

يعد . ةل   الأطراف وربما صدمة مميت      للأعراض، تكزز، اختلاجات، شل    باكر
هذا النـوع مـن الانـسمام شـائعاً نـسبياً بـين عمـال الزراعـة والحراجـة وشـديداً                     

» الأرملـة الـسوداء   «نكبـوت   و  الأمـازون يـستخدم سـم ع       . خاصة عند الأطفال  
  .   السهام السامة) Lotrodectus Mactorsالدساجة القاتلة (

يتوجب تزويد تجهيزات النوم بشباك واقية من البعوض   المناطق التي            :الوقايــة
يكمن فيها خطر العناكب السامة، كما يتوجب تزويد العمال بملابس وألبسة للقدمين            

  . توفر حماية كافية

  )Scorpionidaرتبة العقربيات (رب العقا

تمتلك هذه العنكبوتيات ذيلا ساماً حاداً   نهاية بطنها يمكن أن يحدث لسعة             
ة تختلــف خطورتهــا حــسب النــوع وحــسب كميــة الــسم المحقونــة وحــسب الفــصل   مؤلمــ

تعـد العقـارب   منطقـة       ). يعتبر الفصل الأكثر خطراً هو نهاية فـترة سـبات العقـارب           (
أمريكا الجنوبية والمكسيك مسؤولة عن وقوع حالات من الوفيات أكثـر ممـا             المتوسط و 

معظم الأنواع يكون نشاطها ليلياً وتـصبح أقـل عدوانيـة أثنـاء             . تحدثه الأفاعي السامة  
  المنــاطق الجافــة ) Buthidaeالحرموســيات (الأنــواع الأكثــر خطــراً تتواجــد . النــهار

تحــدث لــسعة العقــرب   . وعــالي الــسميةوالمداريــة ويكــون سمهــا موجهــاً للأعــصاب 
يليها تظـاهرات  ) ألم حاد، التهاب(جميع الحالات علامات موضعية شديدة   الحال      

لأطفــال الــصغار لعــاب، عطــاس، دمــاع وإســهال، يكــون الــسير   ا إعامــة، ميــل للــوهن، 
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المنـاطق   (تنتمي الأنواع الأكثر خطورة إلى اموعة الأندروكتينية الـشائعة        . مميتاً غالباً 
لا ). البرازيــل(والتيثيــة ) المكــسيك(سنثرية  وإلى الــ)الواقعــة جنــوب الــصحراء الإفريقيــة 

يهاجم العقرب الإنسان بشكل عفـوي ولا يلـسع إلا إذا اعتـبر نفـسه واقعـاً   خطـر كمـا                      
هو الحال عند انحشاره   ركن مظلم أو عند ارتـداء الأحذيـة أو الألبـسة الـتي يتخـذها       

  ).DDT (مثل الحساسية للمبيدات الهالوجينية تبر العقارب عاليةتع. مأوى له

 )Solpugidaرتبة عناكب الشمس (عناكب الشمس 

من العنكبوتيات بشكل رئيـسي   الـسهوب والمنـاطق تحـت            تتواجد هذه الرتبة    
الصحراوية كالصحراء الكبرى، الأنديز، آسيا الصغرى، المكسيك وتكساس، وهـي غـير            

من ذلك تعتبر عناكب الشمس عدوانية إلى حد كبير وقـد تبلـغ مـن               سامة وعلى الرغم    
  بعــض الحــالات الاســتثنائية تكــون .  ســم طــولاً وتمتلــك مظهــراً مخيفــا10ًالحجــم 

تعتـبر عناكـب الـشمس حيوانـات        . الجروح الـتي تحـدثها خطـيرة وذلـك بـسبب تعـددها            
  . ليلية وقد تهاجم الأشخاص النائمين

  )Acarinaاديات رتبة القر(القراد والعث 

يعتبر القراد مـن العنكبوتيـات الماصـة للـدم   جميـع مراحـل دورة حياتهـا وقـد                

ــأثير ســام        ــا ت ــه   ألأعــضاء الــتي تتغــذى عليه ــذي تحقن ــاب ال وقــد يكــون  . يكــون للعّ

وقد يترافق مـع    ) شلل القراديات (وهو يصيب الأطفال بشكل رئيسي      الانسمام شديداً   

لوفــاة   بعــض الحــالات الاســتثنائية نتيجــة الــشلل    تثبــيط المنعكــسات، قــد تحــدث ا  

عـث علـى   يتغذى ال). وبشكل خاص حين يقوم القراد بالالتصاق بفروة الرأس  (البصلي  

يعتـبر حـدوث    . الدم   المرحلة اليرقانية فقـط وتحـدث لدغتـه التـهاباً حاكـاً   الجلـد                

  . لدغات العث شائعاً   المناطق المدارية 
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قـراد بعـد تخـديرها بقطـرة مـن البنـزين أو الإيثيـل ايـتر أو                  يجب نـزع ال    :التدبير
الكـــزيلين وتعتمـــد الوقايـــة علـــى اســـتخدام المبيـــدات العـــضوية الفوســـفورية الطـــاردة 

  .للحشرات

  )Chilopodaرتبة شفهيات الأرجل (أم أربع وأربعين 

) Diplopodaرتبة ثنائيات الأرجل    (تتميز أم أربع وأربعين عن ذات الألف رجل         
ا تمتلــك زوجــاً واحــداً فقــط مــن الأرجــل لكــل قطعــة مــن جــسمها وتكــون الزوائــد  بأنهــ

تتواجــد أكثــر . الموجــودة علــى القطعــة الأماميــة مــن الجــسم عبــارة عــن أنيــاب ســامة   
  ). وذمة مؤلمة(ولسم أم أربع وأربعين تأثير موضعي فقط . أنواعها سمية   الفيليبين

ــالتطبيق الم   :التــدبير وضــعي للنــشادر الممــدد ومحاليــل   يــتم معالجــة اللــدغات ب
  .  يمكن تطبيق مضادات الهيستامين أيضاًماالبرمنغنات أو المحاليل تحت الكلورية ك

  )Hexapodaرتبة سداسيات الأرجل  (الحشرات

فـــصيلة القرســـيات (مـــن خـــلال أقـــسام فمهـــا يمكـــن للحـــشرات نفـــث الـــسم 
Simuliidae      ــوك ــات الفكـ ــصيلة رمحيـ ــود، فـ ــذباب الأسـ ــالبعوض Culicidaeكالـ ، كـ

ويمكنها أن تحدث اندفاعات وذلك بتأثير      ) كالذباب الرملي : Phlebotomusالفواصد  
كما قـد تحـدث نفاطـات بتـأثير الـسائل الـدموي اللمفـي               ) سروع، الفراش يال(أشعارها  

  كالــــــذباب المــــــنفط، فــــــصيلة العنقوديــــــات :Contharidaeفــــــصيلة الــــــدراجيات (
Staphylinidae :  الأسـود آفـات نخريـة        تحـدث لـدغات الـذباب      ).المتجولـة كالخنافس 

تترافق   بعض الأحيان مع اضـطرابات عامـة وتحـدث لـدغات البعـوض آفـات حاكـة                   
ألمــاً ) الخ... النحـل  (Hymenopteraائيات الأجنحــة شغ ـمنتـشرة كمــا تحـدث لــسعات   

تنجم الأعراض العامـة عـن التحـسس        . موضعياً شديداً مع حمامى وذمة ونخر أحياناً      
تكــون لــسعات ). ارتعــاش، غثيــان، عــسرة تــنفس وبــرودة الأطــراف ( اللــسعات أو تعــدد
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.  بسبب وذمة اللـسان الوجه واللسان بشكل خاص خطيرة وقد تسبب الوفاة بالاختناق       
قد يحدث اليسروع والفراش آفات جلدية حاكة معممة من النمط الوذمي أو الـشروي    

ن حــدوث الخمــج الثــانوي لــيس إ. تترافــق أحيانــاً مــع التــهاب ملتحمــة ) وذمــة كونيكــه(
ط آفــات جلديــة حويــصلية أو فقاعيــة  ف المــنيحــدث الــسم الــذي يفــرزه الــذباب . نــادراً

التـهاب الكليـة   ( حـشوية  كما يحمل خطر إحداث اختلاجـات     ) Poederusالبيديروس  (
ــض الحــشرات كغــشائيات الأجنحــة واليــسروع   جميــع أنحــاء     ). الــسمي تتواجــد بع

تتواجـد الفراشـات الخطـيرة    . اط الفرعية الأخرى موضعة أكثر    العالم فيما تكون الأنم   
ط   فبــشكل رئيــسي   غويانــا وجمهوريــة إفريقيــا الوســطى، ويتواجــد الــذباب المــن    

اليابان وأمريكا الجنوبية وكينيا، فيمـا يعـيش الـذباب الأسـود   المنـاطق بـين المداريـة           
  . الأوسطويتواجد الذباب الرملي   الشرق . و  أوروبا الوسطى

 تتضمن الوقاية بالدرجة الأولى استخدام الشباك الواقية من البعـوض         :الوقاية
يمكن إزالـة التحـسس لـدى العمـال المعرضـين           . وتطبيق مبيدات أو طاردات الحشرات    

بــشكل كــبير للــدغات الحــشرات   حــالات الأرجيــة وذلــك بتطبيــق جرعــات كــبيرة         
  . متزايدة من مستخلص جسم الحشرات
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    المظاهر السريرية للدغات الأفاعي•

  )*(أوريل. أ. افيدد
  

  المظاهر السريرية
ــتراوح بــين (إن نــسبة مــن المرضــى الــذين تعرضــوا للــدغات الأفــاعي الــسامة       ت

لى إلديهم أو قد يظهر بدرجة خفيفة جداً دلائل تشير          لا يظهر   ) %60>  و   10%< 
ود علامـات ثقـوب علـى     وج ـ رغـم وذلـك حـسب نـوع الأفعـى    ) انـسمام (أعـراض تـسمم   

  . الجلد تشير إلى أن أنياب الأفعى قد اخترقت الجلد
ــأثيرات  ــع تـ ــوف مـ ــةيـــسهم الخـ ــور   المعالجـ ــم الأفعـــى   ظهـ ــافة إلى سـ  بالإضـ

ــديهم انــسمام قــد يــشعرون       الأعــراض والعلامــات، حتــى المرضــى الــذين لم يحــدث ل
واضــطراب   بتــوهج، دوار، انقطــاع التــنفس مــع انقبــاض   الــصدر، خفقــان، تعــرق 

يؤدي وضع رباط ضاغط شـديد إلى احتقـان وإقفـار   الأطـراف     قد . حس الأطراف 
 ، وتـؤدي  كما قد تؤدي الشقوق المحدثة عند أطـراف اللدغـة إلى نـزف وفقـدان الحـس                

  .  إلى حدوث إقياء غالباًالأدوية العشبية
 تكون الأعـراض البـاكرة الـتي تنـسب بـشكل مباشـر إلى اللدغـة عبـارة عـن  ألم                     
موضــع ونــزف مــن الثقــوب الــتي أحدثتــها الأنيــاب يليهــا ألم، تــورم، وتكــدم يمتــد إلى      
الطــرف، التــهاب الأوعيــة اللمفيــة وضــخامة   الغــدد اللمفيــة للمنطقــة، قــد يحــدث    

ء، مغـص، إسـهال، وذمـة دمويـة ووزيـز عنـد المرضـى الـذين تعرضـوا                   اشي مبكر، إقي  غ
ــدبوا    ــة كال ــاعي الأوروبي ــات  Daboia Russelii ء المرقطــةللدغــة الأِف ــواع الحفيري  وأن

                                                 
، Ledingham  ،JGGجامعة أوكسفورد، وقد حرر مـن قبـل         /تم اختياره من منهاج كلية الطب      )*(

Weatheral و DA Warrell) فقـة  ا، وذلـك بمو  (66.6 – 77.6)، الـصفحات )1987لطبعة الثانية ، ا
  .من جامعة أوكسفورد
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Bothrops والحرشــــــفيات Elopidsادينيــــــة غ الاســــــترالية والأفــــــاعي المغزليــــــة الإن
Atractaspis engaddensis .    ويعتـــبر الغثيـــات والإقيـــاء مـــن الأعـــراض الـــشائعة

  . حالات الانسمام الشديد

  أنواع اللدغات

ــ (Colubridaeيات نـــــــشفـــــــصيلة الح اب الخلفيـــــــة الأفـــــــاعي ذات الأنيـــــ

ــورنيس Dispholidus typusكالديــــسفوليدوس تيبــــوس   Thelotornis والتيلوتــ

  ).Philodryas والفيلودرياس Rhabdophisوالرابدوفيس 

زف مــــن مكــــان الأنيــــاب وأحيانــــاً يحــــدث وهــــن نــــيحــــدث تــــورم موضــــعي، 

كمـا قـد يتطـور فيمـا بعـد إقيـاء وألم       ) Rhabdophis Tigrinusيس النمـرة  فالرابـدو (

 مــاغص وصــداع مــع نــزف جهــازي منتــشر وكــدمات واســعة، نــزف غــير قابــل       بطــني

نسمام ببطء علـى مـدى   قد يتطور الا. للتخثر، انحلال دم داخل الأوعية وقصور كلوي     

  .عدة أيام

، الأفعـــــى Burrowingالأشـــــريات  (Atractaspididaeفـــــصيلة المغزليـــــات 

  )Natal black snakeالسوداء الأهلية 

ألم ، تورم، تنفط، نخر وضخامة مؤلمـة   العقـد           : وضعية  تتضمن التأثيرات الم  

) غثيـان، إقيـاء، وإسـهال     (وقد تم ذكر حـدوث أعـراض معديـة معويـة شـديدة              . اللمفية

وتبدلات   تخطـيط القلـب الكهربـائي        ) عسر تنفس، قصور تنفسي وصدمة    (وتأقية  

تعرضـوا  عنـد المرضـى الـذين       ) ST ووصـلة    Tحصار أذيني بطيني، تبدلات   موجة       (

  .A. engoddensisة نييداغلسم الأفعى الإن
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كريت، المامبا، الأفاعي المرجانيـة،     الكوبرا، ال  (Elapidaeفصيلة الحرشفيات   
  )الأفاعي الاسترالية السامة

تسبب لدغات أفاعي الكريت، المامبا، ألأفـاعي المرجانيـة وبعـض أنـواع الكـوبرا               
تـأثيرات موضـعية خفيفـة    ) Naja nivea والـصل الثلجـي   Naja haje كالصل المصري(

ــسم      ــقة للـ ــة الباصـ ــاعي الإفريقيـ ــسبب الأفـ ــا تـ ــق   (فيمـ ــود العنـ ــصل أسـ  Najaكالـ

Nigricollis  والـــصل المـــوزمبيقي N. Mossambica (   وأفـــاعي الكـــوبرا الآســـيوية
 .N والـصل الـسومطري   N. Kaouthia والـصل الكـاوتي   N. Najaكالـصل الـصلي   (

Sumatrana (اً قد يكون واسعاً مع تنفط ونخر سطحيتورماً موضعياً مؤلم .  

: تتضمن الأعراض الباكرة لانـسمام الأعـصاب قبـل ظهـور العلامـات العـصبية              
جوفية، اضطراب حـس حـول الفـم، فـرط          إقياء، ثقل الأجفان، تشوش رؤية، تقلصات       

حموضة، صداع، دوام، دوار، فرط اللعاب، احتقـان ملتحمـة وقـشعريرة، يظهـر الـشلل                
 دقيقة من اللدغة    15جفن وشلل عضلات العين الخارجية، ويبداً بعد        بشكل انسدال   

يـصيب الـشلل فيمـا بعـد بـشكل          .  سـاعات أو أكثـر     10تأخر   بعض الأحيان لـِ      يوقد  
 الفكين، اللسان، الحبال الصوتية، عـضلات العنـق وعـضلات           تدريجي الوجه، الحنك،  

لـــه انـــسداد الطـــرق  ويؤهـــب قـــد يحـــدث القـــصور التنفـــسي   هـــذه المرحلـــة. البلـــع
 الحجـاب الحـاجز   ،التنفسية العلوية أو يحدث لاحقاً بعد شلل العضلات بين الأضلاع  

تعتبر التأثيرات السامة للأعصاب عكوسـة بـشكل تـام          . والعضلات التنفسية المساعدة  
بعـد  : مثـال (سـتراز  إلمـصل المـضاد للـسم أو لأضـداد الكـولين        لإما مباشـرة كاسـتجابة      
ســيوية، بعــض الأفــاعي المرجانيــة   أمريكــا اللاتينيــة، كقــصيرات  لــدغات الكــوبرا الآ

 قـد يختفـي   أو) Acanthophis وأفاعي الموت الاسترالية كالـسوليان   Micrurusالذيل 
  .    غضون يوم إلى سبعة أيامبشكل تلقائي

غـشي،   إقيـاء بـاكر، صـداع وهجمـات           إلى  الانـسمام بالأفـاعي الأسـترالية      يؤدي
بعـض الأنـواع يحـدث تبـدلات   تخطـيط           طراب إرقاء الدم و      انسمام أعصاب، اض  
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يــشير حــدوث . القلــب الكهربــائي، شــلل معمــم   العــضلات المخططــة وقــصور كلــوي  
ضخامة مؤلمة   العقد اللمفاويـة للمنطقـة إلى حـدوث انـسمام جهـازي وشـيك ولكـن               
العلامات الموضعية تكون غائبـة عـادة أو خفيفـة عـدا لـدغات أنـواع الطفيـات الكاذبـة                    

Pseudechis. sp. .  

  :Spitting Elapidsإصابة العين السمية التي تحدثها الحرشفيات الباصقة 

لدى المرضى الذين تعرضوا لرذاذ سم الحرشفيات الباصـقة ألم شـديد            يتطور  
ــيض وتكــشف        ــشنج أجفــان، وذمــة أجفــان وســيلان أب ــهاب ملتحمــة، ت   العيــنين، الت

 ق لـرذاذ الـصل أسـود العن ـ   السحجات القرنية لدى أكثر من نصف المرضـى المتعرضـين    
N. Nigricollis. محــدثاً ســوية قيحيــة ة الأماميــالحجــرة نــادراً مــا يمــتص الــسم إلى 

ات دائمـة   ف ـاثوالتهاب عنبة أمامي قد يـؤدي الخمـج الثـانوي للـسحجات القرنيـة إلى ك               
  . معيقة للرؤية أو التهاب عين شامل

لجــرس، الأفــاعي الأفــاعي، الحيــات، أفــاعي ا (Viperidaeفــصيلة الأفعيــات 
  )Pit Vipers أفاعي الحفر Moccasinsسينات كذات الرأس الرمحي، الم

 دقيقـة وقـد     15يكون الانـسمام الموضـعي شـديداً نـسبياً ويظهـر التـورم خـلال                
يتأخر   بعض الأحيان لعدة سـاعات وينتـشر بـسرعة وقـد يـصيب كامـل الطـرف أو                    

قد يظهر تكـدم، تـنفط       .لمفية للمنطقة الجذع ااور ويترافق بألم وإيلام   العقد ال       
ونخر خلال الأيـام القليلـة التاليـة ويكـون النخـر متعـدد الأمـاكن وشـديداً خاصـة بعـد                      

جـــنس الحفيريـــات (لـــدغات بعـــض أفـــاعي الجـــرس والأفـــاعي ذات الـــرأس الرمحـــي 
Bothrops ( وأفـــاعي الحفـــر الآســـيوية والأفـــاعي الأفريقيـــة)  الأفـــاعي والطفيليـــات

 تـسمم لماالإقفار عند توضـع النـسيج    قد يحدث .)Genera Echis and Bitisالشائعة 
  حجرة صفاقية مغلقـة كمـا   الفـراغ اللـبي بـين أصـابع القـدمين أو الـرجلين أو                    
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نبوبيــة الأماميــة، وإذا لم يحــدث تــورم   غــضون ســاعتين بعــد لدغــة        ظالحجــرة ال
 قـد يحـدث انـسمام        ذلـك   يمكن القول عندها بأنـه لم يحـصل انـسمام، وبـرغم            ىالأفع

ــاب العلامــات الموضــعة      ــواع   غي ــض الأن الــصبخ القاســي المخيــف   (مميــت بفعــل بع
Crotalus durissus ternificus  والـــصبخ الـــصفائحي C. scutulatusوالـــد f واء

  ). Burmese Russell's Viperية رمالرقطاء البو

ــغط الـــدم مظهـــراً ثابتـــاً عنـــد الانـــسمام  ــبر اضـــطرابات ضـ  رشـــفياتبالح تعتـ
Viperidae  .         إن استمرار النـزف مـن الجـروح المحدثـة بالأنيـاب الثاقبـة أو مـن أمـاكن

ثــة التــشكل أو الجــروح الــتي لم  نفــث واخــتراق الــسم أو مــن غيرهــا مــن الجــروح الحدي  
 كامل أو بعد الولادة يشير إلى أن الـدم غـير قابـل للتخثـر، يكتـشف النـزف           بشكل شفت

حيــان   اللثــة ولكنــه قــد يظهــر أحيانــاً بــشكل رعــاف،  الجهــازي العفــوي   أغلــب الأ
  دموية، كـدمات جلديـة، نفـث دم، نـزوف تحـت الملتحمـة، وخلـف البريتـوان                  تشكل أورام 

 المرضـى الـذين تعرضـوا لـسم الأفـاعي الرقطـاء البورميـة               وداخل القحف، قـد ينـزف       
Burmese Rusell's viper انمتلازمة شيه( داخل الغدة النخامية الأمامية.(  

إن حــدوث انخفــاض الــضغط والــصدمة شــائع لــدى المرضــى الــذين تعرضــوا     
 .C الـــصفائحي بخكالـــص(للدغـــة بعـــض أفـــاعي الجـــرس   أمريكـــا الـــشمالية      

Scutulatusالوحشي  بخ والصC. atroxالأدامانتي بخ والص C. adamanteus ( وأنواع
فعــى الفلــسطينية  الأ (Vipera والأفعيــات  Daboia، والــدبواء Bothropsالحفيريــات 

V. Palaestinae  والأفعــى البيريــة V. beruas .(    ــون الــضغط الوريــدي المركــزي يك
منخفضاً عادة والنبض سريعاً مما يشير إلى نقص الحجـم والـذي يـسببه عـادة نـضح         

تظهـر لـدى المرضـى الملـدوغين بأفـاعي روسـل البورميـة              . السوائل إلى الطرف الملـدوغ    
نفوذيـــة الوعائيـــة، ويـــشير اضـــطراب تخطـــيط القلـــب  عمومـــاً دلائـــل علـــى ازديـــاد ال 

قـد  .  المباشـرة للعـضلة القلبيـة        الكهربائي أو حدوث اللانظميات القلبيـة إلى الإصـابة        
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ــواع الحفيريـــات     ــبعض أنـ ــدى المرضـــى المـــسمومين بـ ــات Bothropsيحـــدث لـ  والأفعيـ
ــأقي أو   تترافــق  هجمــات وهــن متكــررة  Geuvaالــشائعة  عــادة مــع مظــاهر ارتكــاس ت

ئي ذاتي كالإقياء، التعرق، المغص، الإسهال، الصدمة والوذمة الوعائية وهـي تظهـر             دوا
  .  دقائق أو متأخرة بعد عدة ساعات من اللدغة5إما باكراً بعد 

يعتبر القصور الكلوي السبب الرئيسي للوفـاة عنـد المرضـى الملـدوغين بأفـاعي               
لدغــة وألم      غــضون بــضع ســاعات مــن اللروســل والــذين يحــدث لــديهم شــح بــو

ار كلوي، كما يعـد القـصور الكلـوي مظهـراً مـن مظـاهر               فالخاصرة يشير إلى حدوث إق    
  . C. d. terrificus القاسي المخيف بخالانسمام بأنواع الحفيريات والص

 لمــا يحــدث عنــد المرضــى الملــدوغين  ، بــصورة مماثلــةيظهــر الانــسمام العــصبي
 C. d. terrificus القاسي المخيف بخص بعد لدغات الElapidaeبالأفاعي الحرشفية 

ــو  غوال ــديوس بلومهـ ــة Glaydius blomhoffiiليـ  Bitis atropos والأفعـــى القاتلـ
 قـد  .Sri Lankan D. russelii pulchella الـسريلنكية  اءوبالـد و يلا المرقطةشوالبولتن

لى حدوث شـلل معمـم   العـضلات المخططـة ويعتـبر التطـور نحـو                 تشير إ تظهر دلائل   
  . ل تنفسي أو شلل عام غير شائعشل

  الاستقصاءات المخبرية

ميكـروليتر أو أكثـر لـدى       / خليـة  20.000المعتـدلات المحيطيـة إلى      يرتفع تعـداد    
أنــواع (مرضــى الانــسمام الــشديد، إن تكثــف الــدم البــدئي النــاجم عــن نــضح البلازمــا 

لنــزف ونــادراً يتبعــه فقــر دم بــسبب ا)  والأفــاعي الرقطــاء البورميــةCrotalusيات بخصالــ
 الـصبخ  (تكـون قلـة الـصفيحات شـائعة بعـد لـدغات أفـاعي الحفـر        . بسبب انحـلال الـدم   

) Grotalus viridis hellen الأخــضر الهيلــيني  والــصبخC. Rhodostomaالأحمــر 
ــات   ــض الأفعي ــة  (وبع ــدBitis arietansالأفعــى العبري ) D. nisseliiواء المرقطــة ب وال

ترات مـن   لتوضـع بـضعة ميللـي     . Echisنـواع الطفيـات     ولكنها غير شـائعة بعـد لـدغات أ        
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     دقيقـة  20نبوب اختبار زجاجي جديد نظيف جـاف ويـترك لمـدة            أالدم المسموم      
يـشير عـدم   . درجة حرارة الجو المحيط ومن ثم ترفع ليشاهد فيما إذا تخثر الدم أو لا 

نـواع خاصـة    قد يكون هذا الاختبـار مشخـصاً لأ       . تخثر الدم إلى وجود انسمام جهازي     
 المرضـى الـذين حـدث لـديهم         ييبد).    أفريقيا  Echisكأنواع الطفيات   (من الأفاعي   

شلل عضلات مخططة معمم ارتفاع حاد   الكرياتين كيناز والميوغلوبين والبوتاسيوم           
يشير البول الأسود أو البني إلى شلل عضلات مخططة معمم أو انحلال دم             .   المصل 

ســبارتات راكيــز أنزيمــات المــصل كالكريــاتين فوســفوكيناز والأترتفــع ت. داخــل الأوعيــة
أمينوترانسفيراز بشكل معتدل عن المرضى الذين حدث لديهم انسمام موضعي شديد           

يتوجـب فحـص البـول      . وذلك ربما بـسبب الأذيـة العـضلية الموضـعية   مكـان اللدغـة              
لبيلـــة الدمويـــة ي ار الهيموغلـــويين، الميوغلـــوبين والـــبروتين وتحـــ،لتحـــري وجـــود الـــدم

  . اهرية أو آثار الكريات الحمر

  التدبير 

  الإسعاف الأولي

 المرضى إلى أقرب مركز طبي بأسرع ما يمكن وبشكل هادئ جداً مع             يجب نقل 
  . تجنب تحريك الطرف الملدوغ والذي يتوجب تثبيته بجبيرة أو برباط من القماش

ــة ن      ــة مؤذي ــبر معظــم طــرق الإســعاف الأولي التقليدي ــا ويجــب عــدم    تعت ــاً م وع
ــدم   مكــان اللدغــة ق ــ     . اتباعهــا ــصاص لل  دإن إحــداث شــقوق موضــعية وإجــراء امت

ة للنسج وقد يسبب نزيفـاً مـستمراً، ومـن غـير المحتمـل أن نـتمكن                 يحدث خمجاً أو أذي   
من استخراج كمية كبيرة من السم من الجرح، كما لم تثبت طريقة السحب المخلى من               

ابين من البشر  وقد تـؤذي النـسج الرخـوة، ويمكـن لبرمنغنـات      الهواء فائدتها عند المص 
البوتاسيوم والمعالجة بالتبريد أن تؤدي إلى تنخر موضعي كمـا أن الـصدمة الكهربائيـة               

رقئـات والأربطـة الـضاغطة إلى       قد يؤدي وضـع الم    . قد تكون خطيرة ولم تثبت فائدتها     
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نـسمام الموضـع   الطـرف       تموت وانحلال ليفيني وشلول أعصاب محيطية وازدياد الا       
  . المسدود

س تؤمن طريقة التثبيت بالضغط ضماداً مثبتاً لكامل الطرف الملدوغ ولكنـه لـي          

 سم يبدأ مـن فـوق مكـان         1 م وبعرض    5-4 بطول   قوياً وتتم بوضع ضماد من الكريب     

تت هذه الطريقـة فعاليتـها عنـد الحيوانـات   الوقايـة             بلقد أث .  بجبيرة اللدغة ويتصل 

وغيرها من السموم، أما عند     شفيات الأسترالية   تصاص الجهازي لسموم الحر   من الام 

   البشر فإنها لم تخضع للتجارب الـسريرية بعـد، ينـصح بطريقـة التثبيـت بالـضغط              

) كالحرشــفيات وحيــات المــاء(حالــة لــدغات الأفــاعي ذات الــسموم المؤذيــة للأعــصاب 

  ). كالأفعيات( موضعيين روليس عند وجود تورم ونخ

توجـب عـدم التحـريض علـى مطـاردة أو قتـل الأفعـى و  حالـة قتلـها يتوجــب          ي

أخذها مع المريض إلى المستشفى، كما يتوجب عـدم لمـسها بالأيـدي إذ أنـه مـن الممكـن                    

  . حدوث لدغات انعكاسية حتى ولو كانت الأفعى ظاهرياً ميتة

ستنـشاق  يتوجب استلقاء المرضى المنقولين إلى المشفى على جنبهم وذلـك لمنـع ا         
 عنـد    مـغ  50-25(القيء، وتتم معالجة القيء المستمر بالكلوربرومـازين حقنـاً وريـدياً            

 والـصدمة والوذمـة الوعائيـة وغيرهـا     يغـش ويعالج ال ) كغ عند الأطفال  / مغ 1البالغين،  
 0.5(حقنـاً تحـت الجلـد     %0.1بالأدريـالين  ) الدوائيـة الذاتيـة  (من الأعراض التأقيـة     

 اد هيـستامين كـالكلور  ضكمـا يعطـى م ـ  ) كغ عند الأطفال  / مل 0.01مل عند البالغين،    
ــنيرامين ــاً    في ــدياً بطيئ ــاً وري ــات حقن ــالغين،   10( مالي ــد الب ــغ عن ــغ0.2 م ــد  / م كــغ عن
القابـل للتخثـر أورام دمويـة كـبيرة بعـد           يتشكل لدى المرضـى ذوي الـدم غـير          ). الأطفال

 للحقــن حينمــا الحقــن العــضلي وتحــت الجلــد، لــذا يجــب اســتخدام الطريــق الوريــدي 
تــتم معالجــة الازرقــاق والعــسرة التنفــسية بتــأمين مجــرى هــوائي   . يكــون ذلــك ممكنــاً 
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توجـب البـدء بالإنعـاش القلـبي       يوإعطاء الأكسجين والتهوية المساعدة عند الـضرورة، و       
  . التنفسي إذا كان المريض غير واعٍ والنبض الفخذي والسباتي غير مجسوسين

  التدبير   المشفى

  السريريالتقييم 

التأكد من نـوع الأفعـى المـسؤولة ومـن مقـدار وتركيـب الـسم المحقـون                    لا يتم   
 24معظــم حــالات لــدغات الأفــاعي، لــذا يــتم قبــول المرضــى   المــشفى روتينيــاً لمــدة  

 دقيقـة عنـد   15ساعة على الأقـل للمراقبـة، يظهـر التـورم الموضـعي عـادة   غـضون             
  غضون ساعتين عند الانسمام بمعظم أنواع  وPit Vipersأفاعي الحفر بالانسمام 

والأفــــاعي ) Bungarusاريــــة غنبال(إن لــــدغات أفــــاعي الكريــــت . الأفــــاعي الأخــــرى
ــة  ــذيل  (المرجانيـ ــصيرات الـ ــات ركرولما وMicrurusقـ ــواع  ) Micruroidesيـ ــض أنـ وبعـ

الأفاعي الحرشفية الأخرى وأفاعي البحر قد لا تحدث انسماماً موضـعياً وقـد تكـون           
ت الأنياب   بعض الأحيان غير مرئية، يعتـبر الألم والـضخامة المؤلمـة   العقـد            علاما

اللمفاويــة الــتي تقــوم بتــصريف المنطقــة الملدوغــة مــن العلامــات البــاكرة للانــسمام          
ــصيلة الأ ــات فعبفـــ ــفيات  Viperidaeيـــ ــض الحرشـــ  والحرشـــــفيات Elapidae وبعـــ

ذ تعتــبر أول إلمــريض بدقــة ســترالية، يتوجــب فحــص كافــة مرتكــزات الأســنان لــدى ا الأ
الأنف، العينين  : منطقة يمكن فيها كشف النزف العفوي سريرياً والمناطق الأخرى هي         

ــاء فــتح الوريــد      )الملتحمــة( ، الجلــد والــسبيل المعــدي المعــوي، يــشير حــدوث النــزف أثن
وغيرها من الجـروح المحدثـة إلى عـدم قابليـة الـدم للتخثـر، ويعتـبر انخفـاض الـضغط                     

 تتم ملاحظمتـهما بـشكل    حيث الحجم أو الانسمام      لنقص ين مهمت ينلامتوالصدمة ع 
خاص لدى المرضى الملدوغين بأفاعي الجـرس   أمريكـا الـشمالية وبعـض الأفعيـات                

كمـا يعـد   ). V. Palaestinae والفلـسطينية  D. Risselii المرقطـة  V. berusالبيريـة  (
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جــب تقيــيم قــوة العــضلات  يتو. انــسدال الجفــن العلامــة البــاكرة لانــسمام الأعــصاب  
شير ت ـ. التنفسية بالفحوص الموضوعية وذلك بإجراء السعة الحيوية على سـبيل المثـال           

 الـبني للبـول إلى وجـود انحـلال   العـضلات             -مة واللون الأسـود     عمالآلام العضلية الم  
يجـب التحقـق مـن قابليـة تخثـر الـدم الكلـي            ). Hydrophiidaeحيـات المـاء     (المخططة  

وجود سم موقف لتخثر الدم ويتم ذلـك   الـسرير باسـتخدام اختبـار الــ                 عند الشك ب  
  .  دقيقة لتخثر الدم الكلي20

الــدم، معــدل النــبض، ســرعة التــنفس، مــستوى الــوعي،   يجــب تــسجيل ضــغط 
وجود أو غيـاب الانـسدال، درجـة التـورم الموضـعي وأيـة أعـراض جديـدة أخـرى وذلـك                      

  . على فترات متباعدة

  لمضاد للسمالمعالجة بالمصل ا

القــرار الأكثــر أهميــة هــو إعطــاء المــصل المــضاد للــسم أو عــدم إعطائــه، إذ يعــد 
هنــاك دلائــل مقنعــة حاليــاً بأنــه عنــد . يعتــبر هــذا المــصل هــو التريــاق النــوعي الوحيــد 

مرضى الانسمام الشديد تفوق فائدة هذا العلاج خطر الارتكاسات الحاصلة للمـصل   
   ).انظر فيما بعد(المضاد للسم 

  الاستطبابات العامة للمصل المضاد للسم

  :مثلازي هيستطب إعطاء المصل المضاد للسم عند وجود علامات انسمام ج

 اضطرابات تخثـر الـدم كـالنزف الجهـازي العفوي،ــ عـدم قابليـة الـدم للتخثـر،                    -1
  ).ليتر / 910 × 50< (نقص الصفيحات الشديد 

  .  انسمام الأعصاب-2

ة، شذوذات تخطيط القلـب الكهربـائي وغيرهـا مـن            انخفاض الضغط والصدم   -3
  . علامات الأذية القلبية الوعائية
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  . ذي الوعي مهما كان السببأ ت-4

  .  انحلال عضلات مخططة معمم-5

من الدلائل المؤيدة لحدوث انسمام شديد هناك كثرة الكريات البـيض المعدلـة،             
وترانـسفيراز، تكثـف الـدم، فقـر        ارتفاع تركيز أنزيمات المصل كالكريـاتين كينـاز والأمين        

ــاهيموغلوبين، نقــص         ــة الميث ــوبين، بيل ــة الهيموغل ــوبين، بيل ــة الميوغل ــشديد، بيل ــدم ال ال
  . الأكسجة أو الحماض

  غياب الانسمام الجهازي يعتبر كل من التورم الموضعي الذي يشمل أكثر مـن              
تطـور الـسريع    نصف الطـرف الملـدوغ، التكـدم أو التـنفط الواسـع، لـدغات الأصـابع وال                

للتورم استطباباً لإعطاء المصل المضاد للـسم وخاصـة عنـد المرضـى الملـدوغين بـأنواع                 
، الكـــوبرا Viperidaeكالأفعيـــات (أفـــاعي يعـــرف أن سمومهـــا تـــسبب نخـــراً موضـــعاً 

  ). الآسيوية والكوبرا الباصقة الإفريقية

  الاستطبابات الخاصة للمصل المضاد للسم

جال أوسع من   ورة المصادر التقنية والمادية للسماح بم     تمتلك بعض البلدان المتط   
  :الاستطبابات

 بعد حدوث اللدغات من قبل أكثر أفـاعي الجـرس           :  الولايات المتحدة وكندا   
 .C والخــضراء C. adamanteus والأداماتيــة C. atrox الوحــشي بخالــص(سميــة 

viridis  والمخيفـة C. horridus  والـصفائحية C. scutulatus( ، ح بـالعلاج البـاكر   ينـص
ويعتـبر الانتـشار الـسريع      . بالمصل المضاد للسم قبل ظهور علامات الانسمام الجهـازي        

ــة أخــرى        ــوري أو أي عــرض أو علام ــورم الموضــعي بالإضــافة إلى حــدوث الألم الف للت
المكروريـــــات الـــــصفراء العريـــــضة (للانـــــسمام بعـــــد لـــــدغات الأفـــــاعي المرجانيـــــة 
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Micruroides euryxanthus ات الــذيل الــسمراء   وقــصيرMicruroides fulvius (
  . استطباباً لإعطاء المصل المضاد للسم

سم للمرضــى الــذين تعرضــوا أو ينــصح بإعطــاء المــصل المــضاد للــ :  أســتراليا
ــك   حالــة وجــود عقــد لمفيــة مؤلمــة        ــأنهم تعرضــوا للــدغات الأفــاعي وذل يــشتبه ب

ازي للـسم، كمـا ينـصح بإعطائـه أيـضاً      المنطقة أو أية دلائل أخرى علـى الانتـشار الجه ـ    
  . للمرضى الذين تعرضوا للدغ من قبل أحد أنواع الأفاعي المعروفة بسميتها العالية

ــا ــات( :  أوروب ــة  : الحي ــات   Vipera berusالأفعــى البيري  وغيرهــا مــن الأفعي
يــستطب إعطــاء المــصل المــضاد للــسم وذلــك للحيلولــة دون اشــتداد المــرض ) الأوروبيــة
ف من طول فترة النقاهة عند مرضى الانسمام الـشديد نـسبياً بالإضـافة إلى              وللتخفي

  : إنقاذ حياة مرضى الانسمام الشديد جداً والاستطبابات هي

 مم  50 مم زئبقي أو لأكثر من       80الانقباضي لأقل من    ( انخفاض ضغط الدم     -1
مــع أو بــدون ) زئبقــي مــن القيمــة الطبيعيــة أو مــن قيمتــه عنــد قبــول المــريض   

  . لامات صدريةع

: والـتي تـشمل  ) انظـر مـا سـبق    ( وجود علامات أخرى علـى الانـسمام الجهـازي           -2
وتظهـر بالتـصوير    (النزف العفوي، اضطراب التخثر، نزف رئـوي أو وذمـة رئـة             

، تبـدلات تخطـيط القلـب الكهربـائي وارتفـاع عـدد الكريـات               )الشعاعي للصدر 
ارتفـاع عيـار    و) رولترميك ـ/15.000أكثـر مـن     (البيض أعلـى مـن قيمـة محـددة          

  . الكرياتين كيناز   المصل

 48 تورم أكثر من نصف الطـرف الملـدوغ   غـضون    – انسمام موضعي شديد    -3
  . حتى   غياب الانسمام الجهازي-ساعة من اللدغة 

ل ح ـ عند البالغين ، تورم يمتد أبعد من الرسغ   لدغات اليـد أو أبعـد مـن الكا                  -4
  .  ساعات من اللدغة4  لدغات القدم   غضون 
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 الأوروبيــة والــذين يظهــر Viperaقبــول المرضــى الملــدوغين بالأفعيــات يتوجــب 
 سـاعة علـى الأقـل    24الانسمام   المشفى للمراقبـة لمـدة   لديهم أي دليل على حدوث   

  ويجب إعطاء المصل المـضاد للـسم عنـد وجـود أي دليـل علـى حـدوث انـسمام جهـازي                
  . ذا تأخر ظهوره لعدة أيام بعد اللدغة حتى إ، أعلاه2 أو 1 البند -

  التنبؤ بارتكاس الجسم للمصل المضاد للسم

الارتكاســات الناجمــة عــن المــصل المــضاد للــسم لا  مــن الهــام معرفــة أن معظــم  
عيـل المتممـة    وإنمـا يـسببها تف  IgEالمتوسط بـ  من فرط الحساسية - Iيسببها النمط  

ختبــارات الجلــد والملتحمــة بالارتكاســات لا تتنبــأ ا. Fc أو بقطــع IgGبواســطة تــراكم 
للمــصل المــضاد للــسم ولكنــها تــؤخر ) نمــط داء المــصل(أو المتــأخرة ) التأقيــة(البــاكرة 

  .لذا يجب عدم إجرائهاالتدبير وقد تسبب تحسس المريض 

   مضادات استطباب المصل المضاد للسم

فرس الإن المرضى الذين لديهم قصة سابقة لحدوث ارتكاسات لأضداد مصل     
يعانون مـن ارتفـاع نـسبة حـدوث وشـدة الارتكاسـات عنـد إعطـائهم المـصل المـضاد للـسم                     

ــأتبيون ارتفاعــاً   نــسبة خطــورة   دي الأشــخاص البــلا ي. المحــضر مــن مــصل الفــرس   ت
 شـديداً و  هـذه      حدوث الارتكاسات ولكن   حالة حصول الارتكاس لديهم فإنـه يكـون           

 بإعطــــاء الهيــــدروكورتيزون، مــــضادات الحــــالات يمكــــن الوقايــــة أو التخفيــــف منــــه
 تحت الجلد أو بالتسريب الوريدي المـستمر للأدرينـالين أثنـاء            والأدرينالينالهيستامين  

  . ولا ينصح بإجراء إزالة التحسس السريع. إعطاء المصل المضاد للسم

  اختيار وتطبيق المصل المضاد للسم

عي يشمل نوع الأفعى    يجب إعطاء المصل المضاد للسم فقط إذا كان طيفه النو         
ذ أن ترسـب    إيجب عدم استخدام المحاليـل العاتمـة مـن المـصول             .المسؤولة عن اللدغة  
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ــبر      ــبروتين يــشير إلى نقــص الفعاليــة وإلى ازديــاد خطــورة حــدوث الارتكــاس لهــا، تعت ال
مثالية عند معرفة نوع الأفعـى      ) أحادية التكافؤ (ة النوعية   وحيدالمصول المضادة للسم    

  العديـد  ) عديـدة التكـافؤ  (ستخدم المصول المضادة للسم عديدة النوعيـة       ت .اللادغة
 قـد تكـون فعاليـة المـصول       . من البلدان وذلك بـسبب صـعوبة تحديـد الأفعـى المـسؤولة            

المضادة للسم عديدة النوعية مماثلة لفعاليـة المـصول أحاديـة النوعيـة ولكنـها تحتـوي                 
ك لكـل واحـدة وزن مـن الغلوبولينـات          على مقدار فعالية معدلـة للـسم أقـل نوعيـة وذل ـ           

وإلى جانب السموم المستخدمة لتمنيـع الحيوانـات والـتي ينـتج عنـها المـصول                . المناعية
كافحــة الــسموم الأخــرى وذلــك بآليــة التعــديل نظــير النــوعي   متــتم . المــضادة للــسموم

  عنـد التـسمم  Notechis scutatus -اد لـسم أفعـى النمـر    ـل المـض ــكاستخدام المـص (
  ). اعي الماءبأف

ــسمام       ــات الانـ ــت علامـ ــا بقيـ ــسم طالمـ ــضاد للـ ــصل المـ ــة بالمـ ــستطب المعالجـ  تـ
يعتـبر  . ويتوجب إعطاؤها حالما تظهر هذه العلامـات      ) أي لعدة أيام  (الجهازي موجودة   

 مـل  5ب المـصل المـضاد للـسم الممـدد بــ      يالطريق الوريدي هو الأكثر فعالية ويعد تـسر  
 كغ من وزن الجسم أسهل ضبطاً من الدفش الوريدي          1من السائل معادل التوتر لكل      

د، ولكـن لا يوجـد فـارق        / مـل  4للمصل المضاد للسم غير الممدد والذي يعطـى بمعـدل           
  نــسبة حــدوث وشــدة الارتكاســات للمــصل المــضاد للــسم عنــد المرضــى المعــالجين     

  . بهاتين الطريقتين

  جرعة المصل المضاد للسم

 اختبــارات الوقايــة لــدى الفئــران وتعتــبر التجــارب      تعتمــد توصــيات المــصنعين علــى 
السريرية ضرورية من أجل وضع جرعات بدئية مناسبة من المصول المـضادة للـسموم              

تكون جرعة المصل المضاد للسم   معظـم البلـدان تجريبيـة ويجـب إعطـاء                . الرئيسية
  .الأطفال نفس جرعة البالغين
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  الاستجابة للمصل المضاد للسم

 ملحــوظ   الأعــراض مباشــرة بعــد حقــن المــصل المــضاد    قــد يحــدث تحــسن 
ــسم ــوعي     . لل ــود ال ــدم ويع ــع ضــغط ال ــد يرتف ــ(ق  C. Rhodostoma الأحمــر صبخال

 ىعنــد المرض ـــ) Bitis arietans والأفعـــى العبريــة  Vipera berusوالأفعــى البيريــة   
الـصل  ( دقيقـة    30وقد تتحـسن علامـات انـسمام الأعـصاب   غـضون             . المصدومين

ــاوتي  ــشوكياتN. Kaouthiaالك ــستغرق عــدة    ) Acanthophis sp  ال ــك ي ــن ذل ولك
 دقيقـة عـادة وتـستعاد    30-15يتوقف النزف الجهـازي العفـوي خـلال       . ساعات عادة 

 بـشرط إعطــاء   ســاعات مـن إعطـاء المـصل المــضاد للـسم    6قابليـة التخثـر   غـضون    
تمرار الأعراض  يتوجب إعطاء المزيد من المصل المضاد للسم عند اس        . الجرعة المعدلة 

للانــسمام لمــدة ســاعة أو ســاعتين أو عنــد عــدم عــودة قابليــة التخثــر خــلال  الــشديدة 
ــام مــن حــدوث       . ســاعات6حــوالي  ــازي بعــد ســاعات أو أي ــسمام الجه ــود الان  قــد يع

   البدء ويفسر ذلك باسـتمرار امتـصاص الـسم مـن             ماستجابة جيدة لأضداد السمو   
يـتراوح نـصف عمـر أضـداد     . الجريان الـدموي  من   ممكان اللدغة وزوال أضداد السمو    

 95 إلى 26 عنــد المرضــى المــسمومين مــن F(ab')2الــسم المــأخوذة مــن مــصل الفــرس 
  .  أيام4 أو 3ساعة لذا يتوجب تقييم المرضى يومياً لمدة 

  الارتكاسات للمصل المضاد للسم

ــاكرة   • ــة( تتطــور الارتكاســات الب ــدء إعطــاء  180-10خــلال ) التأقي ــة مــن ب   دقيق
يرتفـع معـدل الحـدوث    .  مـن المرضـى   %84 إلى   30المضاد للسم وذلك       المصل  

بازدياد الجرعة وينخفض عند استخدام مصل مضاد للسم عالي التنقية وكـذلك            
حكـة،  : الأعراض هي. عند إعطائه بالطريق العضلي أكثر منه عند الحقن الوريدي    

الجهـاز العـصبي الـذاتي،      شري المطاس، غثيان، إقياء، والتظـاهرات الأخـرى لتنبيـه           
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 حمى، تسرع قلب، تشنج قصبي وصـدمة، وقليـل جـداً مـن هـذه الارتكاسـات يمكـن                  
  . I من نمط IgEعوزها إلى فرط الحساسية المكتسب المتواسط بـ 

.  تــنجم الارتكاســات الحمويــة عــن اخــتلاط أضــداد الــسموم بالــذيفانات الداخليــة •
نخفاض الضغط الدموي بعد سـاعة    تتطور الحمى، القشعريرية، توسع الأوعية وا     

  . أو ساعتين من العلاج وقد تحدث الاختلاجات الحرورية عند الأطفال

 24-5بعـد   ) المعقـد المنـاعي   ( قد تتطور الارتكاسات المتأخرة من نمـط داء المـصل            •
مـن إعطـاء المـصل المـضاد للـسم ويـزداد معـدل حـدوث هـذه                  )  أيام 7وسطياً  (يوم  

تــشمل .  مــع ازديــاد جرعــة المــصل المــضاد للــسم     الارتكاســات وســرعة تطورهــا  
بمــا فيهــا المفــصل الفكــي  ( حكــة، شــري، ألم مفــصلي  حمــى،: المظــاهر الــسريرية

اعـتلال عقـد لمفاويـة، تورمـات حـول المفاصـل، اعـتلال عـصب                ) العلوي الـصدغي  
  . وحيد متعدد، بيلة البومين ونادراً اعتلال دماغ

  للسمصل المضاد معلاج الارتكاسات الحاصلة لل

هو العلاج الفعال   الارتكاسات الباكرة حيث       ) رينالايبينيف(يعتبر الأدرينالين   
حقنـاً تحـت الجلـد      ) مـل / مـغ  1،  1000 لكل   1 (%0.1 مل من محلول     1-0.5يعطى  

 العلامـات الأولى للارتكـاس      ظهـور  عنـد    )الأطفـال  غ عنـد  ك ـ/ مـل  0.01(عند البالغين   
ــد    ــرار الجرعــة عن ــسيطرة عل ــ عــدمويمكــن تك ــاس ال إعطــاء مــضاد  يجــب . ى الارتك

 0.2 مـع عنـد البـالغين،        10(ينيرامين ماليـات     كـالكلورف  H1ت  هيستامين مـن معاكـسا    
 تحــرر الهيــستامين أثنــاء   تــأثيراتحقنــاً وريــدياً كــي يقــاوم    ) طفــالكــغ عنــد الأ /مــغ
لحرورية بتبريد المريض وإعطاء خافـضات الحـرارة        يتم تدبير الارتكاسات ا   . لارتكاسا
 تــــستجيب الارتكاســــات المتــــأخرة لمــــضادات الهيــــستامين الفمويــــة). مولباراســــيتا(

يوم على جرعات   /كغ/ مغ 0.25 ساعات عند البالغين،     6 مغ كل    2(امين  كالكلورفينير
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 7 إلى 5 سـاعات لمـدة   6 مـغ كـل    5(ي  وبريـدنيزولون الفم ـ  منفصلة عنـد الأطفـال أو لل      
  ).عند الأطفاليوم على جرعات منفصلة /كغ/ مغ0.7أيام عند البالغين، 

  المعالجـة الداعمـة

  انسمام الأعصاب

البصلي والتنفـسي قـد يـؤدي إلى الوفـاة بـسبب الاستنـشاق وانـسداد        إن الشلل  
يجب الحفاظ على ارى الهوائي سالكاً وعنـد        . ارى الهوائي أو القصور التنفسي    

ــوب رغــامي أو إجــراء فغــر رغــامى        ــك . حــدوث عــسرة تنفــسية يجــب وضــع أنب تمتل
ادات الكولين استراز تأثيرات متعددة ولكن ربما تكون مفيدة عند مرضى انـسمام             مض

 التنـسيلون     ريجب إجراء اختبا  . كيةبالمشالأعصاب وخاصة بالسموم العصبية بعد      
جميع حالات الانسمام العصبي الشديد كمـا يجـرى   حالـة الـشك بـالوهن العـضلي                  

كـغ عنـد    / مكـغ  50 –عنـد البـالغين      مـغ    0.6(تـروبين سـلفات     الوخيم حيـث يعطـى الأ     
) كـولين سـتيل  وذلك لمعاكـسة التـأثيرات الموسـكارينية للأ     (حقناً داخل الوريد    ) الأطفال

كـغ  / مـغ  0.25.  مغ عند البالغين   10(ويتبع بحقن الإيدروفونيوم كلوريد داخل الوريد       
نعـــة يمكـــن ابقـــاؤهم علـــى قإن المرضـــى الـــذين يظهـــرون اســـتجابة م) عنـــد الأطفـــال

 ســاعات أو 4تــروبين كــل والأ) كــغ/ مكــغ100 إلى 50(ســتغمين متيــل ســولفات  النيو
  . بالتسريب المستمر

  انخفاض الضغط والصدمة

ــبر انخفــاض الــضغط الوريــدي المركــزي أو الــوداجي مؤشــراً ســريرياً علــى      يعت
نقص الحجم أو النزف وعندها يتوجب تسريب بـدائل البلازمـا ويفـضل إعطـاء الـدم                 

البلازمــا الطازجــة امــدة وعنــد اســتمرار انخفــاض الــضغط أو    ج أو الكامــل الطــاز
حــدوث انخفــاض ضــغط شــديد أو عنــد وجــود دليــل علــى ازديــاد النفوذيــة الــشعرية    
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) لبـومين الـدم   أكتوذم الملتحمة والوجـه، الانـصبابات المـصلية، تكثـف الـدم، انخفـاض               (
 5 إلى   2.5عـة   يبـدأ بجر  (توجب استخدام مقبـضات الأوعيـة الانتقائيـة كالـدوبامين           ي

  ).د تسريباً داخل وريد مركزي/كغ/مكغ

  شح البول وقصور الكلية

ــشوارد يوميــاً عنــد        يتوجــب ــصل، البولــة وال  عيــار حجــم البــول، كريــاتينين الم
حداثها لقصور  إمرضى الانسمام الشديد وعند أولئك الملدوغين بالأنواع التي تعرف ب         

ـــواء المرقطبالــد(كلــوي   وأنــواع C. d. terrificusخ المخيــف ــ، الــصبD. Russeliiة ــ
 400، إذا انخفـــض الحـــصيل البـــولي دون   ) وأفـــاعي البحـــر Bothropsالحفيريـــات 

وإذا لم يتحــسن .  ســاعة، يجــب وضــع قثطــرة بوليــة وقثطــرة وريديــة مركزيــة24/مــل
كالفيروسـيمايد حتـى   (الصبيب البولي بعد إعادة التميـه الحـذر وبعـد إعطـاء المـدرات        

ــغ تــسريباً 1000 د تــسريباً /كــغ/ مكــغ2.5(يتوجــب تجريــب الــدوبامين   )  وريــدياً م
وإذا لم تكن هـذه التـدابير فعالـة         . مع وضع المريض على توازن صارم للسوائل      ) وريدياً

  . يتطلب الأمر عادة إجراء التحال الدموي أو البريتواني أو تنقية الدم

  الخمج الموضعي   مكان اللدغة

 الموضــعي   لــدغات بعــض أنــواع الأفــاعي   الاخــتلاط بــالخمجيظهــر احتمــال
ــك ) C. Rhodostoma الأحمــر الفــم بخ والــصBothropsأنــواع الحفيريــات ( ويــتم ذل

تتم الوقايـة مـن ذلـك بإعطـاء     . بواسطة الجراثيم الموجودة   سم الأفعى أو   أنيابها 
زاز  الكــنيفــاذالبنــسلين أو الكلورامفينيكــول أو الأريترومايــسين مــع جرعــة دائمــة مــن  

ويجــب إضــافة أحــد . ف وخاصــة إذا تم شــق الجــرح أو العبــث بــه بأيــة طريقــة ضعالمــ
ونيدازول عنـد وجـود إشـارة علـى حـدوث         ترالأمينوغليكوزيدات كالجنتامايسين مع المي   

  . نخر موضعي
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  تدبير الانسمام الموضعي

يمكــن بــزل الفقاعــات بواســطة إبــرة رفيعــة ويتوجــب إبقــاء الطــرف الملــدوغ     
ــة علــى حــدوث نخــر     .ةوضــعية مريح ــ ظهــور منطقــة  ( عنــدما تظهــر العلامــات الدال

نـضير   التيستطب إجـراء ) مخدرة مسودة ذات رائحة كريهة مع انسلاخ الأنسجة المتموتة      
ي مع التطعيم الجلدي الجزئي الفـوري والتغطيـة بمـضادات الجـراثيم واسـعة               حالجرا
لمغلقة كالفراغات اللبيـة    قد يؤدي ارتفاع الضغط داخل الحجرات الصفاقية ا       . الطيف

ــة إ  ظبــين الأصــابع والحجــرة ال  ــة إلى حــدوث أذي ــة الأمامي ــة ويحــدث هــذا  قنبوبي فاري
دامـانتي   الأ الجـرس   أمريكـا الـشمالية كالـصبخ         الاختلاط غالباً بعد لدغات أفـاعي     

C. adamanteus    ــم   Callonelasma rhodostoma والأفعــى القاســية حمــراء الف
 وأنـواع الحفيريـات   Trimeresurus flavovurudis ةء المخـضر وثلاثيـة القطـع الـصفرا   

Bothrops  ــة ــشمل العلامــات Bitis arietans والأفعــى العبري ألم شــديد، ضــعف  :  وت
العــضلات الموجــودة   تلــك الحجــرات مــع الألم عنــد تمططهــا بــشكل منفعــل، نقــص  

وتر واضـح   حس المنطقة الجلدية المرواة بالأعصاب التي تسير   هذه الحجرات مـع ت ـ            
ــشرياني ا ــ . لحجــرة  ا ــبض ال ــالإيكودوب(سوس لا ينفــي الن  الحجــرات داخــل) رلب

 مــم زئبقــي مــع 45يترافــق ارتفــاع الــضغط داخــل الحجــرة أكثــر مــن  . ارفــحــدوث الإق
ازديــاد خطــورة حــدوث نخــر إقفــاري ويمكــن الــتفكير   هــذه الحــالات بــإجراء قطــع    

ــود قاب      ــى تع ــه حت ــن يجــب عــدم إجرائ ــصفاق ولك ــداد     لل ــصبح تع ــر وب ــدم للتخث ــة ال لي
إن المعالجة المناسبة الباكرة بالمـصل المـضاد        . ميكرولتر/50.000الصفيحات أكثر من    

  . نع حدوث المتلازمات داخل الحجرات   معظم الحالاتتمللسموم 

  اضطرابات التوازن الدموي

 لتعديل طلائـع التخثـر الناجمـة عـن الـسم فـإن               للسم  المصل المضاد  فور إعطاء 
إعطـاء الـدم الكلـي      باستعادة قابلية التخثر ووظيفة الصفيحات الدموية تتسرع وذلـك          
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 مــدة الطازجــة، المرســبات القريــةالطــازج، البلازمــا ا Cryoprecipitates)  وتــشمل
) الفيبرينوجين، العامل الثامن، الفيبرونيكتين وبعض العوامـل كالخـامس والثالـث عـشر          

للكورتيكوسـتيروئيدات   لادورو اسـتخدام الهيبـارين،      والصفيحات المركزة ويتوجب عدم   
  .   علاج الانسمام

  علاج إصابة العين بسم الأفعى

 إرواء ةعنــدما تنفــث الكــوبرا سمهــا داخــل العيــنين تتــضمن الإســعافات الأولي ــ  
العــين بكميــات كــبيرة مــن المــاء أو بــأي ســائل لطيــف متــوفر وقــد تخفــف قطــرات            

إذا لم يظهر التلوين بالفلورسئين أو الفحص بالمـصباح         من الألم و  ) %0.1(الأدرينالين  
الشقي وجود سحجة قرنية يكـون العـلاج مـشابهاً لعـلاج أيـة أذيـة قرنيـة حيـث يعطـى             
ــوعي       ــبر إعطــاء المــصل الن مــضاد جرثــومي مــن التتراســكلين أو الكلورامفينيكــول ويعت

  . المضاد للسم غير مطلوب بشكل عام
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