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12أمـراض الجـلـــد 
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  : جنيف تحت عنوان-نشرت الطبعة الأصلية لهذا العمل من قبل مكتب العمل الدولي 
SKIN DISEASES  

    موسوعة الصحة والسلامة المهنية، الطبعة الرابعة
   منظمة العمل الدولية1998حقوق النشر 

المعهــد العربــي للــصحة / منظمــة العمــل العربيــة– 2015بعــة العربيــة حقــوق النــشر للط
  والسلامة المهنية بدمشق

  وقد تمت ترجمته وإعادة إصداره بموافقة مكتب العمل الدولي
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  تقديم
  

 ةالصحة والسلامة المهنية الصادرة عن منظم ـ   موسوعة  لأهمية  نظراً  
 المعهــد العربــي للــصحة والــسلامة العمــل الدوليــة كمرجــع هــام، فقــد دأب

ى ترجمــة فــصول مــن تلــك الموســوعة لإتاحتــها باللغــة العربيــة   المهنيــة علــ
  . للمعنيين بالصحة والسلامة المهنية وبيئة العمل   البلدان العربية

من الموسوعة بعنـوان     12يتضمن هذا الكتاب الترجمة العربية للفصل       
يتـضمن  . تلـك الأمـراض مـن منـشأ مهـني         نظـراً لانتـشار     » أمراض الجلـد  «

انات الجلـد بنمطيهـا   أمـراض الجلـد المهنيـة، وسـرط      الفصل معلومات عن  
مات ثــل الأظفــار، والــسِ حغــير الميلانــيني، والتــهابات الجلــد، و الميلانــيني و

أن يحقـق هـذا    نأمـل  .نية   الجلـد، والوقايـة مـن آفـات الجلـد المهنيـة            المه
  . الجهد الغاية المرجوة   نشر الوعي والفائدة للمعنيين بهذه المواضيع

لشكر الجزيـل لمكتـب العمـل الـدولي لمنحنـا الموافقـة الكريمـة               نتوجه با 
لترجمــة هــذا الفــصل، وتقديمــه الــدعم المــستمر للمعهــد العربــي للــصحة    

  . والسلامة المهنية
  وا ولي التوفيق  

  
  القائم بأعمال مدير المعهد 

  رانية رشدية. د
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  ائمة الاختصاراتق
  
  

ALMs الأورام الميلانينية النمشية للأطراف 
DNA الحمض الريبي النووي المنزوع الأوكسجين  
IARC الوكالة الدولية لبحوث السرطان  
ICD - 9 التصنيف الدولي التاسع للأمراض  
ICD – 10 التصنيف الدولي العاشر للأمراض 
IFN – γ إنترفيرون غاما  
IL – 1 1 –ين إنترلوك  
IR جالتفاعل المهي  
LMMs الأورام الميلانينية الخبيثة النمشية  
MM الورم الميلانيني الخبيث  
NM الورم الميلانيني العقيدي  
NMSC سرطان الجلد غير ميلانيني الخلايا  
PAHs الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات  
PH  مستوى الحموضة(باهاء(  
PUVA ــة بالبـــس ــوق البنفـــسجية مـــن  المعالجـ ــعاع فـ ورالين والإشـ

  النمط أ
PVC كلوريد متعدد الفاينيل  
SSMs الأورام الميلانينية المنتشرة السطحية 
TCDD رباعي كلور ثنائي بنزوديوكسين  
TNF - α العامل النخري الورمي ألفا  
UV - A الإشعاع فوق البنفسجية من النمط أ  
UV – B  النمط بالإشعاع فوق البنفسجية من  
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  لمحة عن أمراض الجلد المهنية  •

  بيرمينغهام. ج دونالد
Donald J. Birmingham 

  
ــد       لقــد ترافــق   ــصناعة والزراعــة والتعــدين والتــصنيع مــع تطــور أمــراض الجل نمــو ال

كانت تقرحات الجلد الناجمة عن الأملاح      إن أول الآثار الضارة التي تم ذكرها        . المهنية
ــاء ال  ــة أثنـ ــدينالمعدنيـ ــدة   . تعـ ــواد الجديـ ــتخدامات المـ ــع   اسـ ــع التوسـ ــن قِومـ ــ مـ ل بـ

وأدت .  فقد نشأت مهـارات وعمليـات جديـدة        ،اموعات السكانية والثقافات المختلة   
كمـا أدت بعـض مظـاهر الـتغير         . مثل هذه التطورات التقنية إلى تغيرات   بيئـة العمـل          

منيـــة، ولطالمـــا كانـــت الـــتقني إلى خلـــل   صـــحة العمـــال خـــلال مختلـــف المراحـــل الز
جــاً ثانويــاً للإنجــازات الأمـراض المهنيــة بــشكل عــام وأمــراض الجلـد بــشكل خــاص منتَ  

  . الصناعية لم يتم التخطيط له مسبقاً

 علــى ســبيل ، عامــاً   الولايــات المتحــدة50لقــد كانــت الأمــراض المهنيــة منــذ  
ــع الأمــراض المهني ــ %60-50 مــسؤولة عــن مــا لا يقــل عــن    ،المثــال ة، وتــشير  مــن جمي

الإحصاءات التي جمعها قسم العمل   الولايات المتحدة مؤخراً إلى انخفـاض   هـذا               
 تقريباً، ويقال أن هذا العدد المـنخفض مـن الحـوادث نجـم عـن تطـور                  %34التواتر إلى   

ــلإدارة والمــشرفين       ــى العمليــات الــصناعية والتثقيــف الأفــضل ل ــق عل ــة والتطوي الأتمت
 فقد أفادت مثل    ،من دون شك  .  الأمراض المهنية بشكل عام    والعمال بشأن الوقاية من   

التــدابير الوقائيــة قــوى العمــل   العديــد مــن المــصانع الــضخمة حيــث يمكــن أن   هــذه 
، إلا أن العديــد مــن الأفــراد مــا يزالــون يعملــون     ةة الجيــديــتتــوافر الخــدمات الوقائ

تقييم دقيق لعـدد     لأمراض المهنية، ولسوء الحظ ليس ثمة     ظروف تفضي إلى حدوث ا    
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الجلد المهنية  لتكلفة الفعلية لأمراض    لفقدان الوقت أو    لالحالات أو العوامل المسببة أو      
  .   معظم البلدان

التـهاب الجلـد المهـني أو الـصناعي أو          :  مثلا ،هناك تعابير عامة يتم استخدامها    
لمتعلقـة بكـل مـن       إلا أن التـسميات ا     ،الإكزيمة المهنية للتعبير عن أمـراض الجلـد المهنيـة         

  التـهاب الجلـد  : ومـن الأمثلـة عـن ذلـك    ؛م أيضاً على نحو شائعستخدالسبب والتأثير تُ  
ــ، والثقـــوب الكروميـــة،الإسمـــنتي  ، وحكـــة الأليـــاف الزجاجيـــة، الكلـــوري المنـــشأد والعـ

ونظراً لتنوع التغيرات الجلديـة الـتي تحـدثها         .  وطفح المطاط  ،اديب الزيت النفطية  وتح
هنيـة وهـو تعـبير      الملادات  لج فإن هذه الأمراض تسمى ا     ،وف   العمل  الظرالعوامل أو   

ويمكـن  . يتضمن أي شـذوذية تـنجم بـشكل مباشـر عـن بيئـة العمـل أو تتفـاقم بـسببها                    
للجلد أيضاً أن يلعب كممر لـدخول بعـض المـواد الـسامة الـتي تـسبب تـسمماً كيميائيـاً                  

  . من خلال الامتصاص بطريق الجلد

  الدفاع الجلدي

ــر      ــد يمكــن أن ي ــا أن الجل ــم مــن خــلال خبرتن ــل مــن العوامــل   تنحــن نعل ــدد هائ كس لع
ــة وال ــةالكيميائي ــة (بيولوجي ــتي تعمــل لوحــدها أو    )الحيوي ــة ال ــة والميكانيكي  والفيزيائي

فإن التهاب الجلد المهني لا يكون مترافقاً حكماً مع         ،   سرعة التأثير هذه    ورغم ؛مجتمعة
 تبقـى خاليـة مـن المـشاكل الجلديـة المهنيـة الـتي تـسبب         العمل، إذ أن أغلبية قوى العمل   

ــتي توفرهــا بنيــة ووظيفــة      ذلــك ويعــود،العجــز    جــزء منــه إلى الحمايــة المتأصــلة ال
 آخر بسبب الاسـتخدام اليـومي لتـدابير الحمايـة الفرديـة الهادفـة إلى                جزءالجلد، و    

ويؤمـل أن  . وقـع العمـل  التقليل من التماس الجلدي مع المخاطر الجلديـة المعروفـة   م       
ــتي تم يكــون غيــاب الأمــراض لــدى أغلبيــة العمــال عائــداً أيــضاً إلى وظــائف العمــل      ال

  .  من أجل التقليل من التعرض للظروف الخطرة على الجلداتصميمه
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  الجـلــد

للجلــد . ين والأخمــصين، رقيــق ويمتلــك ثخانــة مختلفــة حتإن جلــد الإنــسان، عــدا الــرا 
جينية والمرنـة  إن المكونات الكولا). الداخلية(والأدمة ) ارجيةالخ(البشرة : طبقتان هما 

 ويـوفر الجلـد حـاجزاً فريـداً يقـي بـصورة             ؛دمة تـسمح لهـا بالعمـل كحـاجز مـرن            الأ 
 ؛محدودة من القوى الميكانيكية أو مـن الاخـتراق بواسـطة العوامـل الكيميائيـة المختلفـة                

ن تــأثيرات الــبرودة والحــرارة  ويقــي مــ،كمــا يحــد الجلــد مــن خــسارة المــاء مــن الجــسم  
ــه تــوفر منطقــة دفــاع    . والأضــواء الطبيعيــة والاصــطناعية  إن الجلــد الــسليم وإفرازات

ــات        ــؤدي الأذي ــشرط ألا ت ــة ب ــا تجــاه العــضويات اهري ــة نوعــاً م ــة أو فاعل الكيميائي
رسماً توضـيحياً للجلـد   ) 12.1(ر الشكل   ظهِي. الميكانيكية إلى الإخلال   هذا الدفاع     

  . اً لوظائفه الفيزيولوجيةصفوو

  . تمثيل ترسيمي للجلد.12.1الشكل 

  
  

ساق 
أقراص  الشعرة

قناة  میركل
 قیةعَرَ

بصلات 
  كراوزه
 الانتھائیة

نھایات 
  نھایات روفیني

  عصبیة 
 حرة

 جسیم مایسنر

 البشرة
 الأدمة

 اللُحْمَة

 جسیم باتشیني

 جریب الشعرة

 غدة عَرَقیة
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 مواجهـة   درعاً   ) الكيراتين(ية الخارجية من الخلايا الميتة      وتوفر الطبقة البشر  
إن هـذه الخلايـا إذا تعرضـت إلى انـضغاطات     . العناصر الموجودة   الوسط الخارجي 

 فـوق   اعشـع ن بعـد التعـرض للإ     خُثْ كما يمكـن أن ت َـ     ،اقياًثفَنَاً و احتكاكية يمكن أن تشكل     
 طبقة تشبه الحصى 16-15البنفسجية؛ وتكون خلايا الكيراتين منتظمة عادة ضمن      

 ضـد المـاء والمـواد القابلـة للانحـلال        - بالرغم من أنـه محـدود    - توفر حاجزاً    ثحي
اه التمـاس المتكـرر أو    إلا أنها أقل قدرة على العمل كدفاع تج    ،الماء والحموض الضعيفة  

إن .  العـضوية أو غـير العـضوية       المديد حتى مع التراكيز المنخفضة من المركبات القلويـة        
 ويـؤدي هـذا التلـيين إلى        ،المواد القلوية تلين لكنها لا تحل خلايا الكيراتين بـشكل كامـل           

ــوي      ــة بمــا يكفــي لإضــعاف التماســك الخل ــها الداخلي ــال . الإخــلال ببنيت عــدم (إن كمَ
ــؤثر بــدوره علــى قابليتــها    طبقــة الكيراتــين ) تجــزؤ ــآزر مــع محتواهــا المــائي والــذي ي يت
 ،إن انخفــاض درجــات الحــرارة والرطوبــة، والمــواد الكيميائيــة النازعــة للمــاء  . للانثنــاء

 والمــذيبات تــسبب خــسارة طبقــة الكيراتــين  ،كــالحموض والقلويــات والمنظفــات القويــة 
يـضعف ذلـك مـن قـدرتها         وتـشقق الخلايـا حيـث        للماء والـذي يـؤدي بـدوره إلى تجعـد         

 كما يخـل   دفاعهـا ضـد خـسارة المـاء مـن الجـسم وضـد دخـول              ،على العمل كحاجز  
  . العوامل المختلفة من الخارج

تعُــد أنظمــة الــدفاع الجلــدي فعالــة فقــط ضــمن حــدود، وإن أي شــيء يخــرق      
 ،علـى سـبيل المثـال    ف؛واحدة أو أكثر من الروابط يعرض سلسلة الدفاع بكاملها للخطـر  

إن الامتصاص عـبر الجلـد يتعـزز عنـدما يحـدث تبـدل   اسـتمرارية الجلـد بواسـطة                     
ج الميكــانيكي لطبقــة الكيراتــين؛ كمــا يمكــن  حالأذيــات الفيزيائيــة أو الكيميائيــة أو الــس

 بـل مـن خـلال جريبـات الـشعر           ،فقـط  من خلال الجلـد   للمواد السامة أن تمُتصَ ليس      
 ولا تعتبر المسالك الأخـيرة هامـة كالامتـصاص عـبر            ؛أيضاً قيةرلعوالقنوات والفوهات ا  

مة   لقـــد أدى الامتـــصاص الجلـــدي لعـــدد مـــن المـــواد الكيميائيـــة المـــستخد . الجلـــد
 إلى حدوث سميـة جهازيـة؛ ومـن الأمثلـة المثبتـة جيـداً عـن ذلـك         الصناعة و  الزراعة 

ــاك الزئبــق  ــو و   هن ــات أمين ــاعي إثيــل الرصــاص، ومركب ــات مر ورب ــات  كب ــيترو والمركب ن
  .العطرية، وبعض المبيدات الهيدروكربونية المكلورة والفوسفاتية العضوية
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 أن السمية الجهازية بالنسبة للعديد من المواد تحدث بـشكل عـام             الذكربيجدر  
  . لا ينبغي إهمالهومن خلال الاستنشاق إلا أن طريق الامتصاص الجلدي ممكن 

دي هـي قـدرة الجلـد علـى الاسـتبدال المـستمر             مة ملحوظة للـدفاع الجل ـ    ثمة سِ 
  . سخنتللخلايا القاعدية التي تزود البشرة بجهازها البنيوي الخاص بالإصلاح وال

وتعــد . عــد أمــراً أساســياً للحيــاةتإن قــدرة الجلــد علــى العمــل كمبــادل للحــرارة 
 مـن   وظيفة الغدد العرقية والتقبض والتوسع الوعائيان تحت التحكم العصبي أساسية         

إن .  كما هو الحال بالنـسبة لتبخـر المـاء علـى سـطح الجلـد           ،أجل تنظيم حرارة الجسم   
. تقبض الأوعية الدموية يحمي من التعرض للـبرد عـبر حفـظ حـرارة الجـسم المركزيـة                 

      ــد كحــس ــصبية ضــمن الجل ــهايات الع ــد مــن الن ــل العدي ــبرودة  وتعم اسات للحــرارة وال
 إلى الجهـاز العـصبي الـذي يـستجيب للعامـل            والمثيرات الأخرى مـن خـلال نقـل التنبيـه         

ضالمحر .  

 الـذي يعـد أحـد       لبنفسجية حاجز أساسي   مواجهة أذيات الإشعاع فوق ا        ثمة
 وهو الـصباغ    الاصطناعية ألا العناصر الضارة   ضوء الشمس وبعض أنواع الأضواء         

ة الخلايـا القاعديـة    ل الخلايـا الميلانينيـة المتوضـعة   طبق ـ        ب ـالمصُنع مـن قِ   ) الميلانين(
إن حبيبات المـيلانين تلتقطهـا الخلايـا البـشروية وتعمـل علـى تـوفير الحمايـة                  . للبشرة

وثمـة حمايـة إضـافية    . من أشـعة الـضوء الطبيعـي أو الاصـطناعي الـتي تخـترق الجلـد            
ن بعـد التعـرض للإشـعاع      خُثْرغم أنها أقل درجة توفرها طبقة خلايـا الكيراتـين الـتي ت َـ            

 يعملــون خــارج  بالنــسبة للأفــراد الــذين؛كمــا ســتتم مناقــشته أدنــاه (ية فــوق البنفــسج
قــي مــن تض بواســطة طبقــة  حمايــة الجلــد المعــر المبــاني، فإنــه مــن الأمــور الأساســية 

 فـــوق لإشـــعاعاو) آ(شـــعاع فـــوق البنفـــسجي الـــشمس تمتلـــك عامـــل حمايـــة ضـــد الإ 
تـوفر وقايـة عاليـة     بالإضـافة إلى ألبـسة ملائمـة        )  أو أكثـر   15درجـة    ()ب (البنفسجي

  ).الدرجة من أذية ضوء الشمس



16 

  د المهنيةلأنماط أمراض الج

وشدتها، وقد يتراوح تأثير التعرض المهني من         أمراض الجلد المهنية   مظهرها     تتباين
ــامى الخفيفـــة   ــرارالا(الحمـ ــون الجلـــد إلى  ) حمـ ــتغيرات الأكثـــر تعقيـــداً   أو تغـــير لـ  الـ

المواد المعـروف بأنهـا تـسبب تـأثيرات جلديـة إلا           رغم وجود مقدار كبير من      . كالخباثات
 ،مـع ذلـك   . أنه من الصعب   الممارسة الربط بين آفة محـددة والتعـرض لمـادة محـددة               
 وقد تقـدم  ،فإن بعض مجموعات المواد الكيميائية تترافق بأنماط مميزة من الارتكاس       

  . سبب هذه الآفاتلطبيعة الآفات وموضعها دليلا قوياً 

 والــتي تمتلــك أو لا تمتلــك تــأثيرات سميــة –مــن المــواد الكيميائيــة يمكــن لعــدد 
 أن تحــدث سميــة جهازيــة أيــضاً بعــد امتــصاصها مــن خــلال    -مباشــرة علــى الجلــد  

ــا           ــبر مــن خــلال طبقــات الخلاي ــاً يجــب أن تع ــادة ســامة جهازي ــد، وكــي تكــون الم الجل
عند هذه النقطـة     الأدمي، و  -البشروية والكيراتين ومن ثم من خلال الوصل البشروي         
إلى  ويمكـــن عنـــدها أن تنُقـَــل ،يمكنـــها الوصـــول إلى مجـــرى الـــدم والجهـــاز اللمفـــاوي

  . الأعضاء المستهدفة سريعة التأثر

   )ج أو الأرجيالمهُي( الحاد التهاب الجلد التماسي

ــسبب  ــد الإكزيمــي التماســي الحــاد   يمكــن أن ي ــهاب الجل ــة     الت ــات العوامــل المتفاعل مئ
ــضـــوئياً والنب ، ويمكـــن تـــصنيف معظـــم والمهيجـــة سةاتـــات والمـــواد الكيميائيـــة المحسـ

إن العلامــات . الأرجيــة المهنيــة علــى أنهــا التــهاب الجلــد التماســي الإكزيمــي الحــاد        
وصــل والنــز؛ أمــا الأعــراض فتــشمل حالــسريرية هــي الحــرارة والاحمــرار والتــورم والت

دة للهجمات هي ظهر اليدين وبـاطن       إن المواقع المعتا  . الحكة والحرق وعدم ارتياح عام    
لمعــصمين والــساعدين، إلا أن التــهاب الجلــد التماســي الحــاد يمكــن أن يحــدث   أي  ا

إذا شوهدالجلاُد   الجبهة أو الأجفان أو الأذنين أو الوجه أو العنق،            . مكان من الجلد  
 فإنه يالتـهاب   ةثمك بأن الأغبرة أو الأبخرة قد تكون سبب الارتكاس؛ وعندما يكون            ش 

جلد تماسي معمم غير مقتصر على واحد أو على عدد قليل مـن المواقـع المحـددة فـإن          
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و التحـسس الـذاتي مـن التـهاب جلـد      أة ث َـولَتعرض شامل كارتداء الثيـاب المُ    سببه عادة   
 يشير وجود تنفط شديد أو تخرب   الأنسجة عمومـاً إلى أثـر إحـدى                ً.موجود مسبقا 

 حة أو المُ  جة القوي المواد المهيإن قصة التعرض التي تؤخذ من أجـل تحديـد مـسبب          . دةد
الـة مرافقـة   هـذا الفـصل         ق م ثمـة . ر العامـل المـسبب    ظه ِـ قـد تُ   لتهاب الجلـد المهـني    لا

  . تعطي تفاصيل أكثر حول التهاب الجلد المشتبه التماسي

  التهاب الجلد التماسي تحت الجلد

جات الطبيعية أو متوسطة الشدة من خـلال         التماس المتكرر مع كل من المهي      قد يسبب 
ــد التماســي         ــهاب الجل ــن الت ــة شــكلا تحــت حــاد م ــأثيرات التراكمي ــز تمالمالت وجــود بي

  .  جافة، وإذا استمر التعرض يصبح التهاب الجلد مزمناًراءلويحات حم

   المزمنالتهاب الجلد التماسي الإكزيمي

زمن يــسمى التــهاب الجلــد  عنــدما يــنكس التــهاب الجلــد خــلال فــترة طويلــة مــن ال ــ   
واقــع التماســي الإكزيمــي المــزمن، وتعــد اليــدان والأصــابع والمعــصمان والــساعدان الم  

ف  الأكثـــر تـــأثراً بالآفـــات الإكزيميـــة المزمنـــة وتتميـــز بجلـــد جـــاف متـــثخن ومتحـــس
 والـراحتين، كمـا يـشاهد وبـشكل         دد   الأصـابع   وقد يشاهد تـشقق وتخ ـ    ) حرشفي(

يطلـق علـى الظـاهرة      (ع المزمن وكثيراً مـا تبـدأ الآفـات بـالنز            شائع أيضاً حثل الأصاب   
بسبب التعرض ثانية للعامـل المـسبب أو بـسبب العنايـة والمعالجـة غـير           ) »النز«أحياناً  

 الإبقـاء  ىلاد الأصـلي عل ـ تعمل العديد مـن المـواد غـير المـسؤولة عـن الج ُـ          . الحكيمتين
  . على هذه المشكلة الجلدية الناكسة المزمنة

  )السام الضوئي أو الأرجي الضوئي(اب الجلد بالتحسس الضوئي الته

إن معظم التفـاعلات الـضوئية علـى الجلـد سـامة ضـوئياً، ويمكـن للمـصادر الـضوئية            
ــواد     ــة أو النباتـــات أو المـ ــع الأدويـ ــة أو الاصـــطناعية لوحـــدها أو بالمـــشاركة مـ الطبيعيـ

إن . الــضوئيةالــسمية الكيميائيــة المختلفــة أن تحــدث اســتجابة التحــسس الــضوئي أو  
تفاعــل الــسمية الــضوئية محــدود بــشكل عــام بالمنــاطق المعرضــة للــضوء بينمــا يمكــن    
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لارتكــاس التحــسس الــضوئي أن يحــدث وبــشكل متكــرر علــى ســطوح الجــسم غــير          
ــة عــن المــواد الكيميائيــة ذات التفاعــل الــضوئ   . لمعرضــةا ــيومــن الأمثل ر منتجــات كَذْ تُ

ــ كمــا ي،يوســوت والزفــت والإنثراســينتقطــير قطــران الفحــم الحجــري كالكر عف عــن ر
ل الضوئي، وتشتمل أفراد عافبأنها من المواد ذات الت    » الخيَميات«أفراد عائلة النباتات    

والكرفس والجزر البري والشمار والشبت، ويعد     ) الهرِقلْيِة(الجزر الأبيض   العائلة على   
  .ينالعنصر التفاعلي   هذه النباتات مركبات السورال

جلادات التهاب الجريبات المعدية الشكل بما فيها العكلوري المنشأ د   

غالباً ما تحدث لدى عمـال المهـن القـذرة آفـات تـصيب فتحـات الجريبـات وقـد تكـون                   
الأثـر الواضـح الوحيـد للتعـرض إلا أنـه غالبـاً مـا يـشاهد                 ) الرؤوس السوداء (انات  ؤالز

ايـة الـصحية الشخـصية وعـادات التنظيـف        خمج ثانوي   الجريب، ويمكن لـسوء العن       
ية عموماً على الساعدين وبدرجة     ريبتحدث الآفات الج  .  المشكلة غير الفعال أن تفاقم   

أقل تواتراً على الفخذين والأليتين لكنـها يمكـن أن تحـدث   أي مكـان عـدا الـراحتين        
  . والأخمصين

 القــص غــير  التعــرض لــسوائليــة الــشكل فــرطُ د الجريبيــة والعالآفــاتِيــسبب 
المنحلـــة ولمنتجـــات القطـــران المختلفـــة وللبـــارافين ولـــبعض الهيـــدروكربونات المكلـــورة   

ــ العطريــة، ويمكــن للعالــذي يــسببه أي مــن العوامــل لمــذكورة أعــلاه أن يكــون معممــاً د  .
ــ يعتــبر العخطــورة لــيس فقــط لأنــه يمكــن أن يــؤدي إلى  كلــوري المنــشأ الــشكل الأكثــر د
سبب أذيـة الكبـد المحتملـة، بمـا   ذلـك       ب ـبل أيضاً) التندب أو   بغفرط التص (التشويه  

البرفيريــة الجلديــة المتنــاظرة وغيرهــا مــن التــأثيرات الجهازيــة الأخــرى الــتي يمكــن أن   
يلات والكلـورو    الفين ـ ثنـائي  ورالينات والكلو ثافو ن تعتبر الكلور . تسببها المواد الكيميائية  
ي سيوكــسين وربــاعي كلوروآزوكــدبنــزو بــارا سداســي كلــورو ثنــائي ثلاثــي الفينــيلات و

 د من المواد الكيميائية المسببة للع     (TCDD) بنزين ورباعي كلورو ثنائي بنزوديوكسين      
تظهر الرؤوس الـسوداء والآفـات الكيـسية للعـد كلـوري المنـشأ   أغلـب             . كلوري المنشأ 

 قــد تحــدث  علــى الأجفــان أولاً، وإذا اســتمر التعــرض  وهــة بالأحيــان علــى جــانبي الج 
  . الآفات   مناطق واسعة من الجسم عدا الراحتين والأخمصين
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  التفاعلات المحُدثةَ بالعرق 

، وحيــث تكــون الحــرارة فــة التعــرض للحــرارةليتــضمن العديــد مــن أنمــاط العمــل المخت
شديدة، ويتبع التعرق تبخر قليل من الجلد، فإنه يمكن أن يظهـر طفـح الحـر، وإذا مـا                   

ــيج للمن  ــة أو      حــدث تهي ــثيراً مــا تتطــور الأخمــاج الفطري ــه ك ــدلك، فإن ــأثرة بال طقــة المت
الجرثومية الثانوية، ويحدث ذلك لا سيما   المنطقة تحت الذراع وتحت الثـديين و               

  .المنطقة الأربية وبين الأليتين

  تبدلات الصباغ

يلـة والمـواد     والفلـزات الثق    المحدثة مهنياً   لون الجلد الأصـباغُ        التغيراتِ  تسبب نيمكن أ 
المتفجرة وبعض الهيدروكربونات المكلورة والقطرانات وضـوء الـشمس؛ ويمكـن للـتغير        
لون الجلد أن يكون نتيجة تفاعل كيميائي ضمن الكيراتين، كما هـو الحـال مـثلا عنـدما                  

  . ينولميثيلين أو بثلاثي نترو تول ـ    ا ثنائي أمين أو بزرقة      - الكيراتين بالميتافينيلين    لطختي
 كمـا   التـصبغ   بعض الأحيان قد يحدث تغير لون دائم ضـمن مـسافة أعمـق   الجلـد              

إن ازديــاد التــصبغ المحــدث بالهيــدروكربونات   . )الرضــي (بالفــضة أو الوشــم الرضــحي 
المكلورة ومركبات القطران والفلزات الثقيلة وزيـوت الـنفط يـنجم بـشكل عـام عـن تنبيـه                   

غ أو زوال التــصبغ   بعــض المواقــع يمكــن أن  ين، وإن نقــص التــصبنوفــرط إنتــاج المــيلا 
التمــاس مــع بعــض مركبــات     وأيــسببه الحــروق الــسابقة أو التــهاب الجلــد التماســي،      

مة   بعـــض المـــواد الهيـــدروكينون أو غيرهـــا مـــن العوامـــل المـــضادة للأكـــسدة المـــستخد
الأميـل  ذات الاستعمالات الصحية، ومن بين العوامل الأخيرة فينول         اللاصقة والمنتجات   

  .الثالثي وكاتيكول البوتيل الثالثي وفينول البوتيل الثالثي

  حالات النمو الجديد

، )سرطانية أو غير سرطانية   (قد تكون الآفات التنشؤية مهنية المنشأ خبيثة أو حميدة          
التين قــ م   الميلانــيني وســرطان الجلــد غــير الميلانــيني الخلايــاموســتتم مناقــشة الــور
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، وتآليـل    ، والأورام الليفيـة   )الرضية ( تعتبر الكيسات الرضحية   .لأخريين من هذا الفص   
والــورم الـشائكي المتقـرن مــن حـالات النمــو     ، والقطـران ، والــنفط،)يانـت مالأ(الأسبـست  

نموذجية، ويمكن للأورام الـشائكية المتقرنـة أن تترافـق مـع التعـرض              يدة ال مالجديدة الح 
  . ماس مع النفط والزفت والقطرانوها أيضاً للتعزالمفرط لضوء الشمس كما تم 

  التبدلات التقرحية 

لقــد تم توثيــق حمــض الكروميــك وثنــائي كرومــات البوتاســيوم المركــز وثلاثــي أكــسيد   
وم ونترات الكالسيوم وكاربيد الكالسيوم بأنهـا مـواد كيميائيـة           يالزرنيخ وأكسيد الكالس  

وم المفـضلة   ج ـ مواقـع اله   واليـدان والطيـات وغـضون الـراحتين        وتعتبر الأصابع    .رحةمقَ
  .  الأنفيجزلها، كما تسبب العديد من هذه العوامل انثقاباً   الحا

إن الحروق الكيميائية أو الحرارية أو الأذيات الكليلـة، أو الأخمـاج الناجمـة عـن                
  . الجراثيم والفطريات قد تؤدي إلى تكهفات قرحية   الجزء المصاب

  يبيةبالأورام الح

يبيــة مــن العديــد مــن المــصادر المهنيــة إذا مــا تــوافرت        بورام الحأن تنــشأ الأيمكــن 
 المهنيـة للجـراثيم أو      يبيـة التعرضـات   بالأورام الح يمكـن أن تـسبب      . الظروف الملائمة 

دف شالفطريات أو الفيروسات أو الطفيليـات؛ كمـا يمكـن للمـواد عديمـة الحيـاة كال ـ                
صى والمعـادن كـالبيريليوم     العظمية وقطـع الخـشب والجمـر دون لهـب والمرجـان والح ـ            

  . يبية بعد دخولها   الجلدحب ماًوالسيليكا و الزيركونيوم أيضاً أن تسبب أورا

  الظروف الأخرى

 علــى الأقــل مــن جميــع حــالات  %80إن التــهاب الجلــد التماســي المهــني مــسؤول عــن  
وعلــى العمــوم فــإن التــصنيف الــسابق لا يتــضمن عــدداً مــن  . أمــراض الجلــد المهنيــة

 ومن الأمثلة عن ذلك زوال      ؛لات الأخرى التي تؤثر على الجلد والشعر والأظفار       التبد
الميكــانيكي أو بعــض التعرضــات    ) الــرض (ح  الحــروق أو الرض ــالــشعر النــاجم عــن  
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مع استنشاق بعـض    المهنية، وتوهج الوجه الذي يحدث نتيجة تزامن تناول المسُكرِات          
ر مرض انحلال عظام    كِولقد ذُ . ديسولفرامثيلين وال ثي كلور الإ  المواد الكيميائية كثلا  

 وهو نوع من الاضطرابات   عظام الأصابع يترافـق مـع تبـدلات وعائيـة                –النهايات  
 لــدى منظفــي خــزان بلمــرة    –) مــع أو دون متلازمــة رينــو  (  اليــدين والــساعدين  
الـة أخـرى مـن هـذا        قر   م  القد تمت تغطية تبدلات الأظف ـ    . الكلوريد عديد الفينيل  

  . لالفص

  آليات أمراض الجلد المهنية وأالفيزيولوجيا المرضية 

  ــل المه ــتي تعمـ ــات الـ ــها     يإن الآليـ ــزء منـ ــة   جـ ــا مفهومـ ــن طريقهـ ــة عـ ــات الأوليـ   جـ
.. خردل النتروجين أو البروموميثـان ولويـسيت  (ة على سبيل المثال  طَفِّن كالغازات المُ  –
اراً محـددة   اسـتقلاب      بعـض الأنزيمـات وبالتـالي تعرقـل أطـو          حيث تتداخل    –) الخ

إن كيفية وسبب حدوث النفطـات غـير مفهـوم          . والبروتيناتالكربوهيدرات والشحوم   
بشكل واضـح إلا أن المـشاهدات حـول كيفيـة تفاعـل المـواد الكيميائيـة خـارج الجـسم                     

  . تعطي بعض الأفكار حول الآليات الحيوية الممكنة لذلك
أو الـشحوم أو البروتينـات      لأحمـاض   للإيجاز ونظراً لأن القلويات تتفاعل مـع ا       

فقد افترُض بأنها تتفاعل أيضاً مـع بـروتين وشـحم الجلـد، وبـذلك يحـدث تبـدل                      
إن المذيبات العضوية وغير العـضوية      . الشحوم السطحية ويضطرب تركيب الكيراتين    

تحل الشحوم والزيوت وتمتلك التأثير نفـسه علـى الـشحوم الجلديـة، وإضـافة لـذلك               
نتَزع فيها الماء من             فإنه يبدو ب   أن المذيبات تفصل بعض المواد أو تغير الجلد بطريقة ي

طبقة الكيراتين ولا يعود دفاع الجلد سـليماً، وإن اسـتمرار الأذيـة يـؤدي إلى ارتكـاس                  
  . يفضي إلى التهاب جلد تماسيالتهابي 

تتحــد بعــض المــواد الكيميائيــة مباشــرة مــع المــاء ضــمن الجلــد أو علــى ســطح  
وتسبب تفاعلا كيميائياً شديداً، وإن مركبـات الكالـسيوم كأكـسيد الكالـسيوم             الجلد  

ج بهذه الطريقةوكلوريد الكالسيوم تحدث تأثيرها المهي .  



22 

إن مواداً كزفت قطران الفحـم الحجـري والكريوسـوت والـنفط الخـام وبعـض                
ــا        ــشمس تحــرض الخلاي ــة بالاشــتراك مــع ضــوء ال ــورة العطري ــدروكربونات المكل الهي

قــد يــؤدي التــهاب . المولــدة للــصباغ علــى فــرط العمــل ممــا يــؤدي إلى فــرط التــصبغ 
الجلد الحـاد أيـضاً إلى فـرط تـصبغ بعـد الالتئـام؛ وعلـى نحـو معـاكس فـإن الحـروق             

 الميكانيكية والتهاب الجلد التماسي المزمن والتماس مـع إيـثير           )ضوالرض (حوالرضو
ت يمكــن أن تحــدث نقــص تــصبغ أو  لهيــدروكينون أو بعــض الفينــولا ا أحــادي بنزيــل 

  . زوال التصبغ   الجلد

ــشمس         ــم الحجــري وضــوء ال ــزرنيخ وزفــت قطــران الفح ــسيد ال ــي أك إن ثلاث
والإشعاع المؤين وغيرهـا مـن العوامـل يمكـن أن تـؤذي خلايـا الجلـد حيـث يـؤدي نمـو                       

  . الخلايا غير السوي إلى تبدلات سرطانية   الجلد المعرض

سيس الأرجـي هـو نتيجـة تبـدل مكتـسب        ح، فإن الت  على عكس التهييج الأولي   

منــذ . يــةئاتبــشكل خــاص   القــدرة علــى التفاعــل والــذي يحدثــه تفعيــل الخلايــا ال  

يمي الأرجي التماسي مسؤول   زالعديد من السنوات تم القبول بأن التهاب الجلد الأك        

إلى حد لادات المهنية وربما يكون هذا الرقم محافظاً   من جميع الجُ   %20عن حوالي   

ــتي ظهــر بــأن العديــد منــها       مــا بــالنظر إلى الانتــشار المــستمر للمــواد الكيميائيــة وال

  .يسبب التهاب الجلد التماسي الأرجي

  أسباب أمراض الجلد المهنية

أو الظروف المعروفة بأنها تسبب أمراضاً جلدية مهنيـة غـير محـدودة، وهـي     إن المواد  

وفيزيائيــة وميكانيكيــة، ) حيويــة(وجيــة تقــسم حاليــاً إلى مجموعــات كيميائيــة وبيول 

  .ويستمر عددها بالازدياد كل سنة
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  يكانيكية الملأسباب ا

الـشديدة قـد    ) الرضـوض  (إن الاحتكاك أو الضغط أو الأشكال الأخرى من الرضـوح         
ن والنفطات إلى التهاب العـضل أو التـهاب زليـل الـوتر             فَتحدث تبدلات تتراوح من الثَ    

. ص الأنـسجة أو الـسحجات     قاك أو   تذيات الأعصاب أو الانه   أو الأذيات العظمية أو أ    
اكات والسحجات وتمزقات الأنسجة والنفطات علـى فـتح الطريـق أيـضاً             تتعمل الانه 

جــة أقــل بالفطريــات، ويعتــبر كــل     دربنحــو حــدوث الأخمــاج الثانويــة بــالجراثيم أو     
ــوح       ــن الرضـ ــر مـ ــكل أو أكثـ ــوم إلى شـ ــل يـ ــاً كـ ــاً معرضـ ــخص تقريبـ ــوض (شـ  )الرضـ

وعلـى العمـوم فـإن الأشـخاص        . يكانيكية التي قـد تكـون خفيـة أو متوسـطة الـشدة            الم
ــستخدمون المطــارق أو المثاقــب أو المــشظيات     ــذين ي ــع إلى رقــائق (ال أو ) آلات التقطي

لحدوث أذيـات العظـام أو الأليـاف أو         ضغوط لديهم خطر أعلى     لمبرشِمات بالهواء ا  المُ
لعصبية   اليدين والساعدين بـسبب الرضـح        الأنسجة الرخوة أو الأذيات الوعائية ا     

المتكرر النـاجم عـن الأدوات، كمـا يمكـن أن يـؤدي اسـتخدام الأدوات المولـدة                  ) الرض(
للاهتزاز والتي تعمل ضمن مجال تواتر محدد إلى حدوث تـشنجات مؤلمـة   أصـابع       

 حــين يكــون ذلــك ، وبالتــالي فــإن التحــول إلى أعمــال أخــرى ،اليــد الــتي تمــسك الأداة
ــاً ــريج ،ممكن ــؤدي إلى التف ــة مــصممة مــن أجــل الحــد مــن       .  ي ــدات الحديث ــبر المع تعت

  . الاهتزاز وبالتالي تفادي المشاكل

  العوامل الفيزيائية

، والكهربــاء، وضــوء الــشمس، والإشــعاع فــوق البنفــسجية إن الحــرارة والــبرودة
والراديـوم   كالأشعة الـسينية   الطاقة عاليةالاصطناعي، والإشعاع الليزري، والمصادر   

إن  .وغيرها من المواد المـشعة الأخـرى يحتمـل أن تـسبب أذيـة للجلـد ولكامـل الجـسم                   
الرطوبة والحرارة العاليتين   العمل أو   بيئات العمل المدارية يمكن أن تخل بآلية              
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ب تـأثيرات جهازيــة تعــرف بمتلازمـة احتبــاس العـرق، كمــا أن التعــرض    بستــالتعـرق و 
ــذَح وتهــيالأقــل للحــرارة قــد يحــدث  ــح الحــر والمَ فَ ج الجلــد بالــدلك وتعطــن الجلــد طَ

 وخاصة لدى الأشخاص المصابين بالـسكري       اليةتوالأخماج الجرثومية أو الفطرية ال    
  . أو بفرط الوزن

تحدث الحروق الحرارية كثيراً لدى مـشغلي الأفـران الكهربائيـة وعمـال حـرق           

وط الأنابيـب وعمـال إصـلاح    الرصاص وعمال اللِحام وكيميائيي المخابر وعمال خط     

الطــرق وعمــال بنــاء وتجهيــز الأســقف وعمــال معامــل القطــران الــذين يلامــسون          

 القطران السائل، كما أن التعرض المديد للماء البارد أو لدرجات الحـرارة المنخفـضة             

ــرح         ــنفط والتقـ ــامى إلى التـ ــن الحمـ ــتراوح مـ ــديدة تـ ــة أو شـ ــابات خفيفـ ــسبب إصـ يـ

وأصابع اليدين والقدمين لـدى     ليج الذي يصيب الأنف والأذنين      غنَغرَينة، ويعد التث  الو

عمال البناء وعمال الإطفاء وعمال البريد والعاملين العسكريين وغيرهـم مـن العمـال         

  .د من الأشكال الشائعة لإصابات البر خارج المبانيالذين يعملون

ك إن التعــرض للكهربــاء النــاتج عــن التمــاس مــع الــدارات القــصيرة أو الأســلا  
ــاً   الجلــد         ــة يــسبب حروق ــزة الكهربائيــة المعطوب ــشوفة غــير المعزولــة أو الأجه المك

  . وتخرباً   النسيج الأعمق

إن بعــض العمــال الــذين لا يتعرضــون لــضوء الــشمس وبعــض الأفــراد الــذين     

ــفعْيِة   تنطــوي .  شــديدة   الجلــديتعرضــون لــه بــشك متكــرر تحــدث لــديهم أذيــة س

ل موجـات الإشـعاع فـوق       ا علـى العديـد مـن المـصادر لأطـو          الصناعات الحديثـة أيـضاً    

ية الاصــطناعي والــذي يحتمــل أن تحــدث الإصــابات، كمــا هــو الحــال       جالبنفــس

ــزات وســكب المعــادن المــصهورة ونفــخ الزجــاج والعمــل   صــيانة    اللِحــام  وحــرق الفل

ر عـن   وبغض النظ ـ . لات البلازما وتشغيل حزمة الليزر    عش ُ الأفران الكهربائية وحرق  
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 فوق البنفسجية   الضوء الطبيعـي أو الاصـطناعي علـى            اعشعة للإ عيالقدرة الطبي 

ة   الجلد، فإن قطران الفحم والعديد من منتوجاته الثانوية بما فيهـا             باصإحداث إ 

بعـض الأصـباغ وبعـض المكونــات المـستقبلة للـضوء   النباتــات والفواكـه، وعـدد مــن        

شط         تعُطىالأدوية الموضعية والأدوية التي       حقناً تحتوي على مواد كيميائية ضارة تنُـ

وإن مثـــل هـــذه التـــأثيرات . بـــأطوال موجـــات محـــددة مـــن الأشـــعة فـــوق البنفـــسجية

ــضوئية أو          ــسمية ال ــات ال ــا آلي ــبر إم ــضوئية قــد تعمــل ع الناجمــة عــن التفــاعلات ال

  . ةالأرجية الضوئي

الليـزر قـادرة جيـداً    هرطيسية عالية الشدة المرافقة لحزم أشعة كإن الطاقة ال  

علــى إحــداث إصــابة   الأنــسجة البــشرية وبــشكل خــاص العــين؛ إن خطــر حــدوث    

  .  تحدث قد لكنهاإصابة الجلد أقل

  )الحيوية(العوامل البيولوجية 

المهنية للجراثيم أو الفطريات أو الفيروسات أو الطفيليـات قـد تـسبب              إن التعرضات 
 دخول العلاجات الحديثة بالمضادات الحيويـة       قبل. أخماجاً أولية أو ثانوية   الجلد     

ــر شــيوعاً      ــة أكث ــة والفطري ــا أمــراض ســببت  وكــان حــدوث الأخمــاج الجرثومي رافقه
العجز أو حتى الوفاة؛ وعلى الرغم من أن الأخماج الجرثوميـة قـد تحـدث ضـمن أي                  
ــي       ــات ومربـ ــع الحيوانـ ــاملين مـ ــال، كالمتعـ ــض الأعمـ ــإن   بعـ ــل، فـ ــع العمـ ــن مواقـ مـ

 والمــزارعين وصــيادي الأسمــاك وعمــال صــناعة الأغذيــة والمتعــاملين مــع   الحيوانــات
 على نحو مشابه، إن الأخماج الناجمـة        . الحيوانات لديهم احتمال أكبر للتعرض     جلود

ــات   ــيرة(عــن الفطري ــال تعليــب       ) الخم ــات وعم ــازين وعمــال الحان ــين الخب شــائعة ب
هاة وغاسلي الأطباق وعمـال رعايـة الأطفـال و       عمـال صـناعة الأغذيـة؛    الأغذية والطُ

لادات التي سببها الأخماج      الطفيليـة فهـي غـير شـائعة، لكنـها عنـدما تحـدث        أما الجُ
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فإنهــا أكثــر مــا تــشاهد لــدى عمــال الزراعــة وعمــال الماشــية والمتعــاملين مــع الحبــوب 
  . ف الموانئ وعمال الصوامعيوالحصادين وعمال رص

ل قليلة العدد، ومع ذلك فإنه      إن الأخماج الفيروسية الجلدية الناجمة عن العم      
لأ  والح ـ، كعقيدات الحلابين لدى عمال صـناعة الألبـان  ، منهالا يزال يبلَّغ عن بعض   

اليسيط لدى العاملين   مجال الطب وطب الأسنان، وجدري الغـنم لـدى المتعـاملين               
  . مع الماشية

  العوامل الكيميائية

ــى   إن المــواد الكيميائيــة العــضوية وغــير العــضوية هــي      ــرئيس للخطــر عل المــصدر ال
العديـد  إن ثمة مئات من العوامل الجديدة التي تدخل بيئـة العمـل كـل سـنة، و              . الجلد

جــات جلــد بدئيــة أو  سبب إصــابات جلديــة عــبر التــأثير كمهي  يــمــن هــذه العوامــل س 
 مـن حـالات التـهاب الجلـد المهـني ناجمـة عـن            %75بـأن   ر  دلقـد ق ُـ  . محسسات أرجية 
 ثمة ارتفاع   تواتر حدوث التـهاب الجلـد        مع ذلك  ؛جة البدئية  المهي المواد الكيميائية 

ة       العيادات حيث يستخدم كثيراً اختبـار       التماسي الأرجي المهني   قعْـ تـشخيص  ل( الر
ج البدئي هـو مـادة كيميائيـة تـسبب إصـابة                بالتعريف، إن المهي   .)الأرجية الجلدية 

جـات أثـر تخـريبي      يمكـن أن يكـون للمهي     . جلد كل شخص إذا حدث تعـرض كـافٍ لهـا          
ــق (ســريع  ــزة والقلويــات وبعــض       ) شــديد أو مطل الأثــر النــاجم عــن الأحمــاض المرك

المذيبات وبعض الغازات؛ ويمكن مشاهدة مثـل هـذه التـأثيرات الـسامة خـلال دقـائق                 
 وعلــى ؛قليلــة حــسب تركيــز العوامــل الــتي حــدث التمــاس معهــا وطــول فــترة التمــاس 

قلويــات والأحمــاض المخففــة بمــا فيهــا أغــبرة القلويــات، والمــذيبات    النقــيض، فــإن ال
المختلفة وسوائل القطع الذوابة وغيرها من العوامل الأخرى قد تتطلب أيامـاً عديـدة            

ــأثيرات ملحوظــة؛      ــواد  تــسمى مــن التمــاس المتكــرر كــي تحــدث ت جــات المهي«هــذه الم
  . »الهامشية أو الضعيفة
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  النباتات والأخشاب

سبب منفــصل لأمــراض الجلــد لكنــه يــصح أن  كــوالأخــشاب غالبــاً نباتــات تــصنف ال
يـسبب العديـد مـن النباتـات تهيجـاً ميكانيكيـاً       . توضع ضمن اموعـات الكيميائيـة    

 فيمـا اسـترعت بعـض النباتـات الأخـرى الانتبـاه بـسبب        ،وكيميائيـاً وتحسيـساً أرجيـاً   
ــات مِإن فــصيلة البطْ. قــدرتها علــى التفاعــل الــضوئي الــتي تتــضمن اللــبلاب الــسام ي

والبلوط السام والسماق السام وزيت قشر جوز البلاذر وجوز الوسم الهندي تعد من       
الفينــولات (الأســباب المعروفــة لالتــهاب الجلــد المهــني النــاجم عــن مكوناتهــا الفعالــة   

يعتـــبر اللـــبلاب والبلـــوط والـــسماق الـــسامة مـــن الأســـباب ). متعـــددة الهيدروكـــسيل
من النباتات الأخـرى المترافقـة مـع التـهاب          . هاب الجلد التماسي الأرجي   الشائعة لالت 

الجلد التماسي المهني وغير المهني هناك بـزرة الخـروع والأقحـوان وحشيـشة الـدينار                
ــة       ــازير والمكحلـ ــشبة الخنـ ــع وعـ ــرة الربيـ ــاس وزهـ ــدفلى والأنانـ ــدي والـ ــب الهنـ والقنـ

ــوبــصلات الخزامــى؛ ولقــد ذُ  الهليــون، والجــزر، ار بمــا فيهــر بــأن الفواكــه والخــضاكِ
 والبــصل تــسبب التــهاب الجلــد والكــرفس، والهنــدباء البريــة، وثمــار الليمــون، والثــوم،

  . التماسي لدى الحصادين وعمال تعبئة الأغذية وعمال تحضير الأغذية

برت أســباباً لآفــات الجلــد المهنيــة لــدى  ثمــة أنــواع مختلفــة مــن الأخــشاب اعت ُــ
 ؛ي الخشب والنجارين وغيرهم من عمال مهن الأخشابعمال قطع الأخشاب ونشار  

ومع ذلك فإن تواتر حدوث أمـراض الجلـد لـدى هـؤلاء أقـل بكـثير مـن تـواتر حـدوث                       
من المحتمل أن بعـضاً مـن المـواد         . الأمراض الناجمة عن التماس مع النباتات السامة      

لــد مة لحفــظ الأخــشاب تــسبب ارتكاســات تتمثــل بالتــهاب الج  ستخدالكيميائيــة المــ
تتـــضمن المـــواد . بتـــواتر أكـــبر ممـــا تـــسببه الراتينـــات الزيتيـــة الموجـــودة   الخـــشب

الكيميائية الحافظة المستخدمة للحماية من الحشرات والفطريات والتخرب بـسبب          
نــات المكلــورة ونافتينــات النحــاس  التربــة والنــداوة ثنائيــات الفنيــل المكلــورة والنافتالي 
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بـات الزئبقيـة العـضوية والقطـران وبعـض المركبـات            والكريوسوت والفلوريدات والمرك  
  .  تسبب أمراض الجلد المهنيةاالزرنيخية، ويعرف عنها جميعاً بأنه

  العوامل غير المهنية   أمراض الجلد المهنية

 ، فإنـه بالنظر إلى الأسباب المباشرة والعديدة لأمـراض الجلـد المهنيـة المـذكورة أعـلاه      
لأي عمــل محــدد مخــاطر واضــحة وغالبــاً خفيــة  يــاً عمليمكننــا الفهــم بــسهولة بأنــه 
ة أو غـير المباشـرة قـد تـستحق أيـضاً            ب ـإن العوامل المؤه  . بشأن حدوث هذه الأمراض   

 التأهب موروثاً ومتعلقاً بنمط ولون الجلد أو قد يكون عيباً جلدياً            قد يكون . الانتباه
مـال تحمـلا    التعرضات الأخرى؛ ومهما كـان الـسبب فـإن لـدى بعـض الع             مكتسباً من   

منخفــضاً للمــواد أو الظــروف   بيئــة العمــل، ويمكــن للــبرامج الطبيــة والــصحية     
 مـن أجـل تـشغيل هـؤلاء المـوظفين ضـمن        صالمعامل الـصناعية الكـبرى أن تـوفر الفـر         

 أما   المعامل الصغيرة عموماً،      ؛أوضاع عمل لن تسبب مزيداً من الإخلال بصحتهم       
  . هبة أو غير المباشرة بالانتباه الطبي الملائمؤالمفقد لا تحظى العوامل السببية 

  الأمراض الجلدية الموجودة مسبقاً

إن العديد من الأمراض غير المهنية التي تصيب الجلد يمكن أن تسوء بفعل التأثيرات             
  . المهنية المختلفة

ــد ــالتعرض لأدوات الآلات    .الع ــد المــراهقين لــدى العمــال يــسوء عمومــاً ب إن ع 
ن و  المرآبات؛ وتعـد الزيـوت غـير الذوابـة وأجـزاء القطـران المختلفـة والـشحوم                   والقطرا

والمواد الكيميائية المولدة للعالكلوري من المخاطر المعروفة لدى هؤلاء الأشخاصد  .  

ــة  ــدين     إن كــشف ســبب  .الإكزيمــات المزمن ــصيب الي ــتي ت ــة ال الإكزيمــة المزمن
طفـح  (، ويعد التهاب الجلد الأرجي والفاقوع       وأحياناً المناطق البعيدة قد يكون محيراً     

 والأخمـاج  يـة  البثر والـصدفية  والإكزيمة التأتبية ) حويصلي   الراحتين والأخمصين   
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ــك    ــة عــن ذل ــة مــن الأمثل ــا تكــن  . الفطري ــواد     ومهم ــإن أي مجموعــة مــن الم ــة ف الحال
 ع والمنظفـات   جة بما فيها المواد البلاستيكية والمذيبات وسـوائل القط ـ        الكيميائية المهي

إن العمــال الــذين يتوجــب  . الــصناعية والنــداوة المديــدة يمكــن أن تــسيء إلى الطفــح   
 ومـن المحتمـل     ،أعمالهم سوف يقومون بذلك بمزيد من عـدم الراحـة         عليهم مواصلة   
  . تهمءتناقص كفا

ــدي الفُ ــسو   .طــار الجل ــن أن ت ــة يمك ــدما  ء إن الأخمــاج الفطري ــل؛ وعن    العم
  يكون من الصعب تقييم دور المـواد الكيميائيـة أو الرضـوح            تصاب أظفار الأصابع قد   

 المزمنــة عرضــة لأن تــسوء بــشكل إن ســعفة الأقــدام.    إصــابة الظفــر)الرضــوض(
  . متكرر وخاصةً عندما يتطلب الأمر ارتداء الأحذية الثقيلة

ن الجلـد           يمكن للتعـرق المفـرط    . فرط التعرق  لـَيالـراحتين والأخمـصين أن ي   
على الأخص عندما يتطلب الأمر ارتداء أحذية الوقايـة أو قفـازات كتومـة،              و) تعطن(

  . مما يزيد من سرعة تأثر الأفراد بتأثيرات التعرضات الأخرى

 وجـه التحديـد لـدى الـذين يعـانون مـن        علـى علـى أ إن الخطـر   .ظروف متفرقة 
    يـة أو  يرفرالطفح الضوئي متعدد الأشكال أو الذئبة الحمامية القرصية المزمنة أو الب

ة  وعلــى الأخــص إذا كــان ثمــة تعــرض متــزامن  للإشــعاع فــوق البنفــسجي         البهــاق
  . الطبيعي أو الاصطناعي

  نمط الجلد وتصبغه

ذوي الشعر الأحمر، والأشخاص الشقر ذوي العينين الزرقاوين وعلـى          إن الأشخاص   
تي       لـديهم تحمـل أقـل      ) سـكان شمـال وغـرب أوروبـا       (الأخص الأشخاص من أصل سلْ

شعة الشمس من الأشـخاص ذوي الجلـد الأسمـر، وإن مثـل هـذا الجلـد أيـضاً أقـل                 لأ
ــة ذات التفاعــل الــضوئي      ــواد الكيميائي ــات والم ــى تحمــل التعرضــات للنبات  ،قــدرة عل

ويبشكل عام . ك بأنه أكثر تأهباً لفعل المواد الكيميائية البدئية بما فيها المذيبات          ش، 
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وء الــشمس والمــواد الكيميائيــة ذات التفاعــل  فــإن الجلــد الأســود لديــه أفــضل تحمــل لــض  
مـع ذلـك، إن الجلـد الأغمـق يميـل           . الضوئي، وهو أقـل عرضـة لتحـريض سـرطان الجلـد           

 بغ الميكانيكية أو الفيزيائية أو الكيميائية عبر حدوث تص        )الرضوض (للاستجابة للرضوح 
  .)الرضوض (لحدوث الجدرات بعد الرضوحما بعد الالتهاب، ويعتبر أيضاً أكثر عرضة 

عتـبر أكثـر احتمـالاً    يإن بعض أنماط الجلد، كالجلد الأشـعر والـزيتي والـداكن،           

   د إن العمال ذوي الجلد الجاف أو الـذين يعـانون مـن           . لحدوث التهاب الجريبات والع 

ماك« أمراض لديهم العقبات عندما يتوجـب علـيهم العمـل   بيئـات منخفـضة              »الس 

ــة أو التعامــل مــع عوامــل كي   ــد الرطوب ــة تجفــف الجل ــذين  . ميائي وبالنــسبة للعمــال ال

يتعرقون بغزارة، فإن الحاجة لارتداء ألبسة واقية كتومة سوف تزيد من انزعـاجهم؛             

طفـح الحـر خـلال     الـوزن عـادة مـا يعـانون مـن       المـصابين بفـرط  وكـذلك فـإن الأفـراد   

يمكن للعرق و  حين أنه . لعمل الحارة أو   المناخ المداري   االشهور الحارة   بيئات     

     أن يساعد   تبريد الجلد، فإنه يمكـن أيـضاً أن يه بعـض المـواد الكيميائيـة الـتي     م ِـلْح

جات للجلدتؤثر كمهي .  

  تشخيص أمراض الجلد المهنية

التحقق من أسباب وتأثير أمـراض الجلـد المهنيـة علـى أفـضل وجـه ممكـن مـن                    يمكن  
لحالـة الـصحية الماضـية    خلال الحصول على قصة مفصلة والتي يجـب أن تتـضمن ا        

والحالية للعامل ووضع العمـل لديـه؛ وتعـد القـصة العائليـة، وعلـى الأخـص بالنـسبة             
للأرجيــات والأمــراض الشخــصية   الطفولــة والفــترة الماضــية هامــة؛ كمــا يتوجــب    

هــا العامــل  ي يتعامــل معذالأخــذ بالاعتبــار اســم الوظيفــة وطبيعــة العمــل والمــواد ال ــ   
مــن المهــم معرفــة متــى وأيــن ظهــر الطفــح علــى  . مــل الــذي يــؤدىوالفــترة الزمنيــة للع

الجلد، وسلوك الطفـح بعيـداً عـن العمـل، ومـدى تـأثر العمـال الآخـرين، والمـواد الـتي                      
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المعالجــات (مت لتنظيــف وحمايــة الجلــد، والمــواد الــتي اســتُخدِمت للمعالجــة  اســتُخدِ
ــسواء    ــى ال ــة والمعالجــات الموصــوفة عل د جــاف أو إكزيمــة  ، وأيــضاً وجــود جل ــ)الذاتي

 –صدفية أو مشاكل جلدية أخـرى لـدى العامـل، ومـا هـي الأدويـة                 مزمنة   اليد أو     
مت ولأي نــوع مـن الأمــراض، وأخــيراً مــا هــي المــواد   الــتي اســتُخدِ–  حـال وجودهــا  

  . الخشب أو الرسم بالألوانمت   الهوايات المنزلية كالحدائق أو أعمال التي استُخدِ

 تالعناصر التعدمهمة من التشخيص السريريالية أجزاء  :  

إن التهاب الجلد التماسي الإكزيمـي الحـاد أو المـزمن هـو الأكثـر               . مظهر الآفات  •
يـــة حرقيبيـــة والتبالآفـــات والحـــالات الورميـــة الحيمكـــن أن تحـــدث . شـــيوعاً

ديــة ينــشؤية والــصباغ تالو لــشكل والجريبيــة كمتلازمــة رينــو والــشرى     اة والع
  . التماسي

إن اليــدين والأصـابع والمعــصمين والــساعدين هـي أكثــر المواقــع   . المواقـع المــصابة  •
 ظهـور آفـة الجلـد        والأدخنـة   وعادة ما يسبب التعرض للأغـبرة      .المصابة شيوعاً 

العنق؛ كما يمكن أن يحـدث التـهاب الجلـد المنتـشر        على الجبهة والوجه وسبعة     
  . المهنية أو غير المهنيةلأمراض الجلد ) الانتشار(نتيجة التحسيس الذاتي 

ينبغي إجـراء الاختبـارات المخبريـة عنـد الـضرورة مـن             . الاختبارات التشخيصية  •
أجل كشف الجراثيم والطفيليات، وعندما يكون هناك شك بالارتكاس الأرجي          

 ــقْيمكــن اســتخدام اختبــارات الر ة التشخيــصية مــن أجــل كــشف الأرج المهــني   ع
ــقْإن اختبــارات الر. الــذاتيوغــير المهــني بمــا فيــه التحــسيس   ة هــي إجــراء ذو ع

  . فائــدة كــبيرة ولقــد تمــت مناقــشته   مقالــة مرافقــة ضــمن هــذا الفــصل    
ــض الأوقــات  ــدة مــن خــلال اســتخدام      بع ــى معلومــات مفي  يمكــن الحــصول عل

الجلــد، الــشعر،  (الفحــوص الكيميائيــة التحليليــة للــدم أو البــول أو الأنــسجة      
  ). الأظفار
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ين جميـع الـتغيرات الجلديـة المحدثـة بعوامـل أو ظـروف محـددة                   من ب ـ . المسار •
العمــل تعــد أمــراض الجلــد الإكزيميــة الحــادة والمزمنــة   المقدمــة مــن ناحيــة    

ــواتر ال  ــا   الت ــح الع ــطالعــدد، ويليه ريبي، وتــشكل الأنمــاط  ي الــشكل والج ــدف
  الأخرى بما فيها العتها المزمنـة   الكلوري زمرة أصغر لكنها مهمة بسبب طبيعد

شاهداوالتندب والتشوه اللذين قد ي .  

د ن ـ الإكزيمي التماسي الحاد المحدث مهنياً يميل للتحـسن ع         إن التهاب الجلد  
 فإن العوامل العلاجية الحديثة يمكن أن تقـصر فـترة           ،وإضافة لذلك . توقف التماس 

ا دون اتخـاذ  عاد العامل إلى العمل وإلى الظروف نفسهما الشفاء؛ ومع ذلك فإنه إذا      
ــتــدابير وقائيــة مناســبة مــن قِ ل صــاحب العمــل ودون شــرح الاحتياطــات الــضرورية ب

ــد          ــدي حــالاً بع ــنكس المــرض الجل ــه مــن المحتمــل أن ي ــل العامــل فإن ــا مــن قِب وفهمه
  .التعرض ثانية

     إن أمراض الجلد الإكزيمية والآفات العية الـشكل والـتغيرات الـصباغية أقـل         د
 عنـد   فعـادة مـا تتحـسس     عندما يزول التعرض؛ أما التقرحات      استجابة للعلاج حتى    

يبية، فإن إزالة بالتخلص من المصدر المسبب؛ و  حالة الآفات الورمية والورقية الح     
التماس مع العنصر المهاجم قد تقي من الآفات   المستقبل، لكنها لن تحدث تغـييراً         

دراماتيكياً   المرض الموجود أصلا .  

الــشخص الــذي يعــاني مــن مــرض جلــدي مهــني مــشكوك بــه     إذا لم يتحــسن 
خلال شهرين من توقف التماس مـع العنـصر المـشكوك بـه، فإنـه ينبغـي البحـث عـن                     

مـراض الجلـد الـتي    لأ هأسباب أخرى لاستمرار المرض؛ وعلى العموم من المعروف بأن     
ــل ســي      ــسار طوي ــروم م ــل أو الك ــزات كالنيك ــسببها الفل ــها   ءت ــسبب طبيعت ــسمعة ب  ال

 لا يمكــن إزالــة  فإنــه، الــتخلص منــها   العمــل   حــالشارية الواســعة؛ وحتــىالانتــ
وإذا تم استبعاد هذه المؤرجات وغيرهـا مـن المؤرجـات           .  كمصدر للمرض  مكان العمل 
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 مسببة، فإنه من الممكـن الاسـتنتاج بـأن التـهاب الجلـد إمـا أنـه غـير                    المحتملة كعوامل 
صيانة وإصـــلاح اس غـــير مهنيـــة كـــتمـــ مـــستمراً نتيجـــة لعوامـــل ظـــلمهـــني أو أنـــه ي

مة   تركيــب القرميــد، أو نباتــات   أو المــواد اللاصــقة المــستخد الــسيارات والمراكــب،
  . الحدائق، أو حتى المعالجات الطبية الموصوفة، أو غير ذلك
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  اي  سرطان الجلد غير ميلانيني الخلا•

  اليزابيث وايدرباس،
  باولو بوفيتا نين،تيمو بارتا

Elisabete Weiderpass, 
Timo Partanen,Paolo Boffetta 

  
 بـسبب   173 (اي ـ أنماط نسيجية لسرطانات الجلد غير ميلانينيـة الخلا        هناك ثلاثة 

ــدولي التاســع للأمــراض؛ و    ــصنيف ال ــدولي العاشــر   بحــسب  C 44 الت ــصنيف ال الت
  الخلايــــا الحرشــــفيةةنســــرطانة الخلايــــا القاعديــــة وســــرطا: وهــــي) للأمــــراض

لأنــسجة الرخــوة النــادرة والــتي تــشمل الجلــد والأنــسجة تحــت الجلــد     ااركوماتســو
  . ية وجريبات الأشعارلعرقية والغدد الزهموالغدد ا

 ايميلانينية الخلا  تعتبر سرطانة الخلايا القاعدية أكثر سرطانات الجلد غير       
 منـها، وهـي تتطـور عـادة علـى الوجـه        %80-75شيوعاً لدى السكان البيض وتمثـل   

  .  ولديها ميل ضعيف لأن تنتقلوتنمو ببطء

 مـن سـرطانات الجلـد     %25-20إن سرطانة الخلايا الحرشفية مسؤولة عـن        
ــغ عنــها، ويمكــن أن تــصيب أي جــزء مــن الجــسم لكنــها   ايــغــير ميلانينيــة الخلا  المبل

تعـــد . تـــشاهد علـــى وجـــه الخـــصوص علـــى اليـــدين والـــساقين ويمكنـــها أن تنتقـــل   
 شـيوعاً   نيـة الخلايـا   طانات الجلد غـير ميلاني    سرطانات الخلايا الحرشفية أكثر سر    

  . لدى الأفراد ذوي البشرة الداكنة

 البدئيـة المتعـددة شـائعة، وتظهـر         اي ـ الجلد غـير ميلانينيـة الخلا      اتإن سرطان 
 على الرأس والعنق على عكس معظم       ايمعظم سرطانات الجلد غير ميلانينية الخلا     
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لأطراف، كمـا أن توضـع سـرطان الجلـد          الأورام الميلانينية التي تحدث على الجذع وا      
  .  يعكس أنماط اللباسايغير ميلانيني الخلا

 بطرائــق متعــددة تــتراوح بــين ايــســرطانات الجلــد غــير ميلانينيــة الخلاتعــالج 
الاستئــصال والمعالجــة الإشــعاعية والمعالجــة الكيميائيــة الموضــعية، وهــي تــستجيب    

  ). IARC 1990 (ستئصال منها بالا%95جيداً للعلاج ويشفى ما يزيد على 

 بـسبب الـنقص     اييصعب تقدير حدوث سرطانات الجلد غير ميلانينية الخلا       
ــسرطان لا تــسجل هــذه         ــد مــن ســجلات ال ــها نظــراً لأن العدي ــل   الإبــلاغ عن الهائ

ـــ     دلقــد ق ُــ. الأورام ــات المتحــدة ب ــدة   الولاي  إلى 900.000ر عــدد الحــالات الجدي
معدل قابـل للمقارنـة بالعـدد الإجمـالي لجميـع            وهو   1994 حالة عام    1.200.000

تختلـف حـالات الوقـوع    ). Miller & Weinstock 1994(الـسرطانات غـير الجلديـة    
المبلغ عنها بشكل كبير وتتزايد ضمن عدد من اموعات السكانية كما   سويسرا             

ــ. والولايـــات المتحـــدة / 167(لت المعـــدلات الـــسنوية الأعلـــى   تـــسمانيا  جلقـــد سـ
فريقيـا  أوالأدنـى   آسـيا و  )  لدى النـساء  89/100.000 لدى الرجال و     100.000

ويعد سرطان الجلد غير    )  لدى النساء  5/100.000 و    لدى الرجال  1/100.000(
 هو السرطان الأكثر شيوعاً لـدى القوقـازيين؛ وينتـشر بمعـدل أكـبر         ايميلانيني الخلا 

البــيض؛ أمــا معــدلات الإماتــة رات لــدى الــسكان البــيض مقارنــة بغــير مــ 10بحــوالي 
  . )1992زملائه و Higginson(فمنخفضة جداً 

 الميلانـيني   بغيرتبط الاستعداد لحدوث سرطان الجلد عكساً مع درجـة التـص          
. يسية الشم ـجنفـس بقي عبر درء الفعل المسرطن للإشعاع فوق اليوالذي يعتقد بأنه  

انية ذات البشرة البيضاء إن خطر حدوث الورم غير الميلانيني لدى اموعات السك       
  . يزداد مع القرب من خط الاستواء
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يم ي بتق(IARC 1992) قامت الوكالة الدولية لبحوث السرطان 1992  عام 
ــة كافيــة ســرطنة الإشــعاع الشمــسي وخلــصت إلى أن   نيلــدى البــشر بالنــسبة   ثمــة ب 

الخبيـث  لسرطنة الإشـعاع الشمـسي وأن الإشـعاع الشمـسي يـسبب الـورم الميلانـيني                 
  . ايوسرطان الجلد غير ميلانيني الخلا

 مـن  دالح ـ اي ـ سرطانات الجلد غير ميلانينيـة الخلا  أن يقلل وقوع  من المحتمل   
للإشـعاع    منها لدى الأشـخاص البـيض      %95-90حيث يعزى   الشمس  لضوء  التعرض  

 ).IARC 1990(الشمسي 

تـهاب المـزمن      منـاطق الال   اي ـقد تتطور سرطانات الجلد غير ميلانينية الخلا      
 والقرحــات )الرضــوض(  الرضـوح عــدوالتـهييج والنــدبات الناجمـة عــن الحــروق، كمـا تُ   

  الجلــد عوامــل خطــر هامــة لــسرطانات الجلــد ذات الخلايــا الحرشــفية        المزمنــة 
  . وخاصة   أفريقيا

إن المعالجة الإشعاعية والمعالجة الكيميائية بخردل النتروجين والمعالجة الكابتة         
) أ(اع فـوق البنفـسجية مـن الـنمط          ع إضـافة إلى الإش ـ    ،الينروسب ـوالمعالجـة بال  للمناعة  

ومستحضرات قطـران الفحـم المطبقـة علـى الآفـات الجلديـة ترافقـت مـع خطـر عـالٍ                     
لحدوث سرطان الجلد غير ميلانيني الخلايا، كما ثبـت بـأن التعـرض البيئـي للـزرنيخ                 

دياد   حدوث سرطانات الجلد لـدى       ثلاثي التكافؤ والمركبات الزرنيخية يترافق مع از      
إن التسمم بالزرنيخ يمكـن أن يـؤدي إلى تقرانـات زرنيخيـة       . (IARC 1987) البشر

ــة       ــا القاعديــ ــرطانة الخلايــ ــشروانية وســ ــسرطانة البــ ــصين والــ ــراحتين أو الأخمــ الــ
  . السطحية

 الحمـض الـريبي     قد تزيد الحالات الوراثية كنقص الأنزيمات اللازمـة لإصـلاح         
 المتـضرر مـن الإشـعاع فـوق البنفـسجية مـن خطـر               (DNA)  المنـزوع الأكـسجين    النووي

؛ ويمثل جفاف الجلد المصطبغ واحداً من  ايلانيني الخلا حدوث سرطان الجلد غير مي    
  . هذه الحالات الوراثية
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  ثمـــة مثـــال مـــن التـــاريخ عـــن ســـرطان الجلـــد المهـــني هـــو الـــسرطان الـــصفني   
إن سـبب هــذه  . 1775ظفـي المـداخن عـام     لـدى من Sir Percival Pott الـذي وصـفه  

  شوهدت سرطانات الصفن   بدايات القرن العـشرين لـدى          . مخاالسرطانات هو الس
 المنــسوجات القطنيــة حيــث كــانوا يتعرضــون للزيــت      مــلعمــال غــزل المغــازل   معا  

   الحجري الذي كان يستخد م كمارتبطـت سـرطانات الـصفن لـدى        ؛ و ق لمغازل القطن  لِّز
ي المـداخن وعمـال الغـزل فيمـا بعـد بالهيـدروكربونات العطريـة متعـددة                 كل مـن منظف ـ   

 والــتي يعــد العديــد منــها مــسرطناً لــدى الحيوانــات وعلــى الأخــص (PAHs)الحلقــات 
ــ ــض مركباتهــ  ،IARC 1983، a1984، b1984حلقــــات   (-5 و -4 و -3ا ذات بعــ

a1985(،  ــدروكربونات العط ــوي الهيـ ــتي تحتـ ــزائج الـ ــافة إلى المـ ــددة   وبالإضـ ــة متعـ ريـ
الحلقــات المــسرطنة، فإنــه قــد تتــشكل المركبــات المــسرطنة بواســطة التكــسير عنــدما      

  .تسخن المركبات العضوية

ثمة مهن أخرى ارتبطت بزيادة   حالات اختزال سرطان الجلد غير ميلانـيني        
ــالخلا ــات وهــي     اي ــددة الحلق ــة متع ــدروكربونات العطري ــق بالهي ــال اختــزال  :  المتعل عم

نـافخو  وعمـال أفـران فحـم الكـوك،         ويـة،   زاغعمال تحويل الفحـم إلى حالـة        والألمنيوم،  
عمـال تعبيـد الطـرق وعمـال صـيانة الطـرق الرئيـسة،              ومهندسو القاطرات،   والزجاج،  

إن ). 12.1انظـر الجـدول   ( الأدوات وتركيبـها   وعمـال تثبيـت  ،عمال الزيـت الحجـري    و
لمـشتقة مـن الفحـم الأخـرى     قطرانات الفحم والزفت ذي الأساس الفحمي والمنتجـات ا  

 القطــع وزيـوت التزليــق هـي بعــض المــواد   توزيـت الأنثراســين وزيـت الكريوســوت وزيـو   
  . والمزائج التي تحتوي على الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات المسرطنة

 ارتبطت بزيادة   خطر حدوث سـرطان الجلـد غـير ميلانـيني              ثمة مهن أخرى  
 وفنيـو الـصيدليات وعمـال       بـاني  الهندي والعمال خـارج الم     معاملو القنب :  وهي ايالخلا

المناشر وعمال الزيت الحجري وعمال غـسل الغـنم وصـيادو الـسمك ومركبـو الأدوات                
  الذين يؤدون مهمات( ينولقد لوحظت الزيادة لدى المراكبي. وعمال الكروم والمراكبيون
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  . المعرضة للخطر المهن.12.1الجدول 

العمليات أو اموعات   الصناعة أو المخاطر  رطنةالعامل أو المادة المس
  المعرضة للخطر

  عمال غرف القدور  اختزال الألمنيوم  القطران أو منتجات القطران وأ الزفت
   صناعات الفحم  

  الغاز والكوكو
، تقطــير كأفــران فحــم الكــو 

ــاز نالقطــــــرا ، تــــــصنيع غــــ
  الفحم، تحميل الزفت

  تصنيع الوقود الممتاز  
  صناعة الإسفلت

  مستخدمو الكريوسوت
  

  صنع القوالب
  تشييد الطرق

عمال الآجر والقرميد، عمال    
  صنع الأخشاب المقاومة

  تنظيف المداخن  السخام
  صناعة المطاط

  
  مازجو الكربون الأسود

  والنفط) السخام التجاري(
  نفخ الزجاج  زيوت التزليق والقطع

  تكرير الزيت الحجري
  

  عمال الغزل  صناعة القطن  
  ل شمع البارافينعما  

  الهندسة
  

مركبـــو ومـــشغلو الأدوات   
ورشات الآليـات الأتوماتيكيـة     

  )زيوت القطع(
  منظفو المقاطر  تكرير النفط  الزرنيخ

مـــصانع ســـوائل غـــسل   
  الغنم

  

ــشرات     ــدات الحــــ مبيــــ
  الزرنيخية

  التنقيب عن الزرنيخ 

 مونعمال التصنيع والمستخدِ  
البــــــــستانيون ومزارعــــــــو  (

  ) العنب وقاطفوهالفواك
    اختصاصيو الأشعة  نيؤالإشعاع المُ

المزارعــــــــــــون، صــــــــــــيادو    نيابالعمال خارج الم  الإشعاع فوق البنفسجية
 رومالأسمـــــاك، عمـــــال كـُــ ــ 

 وغيرهـــم مـــن عمـــال العنـــب
  خارج المبانيالبناء 

ــوق     ــعاع فـــــــــــ الإشـــــــــــ
  البنفسجية الصناعي

المــــصابيح : أقــــواس اللحِــــام
المبيـــدة للجـــراثيم، عمليـــات 

  طباعةالقطع وال
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المتحــدة وكانــت   الولايــات   ميريلانــد ) صــيد الأسمــاك التقليديــة بــشكل أساســي 
قــد يفــسر الإشــعاع الشمــسي ازديــاد  .  الخلايــا الحرشــفيةمقتــصرة علــى ســرطانات 

، كمـا  ين والملاح العنب  وعمال كرُوم  بانيالخطر لدى صيادي السمك والعمال خارج الم      
والقطــران والــزرنيخ غــير العــضوي مــن   قــد يكــون صــيادو الــسمك معرضــين للزيــوت   

الأسماك المستهلكة والتي قد تسهم   هذه الزيادة الملحوظة، وقد شوهدت   إحـدى       
 ثلاثة أضعاف عن المعـدلات الخاصـة بـذلك البلـد            ة مقدارها داالدراسات السريرية زي  

)Hagmarإن الزيــادة لــدى عمــال ســوائل غــسل الغــنم قــد تفــسرها  ). 1992 زملائــه و
ات الزرنيخية التي تحدث سرطانات الجلد من خلال ابتلاعها أكثر ممـا تحدثـه              المركب

من خلال التماس الجلدي معها؛ وبينما يشاهد لدى المزارعين زيادة طفيفـة   خطـر          
ازديـاد   الخطـر لحـدوث ســرطان    حـدوث الـورم الميلانـيني فإنـه لا يبـدو بــأن لـديهم       

ــد غــير ميلانــيني الخلا  ــالجل ــة     وذلــك اســتناداً اي  نمركاالــد إلى المــشاهدات الوبائي
  ). 1992 زملائه وBlair(والسويد والولايات المتحدة 

 ن ســرطان الجلــد لــدى اختــصاصيي الأشــعة الأوائــل  يؤلقــد ســبب الإشــعاع الم ُــ
والعمال الذين تعاملوا مع الراديوم؛ و  كلتـا الحـالتين كانـت التعرضـات طويلـة الأمـد                  

ج الجلـدي طويـل   ة التي انطـوت علـى آفـات الجلـد أو التـهي        إن الحوادث المهني  . وشديدة
  . ايالأمد قد تزيد من خطر حدوث سرطان الجلد غير ميلانيني الخلا

  )ياسرطان الجلد المهني غير ميلانيني الخلا(الوقاية من 

 الملابــس المناســبة والحاجبــات الشمــسية الــتي تمتلــك عامــل حمايــة مــن   إن اســتخدام
 أو أكثــر سيــساعد   حمايــة  15مقــداره ) ب(ية مــن الــنمط  فــوق البنفــسجاعشــعالإ

العمــال خــارج المبــاني المعرضــين لإشــعاع فــوق البنفــسجية، كمــا أن اســتبدال المــواد          
خرى والذي  المسرطنة أيضاً ببدائل غير مسرطنة هو أحد تدابير الحماية الواضحة الأ          

رض للمواد المـسرطنة    يمكن التقليل من درجة التع    . قد يكون مع ذلك غير ممكن دائماً      
  . التدابير الصحيةاتخاذ باستخدام دروع الحماية على المعدات والملابس الوقائية و
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ة بشأن طبيعة المخاطر وأسـباب وقيمـة تـدابير الحمايـة            إن تثقيف القوى العامل   
  . يعتبر ذي أهمية كبيرة

ر ويم ـ ،عادة ما تحتاج سرطانات الجلد العديد من السنوات حتى تتطور         أخيراً،  
ة الكاملـة   ث ـالعديد منها عبر مراحل قبل خبيثة عديدة مثل الوصـول إلى مـستوى الخبا             

إن هــذه المراحــل البــاكرة قابلــة للكــشف  . كالتقرانــات الزرنيخيــة والتقرانــات الــسافعة 
ســريعاً بواســطة المعاينــة الإبــصارية، ولهــذا الــسبب فــإن ســرطانات الجلــد هــي مثــال    

نتظمة بأن تقلـل مـن معـدل الوفيـات بـين الأشـخاص       للإمكانية الحقيقية للتحريات الم  
الذين يرف بأنهم تعرضوا لأحد العوامل المسرطنة للجلدع .  
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    الورم الميلانيني الخبيث•

  ،تيمو بارتانين،  باولو بوفيتا
   اليزابيث وايدرباس

Timo Partanen, Paolo Boffetta,  
 Elisabete Weiderpass  

  
يني الخبيث أندر من سرطان الجلـد غـير الميلانـيني الخلايـا، وبمعـزل          يعد الورم الميلان  

عن التعرض للإشعاع الشمسي لا تظهر أية عوامل بيئية أخرى علاقة ثابتة مع الـورم               
كما أن العلاقة مع المهنـة والقـوت والعوامـل الهرمونيـة لم             الميلانيني الخبيث   الجلد،     

  ). 1993كوخ وآخرون  (تؤسس على نمو أكيد

ــث مــن ســرطانات الجلــد العدوانيــة      ــورم الميلانــيني الخبي ــد ال وحتــى 172(يع 
 بحسب التصنيف الدولي    C43 بحسب التصنيف الدولي التاسع للأمراض، و        173.9

نــشأ الــورم مــن الخلايــا المنتجــة للــصباغ   الجلــد، وعــادة مــن   ي). العاشــر للأمــراض
مــن ميلــيمترات قليلــة إلى عــدة  تــتراوح ثخانــة الــورم عــادة  . إحــدى الوحمــات الموجــودة 

ســنتمترات، ويكــون بنيــاً أو أســود اللــون، وينمــو   الحجــم ويــتغير لونــه وقــد ينــزف أو   
  ). 1993 زملاؤه وBalch(يتقرح 

: يني الخبيــث للجلــد تتــضمن مــا يلــينــلــورم الميلالإن مــشعرات الإنــذار الــسيء 
لمتعددة، والنقائل، والتقـرح،    من النميط العقدي، وثخانة الورم، والأورام البدئية ا       الورم  

والنزف، ووجود الورم لفترة زمنيـة طويلـة، وموقـع الـورم   الجـسم، والمرضـى الـذكور           
 ميلانيني خبيث   الجلـد يزيـد مـن          لورم قصة    وجود إن. مبالنسبة لبعض مواقع الور   



44 

إن معــدل البقيــا لخمــس ســنوات علــى قيــد   .  الميلانــيني الثــانويمخطــر حــدوث الــور 
 إلى  80د التـشخيص   المنـاطق الـتي يكـون معـدل الوقـوع فيهـا عاليـاً هـي                     الحياة بع ـ 

 فيكون معـدل البقيـا أقـل         أما   المناطق التي يكون معدل الوقوع فيها منخفضاً         ،85%
  ).   Ellwood and Koh 1994, Stidham وزملاؤه 1994(

ورام تمثــل الأ. ثمـة أربعــة أنمــاط نــسيجية للــورم الميلانــيني الخبيــث   الجلــد 
 مـــن جميـــع حـــالات الأورام   %70 إلى 60 (SSM)الميلانينيـــة المنتـــشرة الـــسطحية   

 تميــل الأورام الميلانينيــة ؛لــدى غــير البــيضالميلانينيــة لــدى البــيض وأقــل مــن ذلــك  
. المنتشرة السطحية للتطور ببطء، وهي أكثر شـيوعاً لـدة النـساء منـها لـدى الرجـال        

 مــــن الأورام %30 إلى 15 مــــسؤولة عـــن  (NM)تعـــد الأورام الميلانينيــــة العقيديـــة   
وِ      الميلانينية الخبيثة   الجلد، وتعتبر غَزة، وتتطور بسرعة، وهـي أكثـر تـواتراً لـدى           ي

 أو النمـشات الميلانيـة      (LMM)تـشكل الأورام الميلانينيـة الخبيثـة النمـشية          . الرجال
 وتنمـــو بـــبطء،   مـــن الأورام الميلانينيـــة الخبيثـــة   الجلـــد،%10 إلى 4شنـــسون تله

 وتمثــل ؛وتــصيب بــشكل متــواتر الوجــه لــدى الأشــخاص المعمــرين، ونــادراً مــا تنتقــل   
 من جميع حـالات الأورام  %60 إلى 35 (ALM)الأورام الميلانينية النمشية للنهايات   

  لـدى البـيض، وهـي أكثـر    %8 إلى 2الميلانينية الخبيثة   الجلد لـدى غـير البـيض و          
  ). Bijan 1993(دم د على أخمص القشاه تُما

ــق        ــه يمكــن تطبي ــد، فإن ــة   الجل ــة الخبيث ــسبة لمعالجــة الأورام الميلانيني بالن
) الحيويـة  ( البيولوجيـة  الجراحة والمعالجة الإشعاعية والمعالجة الكيميائية والمعالجـة      

لوكين – الأنترفيرون(   . لوحدها أو مع بعضها البعض) 2 - ألفا أو الأنترْ

سة تبعـاً للعمـر المبلـغ            خلال الثمانينات تراو   قيَـ حت معدلات الوقوع السنوية المُ
 مـن الأفـراد مـن    100.000الخبيـث مـن الجلـد لكـل     عنها بالنـسبة للـورم الميلانـيني       

 لـدى   28.5 لدى الذكور و     30.9بتايلاند إلى حوالي       لدى الذكور   كون كاين     0.1
ورم الميلانيني الخبيـث    يمثل ال. (IARC 1992b)الإناث   كوينزلاند   أستراليا 
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ولقـد شـوهدت زيـادة        مـن جميـع الـسرطانات   معظـم البلـدان،           %1الجلد أقل مـن     
   وقوع الورم الميلانيني لدى معظم السكان البيض منـذ       %5سنوية مقدارها حوالي    

لميلانيني ، كما ازداد معدل الوفيات بالورم ا      1972بداية الستينيات حتى حوالي عام      
  الـــسكانية لكـــن بـــسرعة أقـــل مـــن      خـــيرة لـــدى معظـــم اموعـــات       العقـــود الأ

ــوعي تجــاه المــرض          ــر وزيــادة ال ــشخيص المبك ــسبب الت ــك ربمــا ب ــوع وذل ــدل الوق   مع
(IARC 1985b. 1992b)       ؛ وتظهر البيانـات الحديثـة وجـود معـدلات مختلفـة للـتغير

  .  كما يقترح بعضها أيضاً وجود ميول للانخفاض،  حدوث المرض

 لميلانــيني الخبيــث للجلــد هــي مــن بــين الــسرطانات العــشر الأكثــر   إن الــورم ا
ات الوقوع   أستراليا وأوروبـا وأمريكـا الـشمالية والـتي تمثـل       ءشيوعاً بحسب إحصا  

، وتعد اموعات السكانية ذات الجلـد الأبـيض      %5 إلى   1خطراً على الحياة بنسبة     
الـورم  يزداد خطر حدوث أكثر عرضة من اموعات السكانية من غير البيض، كما    

ــ ــيض مــع الاقــتراب مــن خــط       ينيالميلان ــد الأب ــسكانية ذات الجل ــدى اموعــات ال  ل
  .الاستواء

كـبير بـين    يتفاوت التوزع بحسب نوع الجنس للورم الميلانيني   الجلـد بـشكل             
حيث تكون معدلات الوقوع لـدى النـساء أقـل     (IARC 1992b) السكانيةاموعات 

 معظم اموعات الـسكانية، وهنـاك اختلافـات بـين الجنـسين      منها لدى الرجال   
 التوزع البدني للآفات حيث تكثر على الجـذع والوجـه لـدى الرجـال وعلـى                  أنماط 

  . النهايات لدى النساء

 –إن الأورام الميلانينية الخبيثة للجلد أكثر شيوعاً لدى الطبقات الاجتماعية       
  .(IARC 1992b) ت الأدنىالاقتصادية العالية منها لدى الطبقا

بين موثق جيداً، وهناك إن الأورام الميلانينية العائلية غير شائعة إلا أن حدوثها          
  .  من المرضى يذكرون قصة ورم ميلانيني لدى أقربائهم من الدرجة الأولى%10 و 4
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) ب(التــشعيع الشمــسي لفــوق البنفــسجية مــن الــنمط   ل أن يكــونمــن المحتمــ

) IARC 1993(اد واسـع الانتـشار   وقـوع الـورم الميلانـيني             السبب الرئيس للازدي  

 الطبقـي  إلا أنه من غير الواضح فيما إذا كان نفاد طبقـة الأوزون   الغـلاف الجـوي            

والزيادة التالية   التشعيع فوق البنفسجية قد أديـا إلى ازديـاد وقـوع              ) ستراتوسفير(

ــة  ــة الخبيث ــأثير   ).Kricker 1993 وزمــلاؤه IARC 1993 (الأورام الميلانيني يعتمــد ت

 والعيـون  II أو Iالتشعيع فوق البنفسجية على بعـض الخـصائص كـالنمط الظـاهري          

 الزرقاء؛ ويمـن المـصابيح المتألقـة،       ر للإشعاع فوق البنفسجية المنبعث    ك بوجود دو  ش 

  ). 1982  وزملاؤهBeral(إلا أن هذا الدور غير مؤسس بشكل قاطع 

ــ مـــن التعـــرض للـــشمس أثنـــاء الاســـتجمام واســـتخدام   بـــأن الحـــد ردلقـــد قـُ

ــة        ــوع الأورام الميلانينيــة الخبيث ــل مــن وق ــسية قــد يقل ــات الأشــعة الشم  لــدى حاجب

؛ ويعـد تطبيـق   (IARC 1990)% 40اموعـات الـسكانية عاليـة الخطـورة بحـوالي      

  مـن الإشـعاع فـوق البنفـسجية        ةحاجبات الأشعة الشمسية الـتي تمتلـك عامـل حماي ـ         

ل وحاجبــات الأشــعة الشمــسية للوقايــة مــن   قــ علــى الأ15ره امقــد) ب(ط مــن الــنم

 اللبــاس المناســب للعمــال خــارج واســتخدام) أ(الإشــعاع فــوق البنفــسجية مــن الــنمط 

س مــار الخطــر   المهــن الــتي تُوبــالرغم مــن أن. المبــاني مــن تــدابير الحمايــة العمليــة

  المـزداد للإشـعاع     التعـرض  بـار خارج المباني معقول   ظاهره، مـع الأخـذ بعـين الاعت           

ــاكن         ــتظم   هــذه الأم ــشأن التعــرض المهــني المن ــائج الدراســات ب ــإن نت الشمــسي، ف

متضاربة، ويمكن تفـسير ذلـك ربمـا بـالموجودات الوبائيـة الـتي تقـترح بـأن الجرعـات                     

ــتي تــرتبط      العاليــة المتقطعــة للإشــعاع الشمــسي ولــيس التعرضــات المنتظمــة هــي ال

  . (IARC 1992b) ورم الميلانينيبخطر عالٍ لحدوث ال
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 الميلانـيني  مقد تـؤدي المعالجـة بالكبـت المنـاعي إلى ازديـاد خطـر حـدوث الـور            
 لكنـه يبـدو    ، مانعـات الحمـل الفمويـة      الخبيث؛ ولقد ذكر ازدياد الخطر مع اسـتخدام       

ــور   يمــن غــير المحتمــل أن    ــد مــن خطــر حــدوث ال ــد   مزي ــث   الجل ــيني الخبي  الميلان
)Hannaford لأستروجين   ا  يمكن إحداث الأورام الميلانينية بواسطة    ). 1991 ؤه وزملا

  . ة على التأثير عند الإنساننيد ب إلا أنه لا يوج) حيوان من القوارض(داد   القَ

إن أغلبية الأورام الخبيثـة البدئيـة   بـاطن العـين لـدى البـالغين البـيض هـي                 
ــة ــشأ عــادة مــن الخلاي ــ  ،الأورام الميلانيني ــة الع وهــي تن ــدلات  ينا الميلاني ــة، وإن المع ي

غرافية والميول الزمنية المتزايدة الـتي     ر التباينات الج  ظهِالمقدرة لهذه السرطانات لم تُ    
ع ووفيـات الأورام الميلانينيـة العينيـة    إن وقـو . ورام الميلانينية   الجلـد     الأ تشاهد  

 IARC (سـيوية منخفض جداً لدى اموعات السكانية من الـسود واموعـات الآ          
1990 ،Sahel وإن أســباب الــورم الميلانــيني العــيني غــير معروفــة      ؛)1993 وزمــلاؤه 

)Higginson 1992زملاؤه و .(  

ازدياد الخطر لـلأورام الميلانينيـة الخبيثـة   الدراسـات الوبائيـة             لقد لوحظ   
لــدى المــدراء، وطيــاري الخطــوط الجويــة، وعمــال الــصناعات الكيميائيــة ، والكتبــة،   

، وعمــال المنــاجم، والعلمــاء الفيزيــائيين، ورجــال الــشرطة عمــال الطاقــة الكهربائيــةو
ــة       ــة، وكتبــ ــازولين، والباعــ ــين للغــ ــال المتعرضــ ــر، والعمــ ــال التكريــ ــرس، وعمــ والحــ

لقد أبلغ عـن ازديـاد الخطـر لحـدوث الأورام الميلانينيـة   الـصناعات               . المستودعات
ئيـــة، وصـــناعة الألبـــسة، والمنتجـــات    كإنتـــاج أليـــاف الـــسيللوز، والمنتجـــات الكيميا   

الكهربائية الإلكترونية، وصناعة المعادن، والمنتجات المعدنية غـير الفلزيـة، والـصناعة            
إن العديــد مــن هــذه  .  الــسلكية واللاســلكيةالبتروكيميائيــة، والطباعــة، والاتــصالات 

أشـارت سلـسلة مـن      . لم ترد   دراسات أخـرى     و ،الموجودات كانت وحيدة، رغم ذلك    
ــة تالتحاليــل ال ــا(لوي ــزارعين   )ميت  ،1992  وزمــلاؤهBlair( لخطــر الــسرطان لــدى الم
Nelemans نـسبة خطـر   (إلى وجود زيادة طفيفـة لكـن ذات اعتـداد           ) 1993 وزملاؤه 
  .  دراسة وبائية11لد     الأورام الميلانينية الخبيثة   الج) 1.15  مقدارهمتكدس
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 الشاهد حول السرطان المهني        -لة   الحا من نمط متعددة المواقع     دراسة   
ترافقت التعرضات المهنيـة التاليـة      ) 1991  وزملاؤه Siemiatycki(مونتريال   كندا    

الكلــور، وانبعاثــات محــرك : بزيــادة ذات شــأن   الــورم الميلانــيني الحبيــث   الجلــد
ليــاف  النــسيج، وأان، ومنتجــات التحلــل بــالحرارة للمــواد البلاســتيكية، وأغــبرةبــوبرال

ــافالـــصوف ــرى،   ، وأليـ ــة، والـــدهانات الأخـ ــقة التخليقيـ ــواد اللاصـ ــك، والمـ  الإكريليـ
 ردلقد ق ُـ . ضاتيٍبوأصناف الورنيش، والألكينات المكلورة، وثلاثي كلور الإيثيلين، والمُ       

بأن احتمال خطر الجمهرة المعـزو للتعرضـات المهنيـة اسـتناداً إلى الترابطـات المعتـدة              
  . %11.1نات نفس الدراسة كان    بياالمشاهدة
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    التهاب الجلد التماسي المهني•

  دينيس ساسيفيل
Denis Sasseville 

  
ــابير ــشير إلى نمــط خــاص     إن تع ــة وت ــد والإكزيمــة متبادل ــهاب الجل  التفاعــل  مــن الت

ــدي الــذي قــد يطل َــ   ــهابي الجل ــة ق بعوامــل الالت ــة أو خارجي ــد  . داخلي ــهاب الجل إن الت
 ثر الجلد مع العوامل الكيميائية    آ إكزيمة خارجية المنشأ يسببها ت     التماسي المهني هو  

  . والفيزيائية الموجودة   بيئة العمل) الحيوية (البيولوجيةو

 مـن جميـع أمـراض الجلـد المهنيـة،، وهـو         %90هـاب الجلـد التماسـي       يشكل التِ 
 .(Adams 1988) العامل الأكثر أهميـة ألا وهـي اليـدان   أداة  من الحالات %80يصيب   

 المعتـاد لحـدوث التـهاب الجلـد، إلا          ار هـو الـشكل      ضإن التماس المباشر مع العامل ال     
أنه قد تكون ثمة آليات أخرى، إذ قد تحُدثِ المادة الجسيمية كالأغبرة أو الـدخان، أو      

كمـا أن   . د التماسـي المنقـول بـالهواء      ل ـالأبخرة الناجمة عن المـواد الطيـارة التـهاب الج         
ل من الأصابع إلى مواقع بعيـدة علـى الجـسم وتحُـدث التـهاب الجلـد                 قَبعض المواد تنُ  

التماسي الهاجر؛ وأخيراً يحدث التهاب الجلد التماسي الـضوئي عنـدما يتفعـل أحـد               
  .ةبالتعرض للضوء فوق البنفسجيعوامل التماس 

يقسم التهاب الجلد التماسي إلى قسمين كبيرين استناداً إلى الآليات المختلفة       
ــه، ــ ويلحدوث ــي    12.2ر الجــدول ظهِ ــد التماســي المه ــهاب الجل ــارزة لالت ــح الب ج  الملام

  .والتهاب الجلد التماسي الأرجي
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  . أنماط التهاب الجلد التماسي.12.2الجدول 

التهاب الجلد التماسي   الملامــح
جالمهي  

التهاب الجلد التماسي 
  الأرجي

ــة   تأثير مباشر سام للخلايا  آلية الحدوث ــة خلويـ ــنمط  مناعـ ــن الـ  4مـ
 IVالـنمط  (بالروحاني الآجـل    

- Coombs و Gell(  
  قلة من الأفراد  جميع الأفراد  الضحايا المحتملين

مترقي، بعـد تعـرض متكـرر أو          ءالبد
  مديد

 ســاعة 48-12ســريع، خــلال 
    الأفراد المتحسسين

 مزمنـة إكزيمة تحت حـادة إلى     العلامات
  شقوقومع حمامى وتوسف 

  مزمنـة إكزيمة تحت حـادة إلى  
ووذمــة وفقاعــات مــع حمــامى 

  ويصلاتحو
  حكـة  ألم وحس حرق  الأعراض

  منخفض  عالٍ  تركيز عامل التماس
  القصة والفحص  القصة والفحص  الاستقصاءات

  اختبارات الرقعة
  

  التهاب الجلد التماسي المهيج

ــا للعامــل      يحــدث  ــد التماســي المهــيج عــبر الفعــل المباشــر الــسام للخلاي التــهاب الجل
اشــتراك الجهــاز المنــاعي ثانويــاً للــضرر الجلــدي، ويــؤدي إلى حــدوث  ويكــون ضار؛ الــ

 إنه يمثل النمط الأكثـر شـيوعاً لالتـهاب الجلـد التماسـي ويـشكل                .التهاب جلد مرئي  
  .  من جميع حالاته80%

ــإن المه ــصنف كمهي   يجــ ــة تــ ــواد كيميائيــ ــا مــ ــاتات   معظمهــ ــة أو جــ  فوريــ
ــبر المــواد الأك. »تراكميــة« الــة كالأحمــاض والقلويــات أمثلــة عنــها مــن حيــث أنهــا    وتعت

تحدث ضرراً جلدياً خلال دقائق أو ساعات من التعرض، عادة ما تكـون هـذه المـواد                 
وعلى العكس،  .  بحيث أن التماس معها يكون   أغلب الحالات عارضاً         اًمحددة جيد 
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ــإن المهي ــة     ف ــدرك العامــل عــادة بأنهــا مؤذي ــة ولا ي ــة مخاتل ــجــات التراكمي رر ض لأن ال
تتـضمن هـذه المهيجـات    . يحدث بعد أيام أو أسابيع أو شهور من التعرض المتكرر لهـا     

ن   الجــــدول   ــي ــو مبــ ــا هــ ــنفط، والقلويــــات  المــــذيبات، وقُ): 12.3(كمــ ــارات الــ طــ
ــة، والــــصوابين والمنظفــــات والراتينــــات والمــــو   ــتيكية، اوالأحمــــاض المخففــ د البلاســ

  . (Gallin 1972) والمطهرات، وحتى الماء

  .جات الشائعةالمهي. 12.3الجدول 
    

    الأحماض والقلويات
    الصوابين والمنظفات

    المذيبات
  )الكيروسين، الغازولين، النفطْاء(قطُارات النفط   ):مفتوحة السلسلة (ليفاتيةالأ     

  ين، الزايلينوالبنزين، التول  : العطرية    
  لكلوروفورم، كلوريد الميثيلينيلين، ايثثلاثي كلور الإ  : المهلجنة    
  ولات، الغليكولات، الماءحالتوربنتين، الكيتونات، الإسترات، الك  :مذيبات متفرقة    

    المواد البلاستيكية
  الأكريليك) مونومير(ودات حالإيبوكسي، المركبات الفينولية، مو  

  حفازات الأمين،
  بيروكسيد البنزويلستايرين، 

  الفلزات
  الزرنيخ
  الكروم

  

إن التــهاب الجلــد التماســي المهــيج الــذي يظهــر بعــد ســنوات مــن التعامــل مــع  
إحدى المواد الخالي من المشاكل قد ينتج عـن فقـدان التحمـل عنـدما يفـشل الحـاجز          

  حـالات نـادرة، قـد        .لنهاية نتيجـة الأذيـات تحـت الـسريرية المتكـررة          االبشروي     
جــات، وهــي رى تحمــلا أكــبر بعــض المهي ثخن الجلــد وآليــات التكيــف الأخ ــتــيحــرض 

  . ظاهرة يطلق عليها التقسي
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التهاب الجلد التماسي الأرجـي لـدى أغلبيـة الأفـراد إذا     يحدث   الخلاصة،  
  . ما تعرضوا إلى تراكيز كافية من العامل الضار ولفترة كافية من الزمن

  التهاب الجلد التماسي الأرجي

 الـتي تـشاهد      للاسـتجابة  ةة بالخلايا المـشابه   طَتواس الآجلة الم  إن الاستجابة الأرجية    
ــض الطعــوم مــسؤولة عــن    ــد التماســي؛    %20  رف ــهاب الجل ــع حــالات الت  مــن جمي

اً ك الأشـخاص اشـترا    نالاستجابة والـذي يحـدث لـدى قلـة م ـ         من  ويتطلب هذا النمط    
إن العديـــد مـــن . فـــاعلا للجهـــاز المنـــاعي وتركيـــزاً منخفـــضاً جـــداً للعامـــل المـــسبب 

هيجيـة تكـون عـادة أعلـى بكـثير مـن تلـك        جات أيضاً، لكـن عتبـة الت   ؤرجات هي مهي  الم
إن تتالي الأحداث التي تبلغ ذروتها   ظهور آفات مرئيـة يقـسم        . المطلوبة للتحسيس 
  : إلى طورين هما

  )الحث أو الوارد(طور التحسيس 

قـادرة علـى    إن المؤرجات هي مواد كيميائية متغـايرة المنـشأ عـضوية أو غـير عـضوية                 
وذات ) تنجـذب نحـو الـدهن   الجلـد        (اختراق الحاجز البشروي لأنها أليفة الـشحم        

وتعتـبر المؤرجـات    ). 12.4الجدول  ( دالتون   500 قليل يبلغ عادة أقل من       جزيئي وزن
 وكـي تـصبح مستـضدات كاملـة يجـب أن تـرتبط            ،مستضدات غـير كاملـة أو ناشـبات       

   .البروتينات البشرويةب

نة مقدمـة للمستـضدات وتـشكل أقـل         صغر هانس هي خلايا متغ    إن خلايا لان  
 بـصيد المستـضدات الجلديـة وإدخالهـا         م مـن جميـع الخلايـا البـشروية؛ وتقـو          %5من  

ع بروتينـات  ومعاملتها قبل إعادة التعبير عنها على سـطحها الخـارجي، والارتبـاط م ـ        
ســاعات مــن تــترك خلايــا لانغرهــانس الجلــد خــلال  . معقــد التوافــق النــسيجي الأساســي 

اللمفوكينـات   تعتـبر . حدوث التماس وتهاجر عبر الطرق اللمفية إلى العقد اللمفية المـُصرفة          
 المفــرز مــن الخلايــا (TNF - α) وعامــل النخــر الــورمي ألفــا (IL-1) 1-كــالإنترلوكين 

  . غرهانسنالكيراتينية مساعدة   إنضاج وهجرة خلايا لا
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  .ئعةالمؤرجات الجلدية الشا .12.4الجدول 

    
  النباتات  الفلزات
  )عائلة توكسيكودندرون(الأورشيول   النيكل
  )ة كومبوزيتلعائ(لاكتونات سيسكويتربين   الكروم
  )بريمولا أوبكونيكا(البريمين أ   الكوبالت
  )توليبا، الستروميريا(التوليبالين أ   الزئبق

  المواد البلاستيكية  مضافات المطاط
  الإيبوكسي) مونومير (ودحمو  ينزوثيازولبمرِكابتو

  الأكريليك) مونومير(ود حمو  الثيورامات
  الراتينات الفينولية  الكرَبامات
  حفازات الأمين  الثيويوريات

  المبيدات الحيوية  الأصباغ
  فورمالدهيدلا  ثنائي أمين بارافينيلين

  الكاثون سي جي  مظهرات اللون   التصوير الضوئي
  يميروزالالث  أصباغ المنسوجات المبعثرة

ــا  ــانس تقـــوم خلايـ ــة المـــساعدة   لانغرهـ ــا التائيـ ــاس مـــع الخلايـ  +CD4بالتمـ
يوية وتقدمها مع حِملها    حالبسيطة   المنطقة جانب القشرية من العقد اللمفية النا        

يتضمن التآثر بين خلايا لانغرهانس والخلايا التائية المساعدة التعرف         . المستضدي
ئـات  يالخلايـا التائيـة، بالإضـافة إلى تـشابك جز         على المستضد من قِبـل مـستقبلات        

حية الأخـرى، ويـؤدي التعـرف النـاجح         التصاق متعددة مع البروتينات السكرية الـسط      
لى توسع نسيلي للخلايا التائية الـذاكرة الـتي تنـسكب إلى داخـل مجـرى                إالمستضدي  

  . فة يوماً، لا تحدث خلاله أي آ21 إلى 5 الطور اتطلب هذي. الدم وكامل الجلد
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  ) أو الصادرالاستنباط(طور الاستثارة 

وتفــرز لــدى إعــادة التعــرض للمستــضد تــصبح الخلايــا التائيــة المتحســسة منــشطة   

 تحــرض هــذه .(INF - γ)، والأنترفــيرون غامــا 2 و 1لمفوكينــات قويــة مــن النــوعين 

د الخلايـا التائيـة الـسا              المواد بدورها تحولاً   مة للخلايـا    أروميـاً للخلايـا التائيـة، وتولُّـ

تفَعِلة الأخـرى، وإنتـاج الوسـائط        ة، وتوظيـف وتفعيـل البلعمـات والخلايـا          توالكاب المـُس

 يـؤدي  . وجزيئـات الالتـصاق  (TNF - α)  عامل النخـر الـورمي  الأخرى للالتهاب مثل

) ىحمــام( ســاعة إلى توســع وعــائي وإحمــرار 48 إلى 8شــلال الأحــداث هــذا خــلال 

والنــز؛ وإذا مــا تركــت ) التحوصــل(ت كل النفطــاوتــش) وذمــة(وتــورم أدمــي وبــشروي 

ــة  ــدوم     الحال ــإن هــذه الاســتجابة قــد ت ــد  ،  أســابيع6-2دون عــلاج، ف يحــدث تخمي

ــة أو ت     ــلال إزالـ ــن خـ ــة مـ ــتجابة المناعيـ ــا    فالاسـ ــب خلايـ ــضدات، وتخريـ ــك المستـ كيـ

   10-، وإنتــاج الأنترلــوكين +CD8لانغرهــانس، وزيــادة إنتــاج الخلايــا التائيــة الكابتــة 

ــل الخلايــا الكيراتينيــة الــذي يثــبط تكــاثر الخلايــا التائيــة المــساعدة الــسامة    مــن قِ ب

  . للخلايا

  المظهر السريري

ففـي الطـور   .  مزمنـاً وتهاب الجلد التماسـي حـاداً أو تحـت حـاد أ    ال قد يكون   .الشكل

الحاد تظهـر الآفـات بـسرعة وتكـون   البـدء علـى شـكل لويحـات شـروية وحماميـة                    

د فضفاضاً كما    تكون الوذمة ملحوظة وخاصةً حيث يكون الجل       قد. ومتوذمة وحاكة 

  الأجفان أو المنطقة التناسلية، وخلال ساعات تصبح هذه اللويحات عنقوديـة مـع      

حويصلات صـغيرة قـد تكـبر أو تلـتحم مـع بعـضها لتـشكل فقاعـات، وعنـدما تتمـزق                      

 دبقاً بلون الكهرمانتلك الفقاعات تنز سائلا .  



55  

تنفط أقل شيوعاً   التهاب الجلـد تحـت الحـاد الـذي يتميـز               تكون الوذمة وال  

بـات ونـز معتـدل وتـشكل     ) توسـف (ل وتقـشر الجلـد      ص ـبحمامى وتحو   مائلـة للـون   جلْ

  . الأصفر

 التحوصل والنز بزيادة   التوسف وتثخن البشرة          المرحلة المزمنة يستبدل   

    ة  تَالتي تصبح مائلة للرمادي مم  شـقوق عميقـة   منـاطق      ومؤلمة مع ظهـور   ) تحزز(لَّ

 قد تنتج الوذمـة اللمفيـة الـتي تـدوم طـويلا بعـد سـنوات        ).الرض(ح الحركة أو الرض 

  . من التهاب الجلد المستمر

ــز والتــوزع المُ إن الــنمط.التــوزع ن لالتــهاب الجلــد يــسمحا غالبــاً للطبيــب   مي ي

؛ فعلـى   السريري بالتوجـه نحـو مـصدره الخـارجي كمـا يحـدد أحيانـاً عاملـه المـسبب                  

 للحمــامى والحويــصلات علــى الجلــد  ةلام الخطيــة أو الثعبانيــتــســبيل المثــال، إن الأ

باتـات، بينمـا    لالتـهاب الجلـد التماسـي النـاجم عـن الن      افتراضـياً المكشوف مشخـصة  

يكون التفاعل الأرجي الناجم عن القفازات المطاطية أسوأ علـى ظهـر اليـدين وحـول                

  . المعصمين

 ت الماء والمنظفات مسؤول عن التـهاب جلـد ربـات البيـو            إن التماس المتكرر مع   

التقليدي والذي يتميز بحمامى وتوسف وظهـور شـقوق علـى ظهـر ورؤوس الأصـابع                

؛ وعــى العكــس، فــإن التــهاب  )الــشبكات بــين الأصــابع(وإصــابة الجلــد مــن الأصــابع  

لأن الجلد الناجم عن الاحتكاك بسبب الأدوات أو التماس مع الأشياء الـصلبة يميـل          

  . للأصابع) يةالراح(يتوضع على الراحتين وعلى المنطقة السفلية 

    ج الناجم عن جـسيمات الأليـاف الزجاجيـة الوجـه           يصيب التهاب  الجلد المهي

  الثنيات وحـول العنـق والخـصر حيـث تـؤدي الحركـة               يزداد   واليدين والساعدين و  
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لى الجلـد، وتـشير     إشويكات  قتحام من قِبـل ال ـ    لاإلى ا  والاحتكاك الناجمان عن الثياب   

ين العلــويين والأذنــين والمنطقــة تحــت الــذقن إلى التــهاب جلــد   فــنإصــابة الوجــه والج

منقول بالهواء، أما التهاب الجلـد الـضيائي الأرجـي فيعـف عـن المنـاطق المحميـة مـن           

  . لف الأذنينخالشمس كالجفنين العلويين والمنطقة تحت الذقن و

 يظل التهاب الجلـد المهـيج موضـعاً   منطقـة التمـاس؛              :ةالامتداد إلى المواقع البعيد   

ــد التماســي الأرجــي، وخاصــة إذا كــان حــاداً وشــديداً، فهــو ســيء        ــهاب الجل أمــا الت

ثمـة آليتـان يمكنـهما     . ميله للانتشار بعيداً عن موقـع التعـرض الأولي        السمعة بسبب   

عروفـة أيـضاً بالتفاعـل      أن تفسرا هذه الظاهرة؛ الآلية الأولى هي التأكزم الـذاتي والم          

شير إلى حالـة مـن فـرط التحـسس علـى كامـل        الـتي ت َـ  المُثـار الذاتي أو متلازمة الجلد 

ــة        ــة الثاني ــد موضــع شــديد أو مــستمر، أمــا الآلي ــهاب جل ــد اســتجابة لالت هــي فالجل

تحـــدث عنـــدما يتعـــرض المـــريض المتحـــسس و» التــهاب الجلـــد التماســـي الجهـــازي «

؛ و      نفس العامـل مجـدداً بـالطريق        موضعياً تجاه أحـد المؤرجـات ل ـ       الفمـوي أو حقنـاً

كلتا الحالتين يحدث التهاب جلـد واسـع الانتـشار والـذي يمكـن بـسهولة أن يـشخص                 

  . بصورة خاطئة على أنه إكزيمة داخلية المنشأ

  العوامل المؤهبـة

يتأثر حدوث التهاب الجلد المهني بطبيعة عامل التماس وتركيزه وفـترة التمـاس؛ وإن      

قيقة التي مفادها بأنه   نفس ظروف التعرض لا يحـدث التـهاب جلـد إلا لـدى                  الح

ــة والشخــصية الأخــرى        ــة البيئي ــة العوامــل المؤهب ــة مــن العمــال هــي إثبــات لأهمي قل

  ). 12.5الجدول (
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  . العوامل المؤهبة لالتهاب الجلد المهني.12.5الجدول 
  

الخــبرة أو غــير إن العمــال الأحــداث هــم   أغلــب الأحيــان عــديمو   العمر
مبالين، وهم أكثـر احتمـالاً لحـدوث التـهاب الجلـد المهـني لـديهم         

  بالمقارنة مع العمال الأكبر سناً
  إن الشرقيين والسود هم أكثر مقاومة لتهيج الجلد من البيض  نمط الجلد

  ب لالتهاب الجلد التماسي المهيجتيؤهب التأ  الأمراض الموجودة مسبقاً
  المسطح بسبب ظاهرة كوبنر الحزاز  أويةسوء الصدفتقد 

   البشرويجزتقلل الرطوبة العالية فعالية الحا  درجة الحرارة والرطوبة
  تقشب وجفاف البشرة تينالمنخفضدة وتسبب الرطوبة والبر

غالبـــاً مـــا تكـــون مواقـــع العمـــل القـــذرة ملوثـــة بـــالمواد الكيميائيـــة   ظروف العمل
  المؤرجة أو السامة
ة والافتقــار لتــدابير الحمايــة تزيــد مــن خطــر      إن المعــدات المتروك ــ

  حدوث التهاب الجلد المهني
   تسبب التهيج والأثفانإن الحركات والاحتكاك المتكررة

  

الجلـد  إن العمال الشباب الأحداث هـم أكثـر احتمـالاً لحـدوث التـهاب               . العمر
 أو  كبر عمـراً  المهني لديهم وذلك ربما لأنهم غالباً ما يكونون أقل خبرة من زملائهم الأ            

قد يصبح من العسير تأثر العمال الأكـبر سـناً          . بسبب قلة اهتمامهم بتدابير السلامة    
جات الخفيفة، أو أنهم تعلمـوا كيفيـة تجنـب التمـاس مـع المـواد الخطـرة، أو لأن                    بالمهي

 سـابقاً مـن المـشاكل،   حـين أن العمـال       لم تعـانِ  الانتقـاء العمال هم مجموعـة ذاتيـة   
  .ذين تعرضوا للمشاكل من المحتمل أنهم تركوا العمل الالآخرين

الــشرقيين مقاومــة أكــبر  يبــدي معظــم أفــراد الجلــد الأســود أو   . نمــط الجلــد
جات التماس بالمقارنة مع الأفراد القوقازيينلتأثيرات مهي .  

فيـة  لالـذين لـديهم خ    (ة للأرجية   ضَرإن العمال الع  . ًالأمراض الموجودة مسبقا  
هم أكثر احتمالاً لحدوث    ) تظاهر بإكزيمة أو ربو أو التهاب أنف أرجي       تب الذي ي  للتأ
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 بالاحتكاك أو   االتهاب الجلد التماسي؛ كما أن الصدفية والحزاز المسطح قد يتفاقم         
وعنـدما تكـون مثـل      . تسُمى هـذه الظـاهرة بظـاهرة كـوبنر        و المتكرر،   )الرض (الرضح

لـصعب تمييزهـا عـن التـهاب        يكـون مـن ا    ، فقـد    الـراحتين  هذه الآفات مقتـصرة علـى     
  .  المزمنالجلد التماسي

  ظــروف الحــرارة الــشديدةـ، غالبــاً مــا يــستخف . درجــة الحــرارة والرطوبــة
العمــال بارتــداء القفــازات أو ألبــسة الحمايــة المناســبة الأخــرى،   حــين أن الرطوبــة 
 العالية تقلل فعالية الحاجز البشروي، وتحرض ظـروف الجفـاف والـبرد علـى ظهـور               

  . التقشب والشقوق

 يحـدث التـهاب الجلـد التماسـي بتـوتر أعلـى   مواقـع العمـل                  .ظروف العمـل  
القذرة، أو الملوثة بمواد كيميائية مختلفـة، أو الـتي تحتـوي معـدات متروكـة، أو تفتقـد                   

إن بعـــض العمـــال أكثـــر تعرضـــاً للخطـــر لأن . لتـــدابير الحمايـــة أو المرافـــق الـــصحية
ــاتهم يدويــة ويتعرضــون ل   ــون ( الــشديدة هيجــاتلمؤرجــات أو الممهم وتقنيــو الحلاق

  ).الأسنان

  التشخيص

شخَّ    ص التـهاب الجلـد التماسـي المهـني بعـد الحـصول علـى قـصة سـريرية          عادة ما يـ
  . متأنية وإجراء فحص بدني كامل

ينبغي إكمال الاسـتبيان الـذي يتـضمن اسـم وعنـوان صـاحب العمـل،                . صةالق
 التي يقوم بها؛ وينبغي على العامـل أن يقـدم لائحـة    ووظيفة العامل ووصف الوظائف  

 المعلومـات المتعلقـة بهـا كمـا هـو           مبجميع المواد الكيميائية التي يتعامـل معهـا وأن يقـد          
 بـدء التـهاب   خينبغـي الإشـارة إلى تـاري   .  بيانـات الـسلامة الكيميائيـة   قمذكور   أورا 

ــأثير الإجــاز       ــق ت ــم توثي ــن المه ــه   الجــسم، وم ــد وموقع ــةاتالجل   والإجــازات العادي
 المرضــية والتعــرض للــشمس والمعالجــات خــلال ســير المــرض، وينبغــي علــى الطبيــب  
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ــه الشخــصية       ــات العامــل وعادات ــى المعلومــات المتعلقــة بهواي الفــاحص أن يحــصل عل
  . والأمراض الجلدية السابقة لديه والخلفية الطبية العامة والعلاجات الحالية أيضاً

فحــص المنــاطق المــصابة بعنايــة كمــا ينبغــي تــسجيل  ينبغــي . الفحــص البــدني
 ومرحلــة التــهاب الجلــد وتوزعــه الــدقيق ودرجــة تداخلــه مــع  ةالملاحظــات حــول شــد

دني كامـل والبحـث عـن العلامـات     بالمناطة بالعامل؛ كما يجب إجراء فحص       المهمات  
لخ، ا... از المـسطح أو الـسعفات   زالواسمة للصدفية أو التـهاب الجلـد التـأتبي أو الح ـ     

  .  الجلد ليس من منشأ مهني أن التهاب إلىالتي تشير

  الاستقصاءات المتممة

ما تكون المعلومـات المستخلـصة مـن القـصة والفحـص البـدني كافيـة للاشـتباه                   عادة 
   ضــرورية ومــع ذلــك، فــإن الفحــوص الإضــافية ؛بالطبيعــة المهنيــة لالتــهاب الجلــد

  . مل الضارمعظم الحالات لتأكيد التشخيص ولتحديد العا

ــاخت ــقْار الرب ــد المؤرجــات      . ةع ــارة لتحدي ــة المخت ــة هــو التقني ــار الرقع إن اختب
اؤه بـــشكل روتـــيني   جميـــع حـــالات التـــهاب الجلـــد المهـــني  إجـــرالجلديـــة، وينبغـــي 

)Rietschelمـــادة متـــوافرة تجاريـــاً   300ن حاليـــاً ثمـــة أكثـــر م  . )1995  وزمـــلاؤه 
ــار ــة، ال ـــ. للاختبـ ــسلة المعياريـ ــمن   إن السلـ ــيوعاً ضـ ــر شـ ــات الأكثـ تي تـــصنف المؤرجـ

، كـالحلاقين   فدها بسلسلة إضافية تستهدف بعض مئـات العمـال        رمجموعات يمكن   
ــة   ــال الطباعـ ــدائقيين وعمـ ــنان والحـ ــدول  ي. الخ... وتقنيـــي الأسـ ــر الجـ ) 12.6(ظهـ

  . المحسسات والمهيجات المختلفة التي عادة ما توجد   بعض من هذه المهن

ــزتُ ــز و    ج المؤرجــاتم ــنفط، بتركي ــ   وعــاء مناســب يحــوي عــادة هــلام ال د حِ
بالتجربة والخطـأ مـع مـرور الـزمن بأنـه غـير مهـيج لكنـه عـالٍ بمـا فيـه الكفايـة كـي                           

 وتم مؤخراً تقديم مؤرجات معبأة مـسبقاً وجـاهزة للتطبيـق            ؛ساً أرجياً ي تحس يحدث
ــوافر حتــى الآن ســوى المؤ     ــه لا يت رجــات الأربعــة  ومدمجــة   شــرائط لاصــقة، إلا أن

  . والعشرين من السلسلة المعيارية، ويجب شراء المواد الأخرى ضمن محاقن مفردة
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  أمثلة عن المهيجات والمحسسات الجلدية .12.6الجدول 
  .  المهن التي يمكن أن يحدث التماس فيها

  المحسسات   المهيجات  المهنة
نتين، المرققــات، الأليــاف بالتــور  عمال البناء

  ، الغراءات الزجاجية
ات الفينوليـــة، ينـــالراتوالكرومـــات، 

راتينـــــات وراتينـــــات الإيبوكـــــسي، 
ــة  ــصنوبر (القلفونيــــ ــمغ الــــ ، )صــــ

  التوربنتين، الأخشاب 
ــاط، مو  المنظفات، المطهرات  تقنيو الأسنان ــالمطـــــ ــومير(ود حـــــ ) مونـــــ

ــازات   الأكريليـــك والإيبوكـــسي، حفـ
الامــــــين، المخــــــدرات الموضــــــعية،  
ــل،   ــذهب، النيكـــــــ ــق، الـــــــ الزئبـــــــ

ــول، جليوا ــد، ينــــــــ الفورمالدهيــــــــ
  الغلوتارالدهيد

المزارعــــون، الحــــدائقيون، 
  بائعو الزهور

، )الأسمــــــــــدة(المخــــــــــصبات 
  المطهرات، الصوابين والمنظفات

ــشاب، مبيــــدات    ــات، الأخــ النباتــ
  الفطريات، مبيدات الحشرات

ــة،    ــداد الأغذيــ ــال إعــ عمــ
  الطهاة، الخبازون

ل، الـــصوابين والمنظفـــات، الخ ـــ
  الفواكه، الخضار

ــل، الثــوم، المطــاط،    الخــضار، التواب
  بيروكسيد البنزوكسيل

ــصائيو   ــون، أخـــــ الحلاقـــــ
  التجميل

ــشامبوانات، المبيــــــــضات،   الــــــ
 البيروكسيد، المـواد المـستخدمة    
  تثبيـــــــت تمـــــــوج الـــــــشعر،  

  الأسيتون

ثنــــائي أمــــين بارافنيــــل   صــــباغ 
يوغليكــــــولات ث أحــــــادي الــــــشعر،

الغليـــسرين   مـــواد تثبيـــت تمـــوج 
  ات الأمونيــــوم الــــشعر، بيرســــلف
 فاعلات بالـــــــــسطحالالمبيـــــــــضات،

 ،اتناالــــــــشامبو  ، )ســـــــوـرفاكتان(
ــل، العطـوـر، الزيـوـت الأساسـيـة،     النيك

ة   المزوقـــــــاـت ظــــــــافالمـــــــوـاد الح
  )مستحضرات التجميل(

رات، الكحــول، الــصوابين هــالمط  العاملون الطبيون
  فاتظوالمن

ــة  ــاط، القلفونيــــــ ــمغ (المطــــــ صــــــ
وتـــار ، الفورالدهيـــد، الغل)الـــصنوبر

ــرات، المـــــضادات   ــد، المطهـــ الدهيـــ
ــدرات   ــة، المخـــ ــعية، الحيويـــ الموضـــ

  زوديازيبيناتنالفينوثيازينات، الب
 للجدول تتمة
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 ).12.6(تتمة الجدول 

ــزات ، تـــصنيع  عمـــال الفلـ
  الآلات والميكانيكيون

ــصوابين والم ــاتالـ ــوت نظفـ ، زيـ
طــارات الــنفط، مــواد القطــع، قُ

  جحالس

النيكـــــــل، الكوبالـــــــت، الكـــــــروم، 
ــوت   المب ــة   زيــــ ــدات الحيويــــ يــــ

ــدرازين  ــع، الهيــ ــ القلفون،القطــ ة يــ
ــيض ) صــــــمغ الــــــصنوبر(   فــــ
حــــــام، راتينــــــات الإيبوكــــــسي اللِ

  وحفازات الأمين، المطاط
ــال    ــة ، عمـ ــال الطباعـ عمـ

  التصوير الضوئي
المــــذيبات، حمــــض الأســــيتيك 

ود حــــــــالحــــــــبر، مو) الخــــــــل(
  الأكريليك) مونومير(

النيكـــــــل، الكوبالـــــــت، الكـــــــروم، 
ــاط، ــقلفون الالمطـــــ ــمغ (ة يـــــ صـــــ
، الفورم الدهيـد، ثنـائي      )الصنوبر

أمين البارافينيلين وأصـباغ الآزو،     
ــسي  ــدروكينون، الإيبوكــــــــ  الهيــــــــ

ــومو ــومير(ود حـ ــك)مونـ ،  الأكريليـ
   حفازات الأمين، مظهرات اللون

ــاف     عمال المنسوجات ــضات، الألي ــذيبات، المبي الم
  التخليقيةوالطبيعية 

ــباغ   ــد، أصــ ــات الفورالدهيــ راتينــ
ــاط،  وثرنالأالآزو و ــون، المطــــ كينــــ

  المبيدات الحيوية

عند انتقاء المـريض، يجـب أن يكـون   الطـور الهـادئ مـن التـهاب الجلـد، ولا                     
تطبـق كميـة صـغيرة مـن        . يجب أن يكون قيد العلاج بالكورتيكوستيرويدات الجهازيـة       

كــل مــؤرج إلى حجــرات بلاســتيكية أو مــن الألمنيــوم ضــحلة وموضــوعة علــى شــريط   
تثبـت صـفوف الحجـرات هـذه إلى منطقـة خاليـة            .  ومنخفض التأريج  لاصق مسامي 

 ساعة أو على الأغلـب      24وتترك   مكانها لمدة     من التهاب الجلد على ظهر المريض       
تتم القراءة الأولى عند نزع الشرائط تليها قراءة ثانية وأحياناً ثالثـة            .  ساعة 48لمدة  
  .  أيام على التوالي7 و 4بعد 

  :  كما يليعلدرجات التفاتصنف 
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  لا يوجد تفاعل  لا شيء

  تفاعل مشكوك به، حمامى بقعية خفيفة   ؟

  تفاعل ضعيف، حمامى حطاطية خفيفة   +

  تفاعل شديد، حمامى، وذمة، حويصلات  + +

   فقاعي أو تقرحي،لفعاليةاتفاعل شديد   +++

    ج، حمامى مصقولة زجاجية أو تآكل يشبه الحرقهيِتفاعل م  ت م

الذي يتطلب التعرض للضوء    (لتهاب الجلد التماسي الضوئي     عند الاشتباه با  
ــنمط أ ةفــوق البنفــسجية، الإشــعاع فــوق البنفــسجي    ــتم إجــراء مجموعــات   )  مــن ال ي

ق المؤرجـات       . مختلفة من اختبارات الرقعة تسمى اختبارات الرقعة الـضوئية         تطبـ
ض إحدى اموعتين لـِ     48 أو   24 على الظهر، وبعد     مجموعتين جـول   5  ساعة تعر 

د الرقـع إلى مكانهـا لمـدة                 من الإشعاع فو   48 و 24ق البنفسجية مـن الـنمط أ، ثـم تـُر 
تعتبر التفاعلات المتساوية   كـلا الجـانبين دلالـة علـى التـهاب الجلـد                .  أخرى اعةس

التماسي الأرجي، وتعتبر التفاعلات الإيجابية علـى الجانـب المعـرض فقـط للإشـعاع             
،   حـين أن التفـاعلات علـى         رجية التماسية الضوئية  فوق البنفسجية مشخصة للأ   

كلا الجانبين مـع كونهـا أشـد علـى الجانـب المعـرض للإشـعاع فـوق البنفـسجية تعـني              
  . وجود التهاب الجلد التماسي والتماسي الضوئي مجتمعين

إن تقنية اختبار الرقعة سهلة الإجراء لكـن المرحلـة الدقيقـة فيهـا هـي تفـسير            
ــتي يفـــ ــبرة النتـــائج والـ ل يـــكقاعـــدة عامـــة تم. ضل أن تـــترك لطبيـــب الجلـــد ذي الخـ

التفــاعلات المهيجــة لأن تكــون خفيفــة، وهــي تــسبب حرقــة أكثــر مــن الحكــة وتكــون    
ــسرعة       ــات إلا أنهــا تختفــي ب ــزال الرقع ــدما ت ــادة عن ــس؛ إن  . موجــودة ع ــى العك وعل

د تستمر  التفاعلات الأرجية تكون حاكة وتصل للذروة خلال أربعة إلى سبعة أيام وق           
هل هـذا   : هيجب تقييم ارتباط  ، فإنه   إيجابي ما إن يتم تحديد وجود تفاعل     . لأسابيع
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ر تحسيـساً سـابقا؟ً هـل المـريض     التفاعل ذو صلة بالتهاب الجلد الحـالي أو أنـه يظه ِـ       
ــه        ــة مــن مركــب مختلــف لكن ــه مــصاب بالأرجي متعــرض لتلــك المــادة بالتحديــد أم أن

  يحدث تفاعلا متصالباً معها؟ حيث مرتبط بنيوياً بهذه المادة 

 مـادة أو مـا شـابه مـن المـواد            300عدد المؤرجات المحتملة يتجاوز بكثير الـ       إن  
تبـار  خ فمـن الـضروري   أغلـب الأحيـان ا          ولـذلك . المتوافرة تجاريـاً لاختبـار الرقعـة      

المرضى بالمواد التي يتعاملون معهـا، و  الوقـت الـذي يمكـن اختبـار معظـم النباتـات                   
ها إذا كان مـستوى     من، فإن المواد الكيميائية يجب تحديدها بدقة والوقاية         »ا هي كم«

، حيث يجـب تخفيفهـا حتـى تـصل إلى           8 - 4 يقع خارج اال من      (PH)حموضتها  
 de Groot(التركيز الملائم ومزجها   وعاء مناسب وفق الممارسـات الفنيـة الحاليـة    

 شـواهد   بـصفتهم  اً شخـص  20 إلى   10إن إجراء اختبار موعـة تـضم مـن          ). 1994
  . يضمن كشف التراكيز المهيجة ورفضها

    أحياناً قد تسبب التفاعلات الإيجابيـة  . إن اختبار الرقعة هو إجراء آمن عادة
 و  حـالات نـادرة قـد يحــدث    .هؤالـشديدة تفـاقم التـهاب الجلـد الـذي يــتم استقـصا      

؛  الـتي يتعـاملون معهـا       لـنفس المـواد    تحسيس حاد خاصة عندما يـتم اختبـار المرضـى         
 نقــص أو فــرط تــصبغ أو نــدبات أو    كمــا قــد تــترك التفــاعلات الــشديدة علامــات     

  .جدرات

ــد  ــع أنمــاط الإكزيمــة هــي      . خزعــة الجل ــسيجية لجمي ــزة الن إن العلامــة الممي
 التي تشد الجسور بـين الخلايـا الكيراتينيـة          )تسفنج (الوذمة داخل الخلوية البشروية   

 التــسفنج حتــى   سبب تحوصــل داخــل بــشروي؛ ويظهــر إلى نقطــة التمــزق، ممــا ي ــ
ــزمن حيثمـــا تـــشاهد .  يمكـــن أن تـــشاهد الحويـــصلات عيانيـــاً لاالتـــهاب الجلـــد المـ

ية   القسم العلوي مـن الأدمـة وتهـاجر          جِالرشائح الالتهابية للخلايا اللمفاوية المنُسِ    
خزعـة الجلــد  رى نـادراً مـا تج ــ ). الإيمـاس، أي قــذف الخليـة لمحتوياتهــا  (إلى البـشرة  

لأنها لا تـستطيع التمييـز بـين الأنمـاط المختلفـة لالتـهاب الجلـد إلا   حـالات نـادرة                  
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حــين يكــون التــشخيص الــسريري غــير واضــح، ومــن أجــل كــشف الحــالات الأخــرى      
  . كالصدفية أو الحزاز المسطح

قــد يكــون مــن الــضروري   بعــض الأحيــان إجــراء زروع  . الإجــراءات الأخــرى
ــة أو  ــسيد     جرثوميـ ــة لهيدروكـ ــضيرات مجهريـ ــافة إلى تحـ ــة، إضـ ــية أو فطريـ فيروسـ
ــات    مالبوتاســيو ــة أو الفطري ــات الخارجي ــد البحــث عــن الطفيلي ــوافر  . عن ــث تت  وحي

 وتحديـد شـدته بواسـطة طرائـق          المهـيج   التماسـي  المعدات يمكن تقييم التهاب الجلـد     
لــر ب دو–يزر فيزيائيــة مختلفــة كقيــاس الألــوان وقيــاس التبخــر وقيــاس الــسرعة بــالل

  . (Adams 1990) الكهربائية وتخطيط الصدى وقياس المعاوقة والمواصلة والمواسعة

أحياناً قد لا يكشف سبب التهاب الجلـد المهـني إلا بعـد المراقبـة               . مكان العمل 
إن زيــارات كهــذه تــسمح للطبيــب برؤيــة كيفيــة إجــراء مهمــات  . المتأنيــة لموقــع العمــل

يلات عليها من أجل التخلص من مخـاطر حـدوث التـهاب            العمل وإمكانية إدخال تعد   
 الإعداد للزيارات مـع المراقـب الـصحي أو مـشرف         مالجلد المهني؛ وينبغي دائماً أن يت     

 الزيـارات سـتكون مفيـدة لكـل مـن العامـل             وإن المعلومات التي ستوفرها هذه     ؛المنشأة
أن الزيارات، كما   للعمال   العديد من المواقع حق طلب إجراء هذه          . وصاحب العمل 

  . للعديد من مواقع العمل لجان سلامة وصحة فاعلة توفر معلومات قيمة

  المعالجــة

المعالجة الموضعية لالتهاب الجلد الحويصلي الحاد من ضمادات رطبة رقيقة تتألف  
منقوعة بمحلول ملحي فاتر أو محلول بورو أو مياه الصنبور حيث توضـع   مكانهـا                

؛ يتبع هذه ال     4 إلى   3يقة وتبدل من     دق 30 إلى   15لمدة   كمـادات تطبيـق     مرات يومياً
ــتم مباعــدة ،مــع تحــسن التــهاب الجلــد وجفافــه  . كورتيكوســتيرويد موضــعي قــوي     ت

الفواصل الزمنية للضمادات الرطبة ثم توقف وتقلـل قـوة الكورتيكوسـتيرويد حـسب              
  . الجزء المعالج من الجسم
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ــع    ــديداً أو واسـ ــد شـ ــهاب الجلـ ــان التـ ــه   إذا كـ ــضل علاجـ ــن الأفـ ــشار، مـ  الانتـ
 أسـابيع، وتعطـى مـضادات       3-2يوم لمـدة    /كغ/ مغ 1-0.5 فموياً بمقدار    زونينبالبرد

  .  الجيل الأول حسب الحاجة للتهدئة وتفريج الحكة منالهيستامين

 اتويديرعادة ما يستجيب التهاب الجلـد تحـت الحـاد لكريمـات الكورتيكوسـت             
ت يومياً وغالباً ما تـضاف لهـا تـدابير الحمايـة             مرا 3-2ذات القوة المتوسطة وتطبق     

كاستخدام المبطنات القطنية تحت قفازات المطاط أو القفـازات الفاينيليـة عنـدما لا             
جات أو المؤرجاتيمكن تفادي التماس مع المهي .  

يتطلب التهاب الجلـد المـزمن اسـتخدام مـراهم الكورتيكوسـتيرويد، بالإضـافة             
طريات والتي كلما كـان محتواهـا   الـشحم أكثـر كلمـا كانـت                مإلى التطبيق المتكرر لل   

قد يحتاج التهاب الجلـد المـستديم العـلاج بالبـسورالين أو المعالجـة الـضوئية                . فضلأ
 أو بكابتــات المناعــة الجهازيــة  (PUVA)) أ(بالإشــعاع فــوق البنفــسجية مــن الــنمط   

  .(Guin 1995) كالأزاثيوبرين

لـصارم للمـواد المـسببة أمـراً ضـرورياً، ومـن              جيمع الحـالات يعـد التجنـب ا        
الــسهل بالنــسبة للعامــل أن يبتعــد عــن العوامــل الــضارة إذا مــا تم تزويــده بمعلومــات  

مرادفاتهـا ومـصادر التعـرض لهـا وأنمـاط التفاعـل            ومكتوبة تحدد أسماء تلـك المـواد        
كـن  المتصالب، ويجب أن تكون النسخ المطبوعة واضحة وموجزة ومكتوبة بعبارات يم           

  . للمريض أن يفهمها بسهولة

  تعويض العامل من الإصابة

قد يكون من الضروري   كـثير مـن الأحيـان إبعـاد العامـل عـن العمـل، وينبغـي علـى                       
أكثر ما يمكن من الدقة آخذاً بعين الاعتبار بـأن  بالطبيب تحديد مدة العجز المقدرة    

. تــهاب الجلــد ســريرياًيم التــام للحــاجز البــشروي يتطلــب أســابيع بعــد شــفاء المــالتر
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ويجــب بــذل الجهــود مــن أجــل اســتيفاء النمــاذج المعتمــدة الــتي تــسمح للعامــل الــذي    
ــة بــسبب مرضــه      ــى التعويــضات الكافي ــالعجز بالحــصول عل  أخــيراً يجــب  .أصــيب ب

تقييـدات الوظيفيـة الـتي قـد تجعـل المـريض            تحديد مدى الخلل المستديم أو وجـود ال       
  . تجعله مرشحاً للتأهيلغير لائق للعودة لعمله السابق و



67  

  
  
  
  

    الوقاية من أمراض الجلد المهنية•

  شرتفيليب دورو -لويس 
Louis-Philippe Durocher 

  
ــهم         إن هــدف  ــى وظيفت ــاظ عل ــال مــن الحف ــة هــو تمكــين العم ــصحة المهني ــرامج ال ب

يتطلـب تطـوير الـبرامج الفاعلـة تحديـد عوامـل            . وصحتهم على مدى سنوات عديـدة     
قطاعــات وباموعــات لبوســط العمــل، وعوامــل الخطــر المتعلــق با الخطــر المتعلقــة 

السكانية؛ ويمكن عندئذٍ استخدام هذه المعلومات من أجل تطـوير سياسـات الوقايـة              
  . لكل من اموعات والأفراد

أنـــشطة العمـــل لقـــد حـــددت لجنـــة الـــصحة والـــسلامة المهنيـــتين   كيبيـــك 
لجنــة الــصحة والــسلامة   ( قطــاع خــدمي وتجــاري وصــناعي  300الموجــودة ضــمن  

ر ث ـ، وأظهرت المسوح التي أجرتها بأن أمـراض الجلـد المهنيـة تعـد أك         )1993المهنيتين  
 والخــــدمات الاجتماعيــــة والطبيــــة، ،شــــيوعاً   صــــناعات الأغذيــــة والمــــشروبات 

القطـاع  بمـا فيهـا أعمـال       (والخدمات الشخصية والتجارية المتنوعـة، وأعمـال البنـاء          
ل المتــأثرين عــادة مــا يعملــون بأنــشطة الخــدمات أو التــصنيع أو   ، وبــأن العمــا)العــام

  . عاية الصحيةرالتجميع أو الإصلاح أو مناولة المواد أو تصنيع الأغذية أو ال

ريتين إن أمراض الجلد المهنية شائعة على وجـه الخـصوص ضـمن فئـتين عم ـ              
 الخفيـة   العمال الـشباب قليلـي الخـبرة الـذين قـد لا يكونـون مـدركين للأخطـار                 : هما

أحيانــاً والمرتبطــة بعملــهم، وهــؤلاء العمــال الــذين يقتربــون مــن ســن التقاعــد دون أن  
يلاحظــوا الجفــاف المترقــي   الجلــد لــديهم مــع مــرور الــسنوات والــذي يتزايــد مــع     
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 فــإن التعــرض المتكــرر  للمــواد القابــضة ،تعاقــب أيــام العمــل؛ وبــسبب هــذا التجفــاف
  .  يسبب التهاب الجلد المهيج لدى هؤلاء العمالوالمهيجة جيدة التحمل سابقاً قد

، ولــو أن معظــم حــالات أمــراض الجلــد المهنيــة لا  )12.7(كمــا يــشير الجــدول 
تها الأسـبوعين، فـإن هنـاك عـدد ذو          ترتشتمل على تعويضات للحالات التي تتجاوز ف      

. )Durocher 1985 و   Paquette(ن الحالات الـتي تـستمر لأكثـر مـن شـهرين             مشأن  
ن وضــوح أهميــة الوقايــة مــن أمــراض الجلــد المزمنــة الــتي تتطلــب  ب هــذا الجــدول يبــي

  . فترات مديدة من الغياب عن العمل

  :1989 أمراض الجلد المهنية   كيبيك   عام .12.7الجدول 
  .التوزع حسب طول فترة تعويضات العمل

  
   فأكثر      183   182-57  56-15  14-1    0    طول فترة التعويض

  )يامبالأ (
  80        80       195     370    10               عدد الحالات

      )  حالة753: الإجمالي (
  

  .1993لجنة الصحة والسلامة المهنيتين  :المصدر
  

  عوامل الخطر

 مة   الــصناعة قــادرة علــى إحــداث أمــراض الجلــد؛   إن العديــد مــن المــواد المــستخد
يعد مخطـط  . تر ومدة التماس الجلدي معهاويعتمد خطر تلك المواد على تركيز وتوا   

ــوارد   الجــدول    ، المــستند إلى تــصنيف عوامــل الخطــر   )12.8(التــصنيف العــام ال
 أداة مفيــدة مــن ،)حيويــة( ميكانيكيــة أو فيزيائيــة أو كيميائيــة أو بيولوجيــة  كعوامــل

د  أثنـاء تقيـيم مكـان العمـل، ق ـ         .أجل تحديد عوامل الخطر أثناء زيارات مواقع العمل       
شتب اهدةــــد المشـــات الجلــى آفـلـا عــوده بوجهـتلاُحظ عوامل الخطر مباشرة أو ي.  
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  . عوامل الخطر وتأثيراتها على الجلد.12.8الجدول 
    

  تأثيرات اموعـة  العوامل الميكانيكية
  الجروح ، الوخزات، النفطات  الرضوض (الرضوح
ل  الاحتكاك   السجحات، التشاكُ
  التحزز  الضغط
  الأثفان  الأغبرة

  )نوعية(تأثيرات خاصة   العوامل الفيزيائية
  التهاب الجلد الضوئي، التهاب الجلد الإشعاعي، السرطان  الإشعاع
  جالتعطن، التهي  الرطوبة
  الطفح الحراري، الحروق، الحمامى  الحرارة
 جفـاف الجلـد، الـشرى، التـهاب         ،)عضة الـصقيع  (التثليج    البرودة

لة الش بظاهرة رينو،حميةالس   
  تأثيرات اموعة  العوامل الكيميائية

  التجفاف  الأحماض، الأسس
  الالتهاب  المنظفات، المذيبات
  النخر  الفلزات، الراتينات

  الأرجية  زيوت القطع
  التهاب الجلد الضوئي  الأصباغ، القطران

  خلل التصبغ  الخ... المطاط
  )نوعية(اصة تأثيرات خ  )الحيوية(العوامل البيولوجية 

  التهاب الجلد القيحي  الجراثيم
  التآليل المتعددة  الفيروسات

  الفطار الجلدي  الفطريات الجلدية
  أدواء الطفيليات  الطفيليات

  التهاب الجلد النباتي  اتباتالن
  ىالشر  الحشرات

    )ةالمرافق( المشاركة  الخطرعوامل
ة، التأتبية، خلل التعرق، المََثِّ (ةالإكزيم ةي ي م الن(  
    الصدفية

    دجفاف الجل
دالع    
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  . اهتماماً خاصاً بهذه العوامـل    ) 12.8(لي مخطط التصنيف الوارد   الجدول       وي
   د التـأثيرات النوعية لعامل خطر محـدد، و  حـالات أخـرى            بعض الحالات قد تشاه

نيف قد تكون اضطرابات الجلـد مرتبطـة بالعديـد مـن العوامـل الموجـودة ضـمن تـص                 
إن .  تعرف الاضطرابات التي تعود إلى هذا النمط الأخير بتـأثيرات اموعـة            .محدد

ــدول      ــة   الجــ ــة مدرجــ ــل الفيزيائيــ ــة للعوامــ ــة النوعيــ ــأثيرات الجلديــ ) 12.8(التــ
  . وموصوفة ضمن أقسام أخرى من هذا الفصل

تشتمل العوامل الميكانيكية على الاحتكاك المتكرر، والضغط المطول والمفـرط،       
والأفعــال الفيزيائيــة لــبعض الأغــبرة الــصناعية والــتي تكــون تأثيراتهــا متعلقــة بــشكل   

قــد تكــون الإصــابات نفــسها  . وحجــم جــسيمات الغبــار ومــدى احتكاكهــا مــع الجلــد  
أو كيميائيــة أو  ) خاصــة لــدى العمــال المعرضــين للاهتــزازات المتكــررة      (ميكانيكيــة  

 والأخمــاج الثانويــة )ات، النفطــاتالقرحــ (تــشتمل علــى الآفــات الفيزيائيـة وحراريـة،  
ل ــشاكُ ــوبنر  (والتـ ــاهرة كـ ــدبات     )ظـ ــة كالنـ ــدلات المزمنـ ــضاً التبـ ــدث أيـ ــد تحـ ــم قـ ؛ كـ

والجدرات وخلل التصبغ وظاهرة رينو التي هي عبـارة عـن تبـدلات وعائيـة عـصبية                 
  . وعائية محيطية يسببها الاستخدام المديد للأدوات المولدة للاهتزاز

إلى حـد    ية السبب الأكثر شيوعاً لأمراض الجلـد المهنيـة        تعُد العوامل الكيميائ  
 .ن المـواد الكيميائيـة الكـثيرة يعـد أمـراً غـير عملـي              ع ـ، إلا أن وضع لائحة شاملة       بعيد

        وقد تترك عقابيل    ،جة أو أرجية  قد تسبب هذه المواد تفاعلات جلدية ضوئية أو مهي 
ئي مــن الجفــاف البــسيط إلى  ج الكيميــاتــتراوح تــأثيرات التــهي . تتعلــق بخلــل التــصبغ 

إضــافية حــول هــذا الالتــهاب وحتــى النخــر الخلــوي الكامــل، وهنــاك ثمــة معلومــات   
ــد التماســـي   ــهاب الجلـ ــة بالتـ ــة المتعلقـ ــوع وردت   المقالـ ــدتُ. الموضـ ــات عـ  أوراق بيانـ

ــتي تــوفر معلومــات بــشأن الــسمومية وغيرهــا مــن المعلومــات      الــسلامة الكيميائيــة ال
 ؛ها من أجل تطوير تدابير الوقايـة الفعالـة مـن المـواد الكيميائيـة              أدوات لا يستغنى عن   

 تزويــد جميــع  المــواد الكيميائيــة مــصنعيالبلــدان مــن و  الواقــع تطلــب العديــد مــن 
 الأخطـار المتعلقـة بالـصحة المهنيـة          التي تستخدم منتجـاتهم بمعلومـات حـول         لاالعم

  . التي تنجم عن منتجاتهم
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   مكـان العمـل       والفيروسية والفطرية التي تحـدث       الأخماج الجرثومية تنجم  
عــن التمــاس مــع الأشــخاص أو الحيوانــات أو المــواد الملوثــة؛ وتتــضمن هــذه الأخمــاج   
ــرة        ــدي والجم ــداحس والفُطــار الجل ــات وال ــهاب الجريب ــد القيحــي والت ــهاب الجل الت

ــة وداء البروســيلات   ــة (الخبيث ــال   قطــاع   ). الحمــى المالطي ــدى العم ــشاهد ل  قــد ي
صــناعة الأغذيــة ثآليــل متعــددة علــى اليــدين، ويحــدث ذلــك فقــط إذا عــانى هــؤلاء    

 بـسيطة وتعرضـوا لمـستويات مفرطـة مـن الرطوبـة             )رضوض (العمال مسبقاً من رضوح   
ــترات  ــخاص كعمــــال الرعايــــة   ). Durocher 1985 و Paquette(ديــــدة مولفــ إن الأشــ

للملوثات  روا نواقل عتبكن أن ي  والحيوانات يم ) دور الحضانة  (الصحية والرعاية النهارية  
 قد يشاهد التهاب الجلد النباتي الناجم عـن        .الطفيلية  كالسوس والجرب وقمل الرأس     

 ؛الأقحـوان، الخزامـى    ،)الـستروميريا ( زنبـق الـبيرو   ،  أو الأزهـار  ) جنس الـسماق   (النباتات
  . وأخيراً فإن بعض خلاصات الخشب قد يسبب التهاب الجلد التماسي

  )المرافقة( المشاركة طرعوامل الخ

فعل ى  . م بعض الأمراض الجلدیة غیر المھنیة تأثیرات العوامل البیئی ة عل ى جل د العم ال               فاقِقد تُ 

تزای د ب شكل كبی ر      ی ح دوث التھ اب الجل د التماس ي المھ یِّج             خط ر  سبیل لمثال لطالما عُرِفَ بأن    

 47لت أتبي؛ فف ي دراس ة عل ى      الجلد ان لدیھم قصة تأتب حتى في غیاب التھاب       لدى الأفراد الذی  

حال  ة م  ن التھ  اب الجل  د التماس  ي المھ  یِّج ف  ي الی  دین ل  دى عم  ال ت  صنیع الأغذی  ة ك  ان التأت  ب      

؛ كما ظھر ب أن الأف راد ال ذین یع انون م ن التھ اب         )Cronin 1987( منھم   %64موجوداً لدى   

یوم المتواج د   ج جلدي شدید عند تعرض ھم ل سلفات لوری ل ال صود           جلد تأتبي قد یحدث لدیھم تھیُّ     

لا )  التأتبیةالأُھْبَة) (Iالنمط (إن التأھب للأرجیة . (Agner 1991) بشكل شائع في الصوابین

للنیك   ل حت   ى ) IVال   نمط (یزی   د عموم   اً م   ن خط   ر ح   دوث التھ   اب الجل   د الأرج   ي الآج   ل    

)Shubert وھو أكثر المؤرجات التي تم إجراء المسح علیھا، ومن الناحیة           )1987  وزملاؤه ،

   تكسللا )Iمن النمط  أرجیة ( یساعد على حدوث شرى التماسمؤخراً بأن التأتب  خرى فقد ظھرالأ
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 (Drucher 1995, Turjanmaa 1997)المطاط لدى عمال الرعاية الـصحية  ) العصارة(
  . (Cronin 1987)ام ــم الطعـــمك لدى متعهدي تقديــوللس

لكنـها لا   ) الطبقـة المتقرنـة   ( تتثخن الطبقة الخارجية مـن الجلـد         يةف  الصد 
ن فَّ تَثَ إن . جـات الجلديـة والجـر الميكـانيكي       وتكون أقل مقاومة للمهي   ) ن التقر نظيرة (تَ

إصابة الجلد المتكررة قد تجعل حالة الصدفية الموجود مـسبقاً أكثـر سـوءاً، كمـا قـد                  
  . تتطور آفات صدفية تشاكلية جديدة على النسيج المتندب

قـد  ) العقولـة (ع المنظفات أو المذيبات أو الأغبرة القابضة        إن التماس المتكرر م   
     ؛ ج لدى الأفراد الذين يعانون من جفاف الجلد       يؤدي إلى التهاب الجلد التماسي المهي

د وعلى نحو مشابه، فإن التعرض لزيوت القلي قد يفاقم الع .  

  الوقايـــة

مــن أجــل وضــع  لعوامــل الخطــر ذات الــصلة هــو متطلــب أساســي  إن الفهــم الــشامل
بــرامج الوقايــة والــتي قــد تكــون إمــا بــرامج مؤســساتية أو بــرامج شخــصية كمــا هــو    

 تعتمد نجاعـة بـرامج الوقايـة علـى          .الحال بالاعتماد على معدات الوقاية الشخصية     
يــزود الجــدول . التعــاون الوطيــد للعمــال وأصــحاب العمــل أثنــاء وضــع هــذه الــبرامج   

  . لوقايةببعض المعلومات المتعلقة با) 12.9(

  الوقايــة   مكان العمل

إن الهـــدف الأساســـي مـــن تـــدابير الوقايـــة   مكـــان العمـــل هـــو إزالـــة المخـــاطر      
مصدرها، ويعد استبدال المواد السامة بالمواد غير السامة الحل المثالي عنـدما يكـون              
؛ فعلى سبيل المثال يمكن التخلص من التـأثيرات الـسامة لأحـد المـذيبات                 ذلك مجدياً
والذي يتم استخدامه بشكل غير صحيح لتنظيف الجلد باستبداله بمنظف تخليقـي            

      توافر حالياً العديـد مـن المـساحيق        ي. جاً للجلد يلا يبدي أي تأثيرات جهازية وأقل تهي
ستخدثنائي التكافؤدحدي(وز دــم فيها سلفات الحديالاسمنتية غير المؤرجة التي ي  (  
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  .ماعية بشأن الوقاية التدابير الج.12.9الجدول 

  التدابير الجماعية

   الاستبدال•

   التحكم البيئي•

  استخدام الأدوات للتعامل مع المواد

  التهوية

  النظم المغلقة

  الأتمتة
   المعلومات والتدريب•
   عادات العمل الحذرة•
   المتابعة•

  الحماية الفردية

   القواعد الصحية المتعلقة بالجلد•
   عوامل الحماية•
  ات القفاز•

؛ و  أجهزة التبريد         بدلاً من الكروم سداسي التكافؤ وهو من المؤرجات المعروفة جداً
المعتمــدة علــى المــاء يمكــن اســتخدام بــدلاً مــن العوامــل المــضادة للتآكــل ذات الأســاس 

دال ــن استبــ؛ ويمك(Mathias 1990) دةـــرج أقل شمؤ وهو ي بورات الزنكـالكرومات
لقـد مكـن اسـتخدام    . جة   زيوت القطع بمواد حافظة أخـرى       المبيدات الحيوية المؤر  

القفازات المصنوعة من المطاط التخليقي أو من كلوريد متعدد الفاينيل من الـتخلص         
، كمــا أدى اســتبدال  مــن حــدوث أرجيــة اللاتــيكس لــدى عــاملي الرعايــة الــصحية       
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لات بحام كـا   للِ حام المستخدمة ثلاثي إثيانول أمين   محفزات اللِ     بثانول أمين   يأمينوا
  ). 1992  وزملاؤهLachapelle(الألمنيوم إلى التقليل من حدوث الأرجية 

إن إجراء التعـديلات علـى عمليـات الإنتـاج مـن أجـل تجنـب تمـاس الجلـد مـع                 
المواد الخطرة قد يكون بديلا مقبولاً عندما يكون اسـتبدال هـذه المـواد مـستحيلا أو                

   لتعديلات البسيطة استخدام الأنابيـب المرنـة أو   تتضمن ا . عندما يكون الخطر قليلا
السواتر للتخلص من تناثر القطيرات أثناء نقل السوائل أو استخدام المرُشحات الـتي             

قـد يفيـد أيـضاً وجـود مواضـع          .  وتقلل من الحاجـة للتنظيـف اليـدوي        تحتجز البقايا 
ــؤدي ذلــك إلى تجنــب ال ــ      ــث ي ــى الأدوات والمعــدات حي ضغط للإمــساك الطبيعــي عل

    ــد مــع المهي ــة  ؛جــاتالمفــرط علــى اليــدين وتقــي مــن تمــاس الجل  كــذلك تفيــد التهوي
رذ أو تقلـل تركيـز      لـتي تحـد مـن       االموضعية من نموذج الالتقاف مع مداخل الالتقاف        

المخاطر حيثما تكون العمليات مؤتمة بشكل كامل بغية تفادي         . واءالغبار المنقول باله  
مــام خــاص بــشأن تــدريب العــاملين المعنــيين بإصــلاح  البيئيــة، فإنــه ينبغــي إيــلاء اهت

وتنظيف المعدات، وقد يكون من الضروري تطبيق تدابير الوقاية للحد مـن تعرضـهم              
)Lachapelle1992 زملاؤه و .(  

 للمخــاطر الموجــودة   مكــان العمــل،  ين مــدرك كافــة العــاملينيجــب أن يكــون
برنـامج المعلومـات    «نفيـذها مـع     ويمكن للتدابير الجماعية أن تكون فعالة فقـد عنـد ت          

من أجل تحديـد المـواد      » أوراق بيانات السلامة الكيميائية   «يمكن استخدام   . »الشامل
الخطرة والمواد التي يحتمل أن تكون خطرة، كمـا يمكـن اسـتخدام علامـات التحـذير                 

يـسمح وضـع رمـز لـوني بـسيط      . من المخاطر مـن أجـل التحديـد الـسريع لهـذه المـواد           
ير اللاصـقة الحمـراء      فعلى سبيل المثـال يمكـن أن تـش         ؛بصري لمستوى الخطر  بالترميز ال 

 الرمز قد يكون    ن هذا الجلدي المباشر، وإ  إلى وجود الخطر وإلى ضرورة تجنب التماس        
 اللاصــقة  كمــا يمكــن أن تــشير  ؛ملائمــاً للمــواد الأكالــة الــتي تهــاجم الجلــد بــسرعة      
 ل عنـد التعامـل مـع المـواد القـادرة      الصفراء إلى الحاجة لتوخي الحذر، كمـا هـو الحـا          
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على أن تضر بالجلد بعد التماس المتكرر أو المديد معها فعلا (Drucher 1984) . إن
 واستخدام الوسـائل الـسمعية البـصرية مـن           الجدارية الاستخدام الدوري للملصقات  

ير الاهتمـام بـبرامج الوقايـة مـن         ثلى العمـال وي ـ   إحين لآخر يساعد   نقـل المعلومـات         
  . التهابات الجلد المهنية

إن المعلومات الكاملة حول المخاطر المرتبطـة بفعاليـات العمـل ينبغـي توفيرهـا               
ل ب ـللعمال قبل بدء العمل؛ و  العديد من البلدان يجرى للعمال تـدريب مهـني مـن قِ                 

بين محترفينمدر .  

  كَيجب أن يحـدى  ل   كل مرة يحـدث فيهـا تغـيير لإ          ر التدريب   مكان العم    ر
إن موقـف المخـاوف والموقـف       . المهام أو العمليات الـتي تـؤدي إلى تغـير عوامـل الخطـر             

ن و يرغب ـ ءإن أصحاب العمل والعمـال هـم شـركا        . الأبوي لا يمنحان علاقات عمل جيدة     
  .عية فقطق العمل بأمان، وتعتبر المعلومات قابلة للتصديق إذا كانت واذيفبتن

 ،(Mathias 1990) للمـواد الـسامة للجلـد     غياب معـايير الـسلامة بالنـسبة    
 ؛فإنــه يجــب دعــم تــدابير الوقايــة بــإجراء مراقبــة دقيقــة لحالــة الجلــد لــدى العمــال   

 وعلى الأخص ،ولحسن الحظ فإن هذه المراقبة تجرى بسهولة على اعتبار أن الجلد         
إن هـدف هـذا     .  يمكن مراقبتـه بـشكل مباشـر مـن قبـل الجميـع             ،جلد اليدين والوجه  

 هــو تحديــد العلامــات البــاكرة للتبــدلات الجلديــة الــتي تــشير إلى   ن المراقبــةالنــوع مــ
اضطراب التوازن الطبيعي للجسم، ولذلك يجب على العمال واختصاصيي الـصحة           

  : لتاليةاوالسلامة أن يترقبوا علامات الإنذار الباكرة 
  الجفاف المترقي • 
   التعطن•
   التثخن الموضع• 
   المتكرر)المرض ( الرضح• 
  .لأشعار الاحمرار وخاصة حول ا•
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 ويجــب ،يعتــبر التحديــد والمعالجــة الفوريــان للأمــراض الجلديــة أمــراً أساســياً
ولهـا لأمـراض   تحديد العوامل المسببة الكامنة لهذه الأمراض من أجل الوقاية مـن تح      

  . مزمنة

عندما تكون وسائل التحكم   مكان العمل غير قادرة على حمايـة الجلـد مـن     
 مع المـواد الخطـرة، فإنـه ينبغـي التقليـل مـن فـترة التمـاس الجلـدي مـع هـذه                         التماس

 رافـــقالمـــواد، ولهـــذا الغـــرض ينبغـــي أن يتـــاح للعمـــال إمكانيـــة الوصـــول الفـــوري للم 
ــاجم عــن عوامــل التنظيــف باســتخدام      . الــصحية الملائمــة  ــوث الن يمكــن تجنــب التل

. المنظـف بـضغطة واحـدة     عبوات مغلقة مجهزة بمضخة تقوم بتوزيع كمية كافية من          
؛ فعلـى سـبيل     جهيإن اختيار المنظفات يتطلب المقارنة بين قوة التنظيف واحتمـال الت ـ          

 غالبــاً مــا تحتــوي المنظفــات ذات الأداء العــالي علــى مــذيبات أو مــواد ســاحجة المثــال
إن المنظــف المختــار ينبغــي أن يأخــذ بالاعتبــار خــصائص مكــان    . ج الجلــدتزيــد تهــي
الباً ما يقوم العمال ببساطة باستخدام أحد المذيبات إذا كانت المنظفـات    إذ غ  ،العمل

 وأ ، تخليقيــةو منظفــاتأقــد تأخــذ المنظفــات شــكل صــوابين،  . المتــوافرة غــير فعالــة
كريمـــات أو معـــاجين خاليـــة مـــن المـــاء، ومستحـــضرات ســـاحجة، وعوامـــل مـــضادة  

  .(Durocher 1984) للميكروبات

    سهالعديد من المهن ي   كريم واقٍ  ل تطبيق       الجلـد بغـض      قبـل العمـل تنظيـف 
   يجـب أن يـتم غـسل الجلـد بـشكل            م، و  جميـع الحـالات     النظر عن المنظف المستخد 

 علــى ،ج عــبرالتــهي كامــل وتجفيفــه بعــد كــل غــسيل؛ إن عــدم القيــام بــذلك قــد يزيــد 
ازات بقايا الـصابون الناجمـة عـن الرطوبـة داخـل القف ـ            حلابسبيل المثال، إعادة است   

  . الكتيمة

عادة مـا تتـوافر الـصوابين الـصناعية بـشكل سـوائل تخـرج بواسـطة الـضغط                   
ــواني       ــصدر الحيـ ــة ذات المـ ــاض الدسمـ ــها الأحمـ ــدخل   تركيبـ ــدوي؛ يـ ــحم (اليـ شـ
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قد يكون الـدرء    ). كهيدروكسيد الصوديوم (مع أساس دارء    ) زيت( أو نباتي    )الخنزير
، ولتجنـب ذلـك   دج الجل ـيـي  علـى ته غير كامل وقد يـترك بقايـا مـن جـذور حـرة قـادرة        

إن تلــك ). 10 إلى 4( مــن المعتــدل ة قريبــ(PH)  درجــة الحموضــةكــونتيفــضل بــأن 
  . الصوابين السائلة مناسبة لأداء العديد من المهام

ستحلب الــشحوم؛ تــت التخليقيــة المتــوافرة بــشكل ســائل ومــسحوق نظفــاإن الم
الإنـسان والـذي هـو مـادة تحمـي          هم الموجـود   جلـد       زبالتالي فهي عادة ما تزيـل ال ـ      

ــد مــن الجفــاف  ــد عنــد اســتخدام الــصوابين     . الجل يلاحــظ حــدوث اســتحلاب للجل
ــز  ،ت التخليقيــةنظفــابــصورة أقــل منــه عنــد اســتخدام الم    ويتعلــق الاســتحلاب بتركي

، إلى ثينسيواللانـــولين والليـ ــ، كالغليـــسيرين  عـــادة مـــا تـــضاف المطريـــات   .المطهـــر
  . اداً لهذا التأثير كي تمارس فعلا مضنظفاتالم

، هــي »بالــصوابين الخاليــة مــن المــاء«إن المعــاجين والكريمــات، المعروفــة أيــضاً 

مستحلبات من مواد ذات أساس زيتي   الماء، إن عامل التنظيف فيها الأساسي هو              

لأنهـا فعالـة      »خاليـة مـن المـاء   «تسمى هذه المواد   . مذيب وهو عموماً مشتق نفطي    

 وعادة ما تستخدم لإزالة الأتربة صعبة الإزالة أو لغـسل اليـدين             غياب مياه الصنبور  

ــوافر، وهــي لا تع    بر المنظفــات الأمثــل نظــراً لخــشونتها،   تــعنــدما يكــون المــاء غــير مت

والـــتي تحتـــوي علـــى » الـــصوابين الخاليـــة مـــن المـــاء«ومـــؤخراً تـــوافرت   الأســـواق 

ــتي تعــد أقــل تهي التخليقيــةالمنظفــات  ــجــاً للجلــد م ــي ال توصــي الجمعيــة . ذيباتن الم

الأمريكية لمصنعي المنظفات والصوابين بإجراء الغسل بواسـطة صـابون خفيـف بعـد            

ينبغـي  . ذات الأساس المكون من أحد المذيبات     » الصوابين الخالية من الماء   «استخدام  

ثلاث أو أربـع مـرات يوميـاً أن    » الصوابين الخالية من الماء  «للعمال الذين يستخدمون    

دي عند نهاية يوم العمل كي يتجنبوا جفاف الجلديطبقوا  نهون مكريم أو د .  
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إن الجــسيمات الــساحجة الــتي غالبــاً مــا تــضاف لأحــد المنظفــات  الموصــوفة  
   مـــن المهي ــة تعـــد ــا التنظيفيـ ــادة قوتهـ ــة  أعـــلاه مـــن أجـــل زيـ ــات، وقـــد تكـــون ذوابـ جـ

ــان (أو غــير ذوابــة؛ قــد تكــون المــواد الــساحجة معدنيــة   ) كــالبوراكس( فَّ أو ) مــثلا الخُ
  ). مثلا البوليسترين(أو تخليقية ) مثلا قشرة الجوزة الخارجية(نباتية 

ــات ينبغــي أن ي   قتــصر اســتخدامها   أمــاكن   إن المنظفــات المــضادة للميكروب
 نظـراً لأن العديـد منـها تعـد مـن            ، خطـر حقيقـي لحـدوث الخمـج         يوجـد  العمل حيـث  

  . ض العمال لها دون داعٍالمؤرجات الكامنة وينبغي ألا يتعر

ــض المــواد أو نتيجــة غــسل       ــأثير بع  هاقــد تــصبح أيــدي العمــال جافــة بــسبب ت
إن المحافظة على صحة الجلد على المدى الطويل   هـذه الظـروف تتطلـب               . المتكرر

ندية يومياًحيث      يتعلق تكرار هـذه العمليـة بالـشخص نفـسه وبـنمط            استخدام مواد م
ــة والمعروفــة أيــضاً و  كــثير مــن الحــا. العمــل يد ُهونات المنالكريمــات أو الــد لات تعــد

ــغْبكريمــات الأيــدي كافيــة، أمــا   حــالات الجفــاف الــشديد أو عنــدما تُ    ر الأيــدي م
إن مـا يـسمى   . عـد أكثـر ملاءمـة   تلفترات طويلة من الوقت فإن الفازلينات المسترطبة    

 نــة وقــد تحتــوي علــى أكاســيد  الكريمــات الحائلــة أو الواقيــة هــي عــادة كريمــات م يد
لتعــرض فهــي انيوم أو الزنــك أو الــسيليكونات؛ أمــا الكريمــات الواقيــة النوعيــة لتــالتي

نادرة باستثناء الكريمات التي تقـي مـن الإشـعاع فـوق البنفـسجية، ولقـد تم تحـسين                   
هذه الكريمات بشكل كبير خلال السنوات القليلة الأخـيرة، وهـي تـوفر حاليـاً حمايـة                 

ة من الإشعاع فوق البنفسجية بنمطيه أ و ب، وينـصح بـأن يكـون عامـل الوقايـة                   فعال
 فعالاً ضـد   Stokogard يعتبر كريم ). الميزان الأمريكي الشمالي  ( كحد أدنى    15فيها  

 إلى كريمـات  نظـَر أن يالتهاب الجلد التماسي الذي يـسببه اللـبلاب الـسام، لا ينبغـي        
كتيمة وغير  النها تعادل بعض أنواع القفازات غير       الوقاية أو الكريمات الحائلة على  أ      

 علـى   فعالـة ؛ وعـلاوة علـى ذلـك، فـإن كريمـات الحمايـة      (Sasseville 1995) المرئيـة 
  . الجلد السليم فقط
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 معــدات ســتخدام  الوقــت الــذي لا يرغــب ســوى القليــل مــن الأشــخاص ا      
فة أعـلاه غـير     الوقاية، فقد لا يكـون هنـاك خيـار آخـر عنـدما تكـون التـدابير الموصـو                  

 والمـآزر، وحـزام   ،)الأبـوات (الأحذيـة طويلـة الـساق      : ضمن معـدات الحمايـة    تت ـ. كافية
 ،)أوفـــرول(الـــرأس ذي الرفـــراف الـــواقي مـــن الـــشمس، والأكمـــام، وبـــدلات العمـــل   

  . والأحذية، والقفازات، وقد نوقشت هذه المعدات   مكان آخر من هذه الموسوعة

 إلا  ،ازات الحماية تـضعف مهـارتهم اليدويـة       من العمال بأن قف   يشتكي العديد   
أنه لا يمكن الاستغناء عنها   بعض الأوضاع؛ هناك حاجة لبذل جهود خاصـة مـن                

كانت نفوذة للماء    أ ثمة عدة أنواع من هذه القفازات سواء      . أجل تقليل عدم ملاءمتها   
ــة، الأسبــست   ( ــشبكات المعدني ــة، ال ــة، الجلدي ة مــكتي وأ )Kevlar مــن صــنف  القطني

يــد متعــدد الفاينيــل،   ركلواليــل، تر، النيــوبرين، الن المطــاط)عــصارة(لاتكــس [للمــاء 
ينبغي للنمط الذي يتم اختياره من       .]يلينإثالفيتون، الكحول متعدد الفاينيل، البولي      

ــوفر         ــة ت ــازات القطني ــة، فالقف ــل حال ــازات أن يراعــي الاحتياجــات الخاصــة لك القف
 القطنيـة فعالـة      من خلالها، وتعتـبر القفـازات      حماية ضعيفة لكن التهوية تكون جيدة     

ضــد الاحتكــاك والــضغط والــشد وبعــض أنــواع الإصــابات، وأمــا الــشبكات المعدنيــة   
   فتحمي من الجروح، ويقفـاز    عد Kevlar   اء، وأمـا الأسبـست فهـو مقـاوم     م ـ مقاومـاً لل

 إن مقاومـــة المـــذيبات   القفـــازات الكتيمـــة للمـــاء مختلفـــة بـــشدة. للنـــار والحـــرارة
المقاومة للمذيبات فقد طور بعـض البـاحثين         ولزيادة   ؛ تركيبها وثخانتها   على وتعتمد

  . مع بعضها) البلوليمير(ر ثوقفازات تدمج عدة طبقات من المك

 بعـين الاعتبـار العديـد مـن الخـصائص عنـد انتقـاء القفـازات،                 يجب أن يؤخذ  
 والمعـصم، والمقاومـة     الثخانة، والمرونة، والطول، والخـشونة، وملاءمـة الأصـابع        : وهي

لقـد طـورت العديـد مـن المخـابر تقنيـات اسـتناداً              . الميكانيكية والكيميائية والحرارية  
إلى قياس زمن الاختراق وثوابـت النفوذيـة يـتم مـن خلالهـا تقـدير مقاومـة القفـازات                    
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 جداول تساعد   الإرشاد بشأن انتقاء القفـازات أيـضاً           ثمةلمواد كيميائية محددة؛ و   
)Berardinelli 1988 وزملاؤه  1992 و(Lachapelle .  

قد يسبب الارتداء المديد للقفـازات الواقيـة   بعـض الحـالات التـهاب الجلـد            
لمؤرجـات الـتي تخـترق القفـازات؛        اجي الناجم عن مكونـات القفـازات أو         رالتماسي الأ 

              سبب ج الجلـد ب ـ   كما يترافق ارتداء القفازات الواقية أيـضاً بازديـاد خطـر حـدوث تهـي
جات من  الرطوبة داخل القفازات أو دخول المهي     التعرض الطويل لمستويات عالية من      

 ينبغي لجميع العمال الذين يعانون من التهاب جلد اليد بغـض النظـر       .خلال الثقوب 
عن مصدره أن يتجنبوا ارتـداء القفـازات الـتي تزيـد الحـرارة والرطوبـة حـول آفـاتهم                    

  . همتوذلك لتفادي تدهور حال

 لاؤمن تأسيس برنامج وقاية شامل من أمراض الجلد المهنية يعتمد علـى الـت    إ
ــرامج        ــة ب ــاً لخــصائص مكــان العمــل؛ وينبغــي مراجع ــادئ وفق ــايير والمب ــدقيق للمع ال
الوقايــة دوريــاً كــي تأخــذ بالاعتبــار التبــدلات   مكــان العمــل والخــبرة بالبرنــامج          

  .  وذلك لضمان فعاليتها،والتطورات التقنية
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  )*(ر المهنياظفحثل الأ  •

  كالنان. د. س
 C. D. Calnan 

  
إن وظيفــة ظهــارة البــشرة هــي تــشكيل الطبقــة الــسطحية أو المتقرنــة للجلــد، ويعتــبر 

تتطـور الظهـارة   بعـض الأمـاكن         . المكون الأساسي فيها  ) البروتين الليفي (الكيراتين  
إن أحد هـذه الأمـاكن هـو        تين، و و خاص كي تنتج نمطاً خاصاً من بنية الكيرا        على نح 

ل ظهـارة  ب ـيتـشكل جـزء مـن صـفيحة الظفـر مـن قِ       . الشعر والمكان الآخـر هـو الظفـر       
الظفـر ويتـشكل الجـزء الآخـر مـن الظهـارة العائـدة لـسرير الظفـر                 ) قالـب (س  طرِْم .

ينمــو الظفــر بــنفس طريقــة نمــو الــشعر والطبقــة المتقرنــة ويتــأثر بآليــات إمراضــية    
عن أمراض الشعر والبشرة؛ تتراكم بعـض العناصـر كـالزرنيخ           مشابهة لتلك المسؤولة    

  . والزئبق   الظفر كما   الشعر

12.2(ظهر الشكل   ي(    ِطرْسبأن م ) غطـى  الظفـر هـو انغـلاف للظهـارة    ) قالـبوي 
ة،   تـُسمى  بطية الظفر عند قاعدتـه، وهنـاك غـشاء رقيـق مـن طبقـة متقرنـة                 الجلُيَـد 

  .  امتداده من طية الظفر إلى صفيحة الظفريفيد   سد الفراغ الداحسي عبر

إن الأقسام الأكثر سرعة بالتأثر مـن الظفـر هـي طيـة الظفـر والمنطقـة تحـت                   
 )رضـوض  (رأس صفيحة الظفر، رغم أن صفيحة الظفر نفسها قد تتعرض لرضوح         
دِكيميائية أو فيزيائية مباشرة، وقد تدخل المواد الكيميائيـة أو العوامـل المُ             ـع ة تحـت   ي

                                                 
ــشر أصــل هــذه المقالــة   الطبعــة الثالثــة مــن   (*) ، وقــد »موســوعة الــصحة والــسلامة المهنيــة « نُ

 .واءمها محرر هذا الفصل لتقديمها   الطبعة الرابعة
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ة  د تخـرب النـداوة  ق ـ. يحة الظفر عند حافتـها الحـرة      صف د  وتـسمح   والقلويـات الجلُيَـ
بــدخول الجــراثيم والفطريــات الــتي ستــسبب التــهاباً   النــسيج الداحِــسي وتحــدث   

  . النمو الثانوي لصفيحة الظفر   اًاضطراب

  .الظفربنية  .12.2الشكل 

  
  Ciba Foundation: المصدر
  

فةَ ر شــيوعاً لأمــراض الظفــر هــي الــداحِ إن الأســباب الأكثــ عس المــزمن، والــس
وخلــل الــدوران، والإكزيمــة، أو التــهابات الجلــد   ،، والــصدفية)الرضــوض (والرضــوح
إن الـداحسِ هـو التـهاب طيـة الظفـر؛ ويعتـبر الـداحس الحـاد حالـة قيحيـة                     . الأخرى

وأمــا الــداحس أحيانــاً العــلاج الجراحــي، ومؤلمــة تتطلــب العــلاج بالمــضادات الحيويــة 
ة مما يسمح للماء والجراثيم والم      د َبيضة البيـضاء  المزمن فيحدث نتيجة فقدان الجلُي

إن هـذا المـرض شـائع لـدى الأشـخاص الـذين             . بالدخول إلى داخـل الحيـز الداحـسي       
يتعرضون بشدة للماء والمواد القلوية والمنظفـات، كعمـال المطـبخ، والمـنظفين، وعمـال               

ــه والخــضا   ــشفاء    ،ر، وعمــال التعليــب إعــداد الفواك ــوغ ال ــازل؛ لا يمكــن بل ــات المن  ورب

 صفيحة الظفر

 الجُلَيدة
 طية الظفر

 الظفر) بقال(مطْرِس 
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ة والطبقة فوق الظفر السادة للحيـز               د َالكامل للداحسِ ما لم يتم استرداد كامل الجلُي
  . الداحسي

إن التعرض للإسمنت والجير والمـذيبات العـضوية والعمـل   منـشآت اللحـوم         
د)رضاً (والدواجن قد يسبب أيضاً رضحاً َلية وطيات الظفر للج .  

ــرسِ      الظفـر إلى حثـل صــفيحة   ) قالـب (قـد يـؤدي أي التـهاب أو مـرض   مطْ
ــذي     ض ال ــر ــر، وهــو عــادة الع ــاً  الظف ــسترعي انتباهــاً طبي ــبرد   ؛ي  ويمكــن للتعــرض لل

ــرسِ القــارس أو التــشنج الــشرياني لظــاهرة رينــو الظفــر ) قالــب( أيــضاً أن يــؤذي مطْ
يختفــي حثــل الظفــر بعــد إزالــة   . الأذيــة مؤقتــةث حثــل الظفــر؛ أحيانــاً تكــون  ويحــدِ

  ). 12.3 ثمة مثال   الشكل(السبب وعلاج الحالة الالتهابية 

   حثل الظفر الثانوي لالتهاب الجلد التماسي.12.3الشكل 
ج المزمنالناجم عن التهي.  

  
  



84 

ــبعض المستحــضرات        ــق المباشــر ل ــر هــو التطبي إن أحــد أســباب إصــابة الظف
وقة   طبقات الأساس التي تستخدم تحـت طـلاء الظفـر،          ) ضرات التجميل مستح(المُز

  . ومقسيات الظفر وضمادات الظفر التخليقية 

قــد تــسبب بعــض المهــن ضــرراً   الظفــر، فقــد ذكــرت التقــارير حــدوث حثــل  
ــات        ــدات الآف ــات مبي ــع مركب ــل م ــاجم عــن التعام ــر الن ــوام(الظف مــن مجموعــة  ) الهَ

قــد يــدخل مــسحوق دقيــق مــن مــادة   . ت والــديكوات المركــزة كالبــاراكواميــديليوديبير
مـل صـفيحة الظفـر ويـسبب تهي               أثنائي   جـاً  كسيد السيلينيوم أثناء تـصنيعها تحـت خ

ن       يوينبغـي تـوخي الحـذر       ؛ الأصـبع وضـرراً   صـفيحة الظفـر         ذروةونخراً شديد 
وتنبيه العمال حول هذا الخطـر ونـصحهم بـالتنظيف الـدائم للمنـاطق تحـت الظفـر                  

  . ومياًي
كثيراً ما يؤدي بعض أنماط التـهاب الجلـد التماسـي الأرجـي   ذروة الأصـبع                 

ث حــدِوامــل المحســسة الــشائعة الــتي تُعإلى حثــل ثــانوي   الظفــر، وثمــة ســتة مــن ال
  : ذلك، وهي

ل ب ـمة مـن قِ    المـستخد   ذات الـصلة   لكيميائيةا الأميثوكائين والمخدرات الموضعية     .1
  جراحي الأسنان 

ل المستخدِ   ورمالين المستخد  الف .2 مين   أماكن حفظ الجثث والمساعدين  م من قِب
  العاملين   المخابر والمتاحف وغرف التشريح 

هاة .3 ل الطُ الثوم والبصل المستخدمان من قِب   

   معها البستانيون وبائعو الزهور بصلات وأزهار الخزامى التي يتعامل.4

ل عمـال  ب ـم مـن قِ   بوتيـل فينـول المـستخد      -لثي   ثا – بارا   –  راتين الفورمالدهيد  .5
  تصنيع وتصليح الأحذية 

6.م   بعض مواد صهر الألمنيوم الأمينو إثيل ايثانول أمين المستخد .  



85  

تشفى حالة الجلد   . يمكن تأكيد التشخيص بواسطة اختبار الرقعة الإيجابي        
  .والأظفار عندما يتوقف التماس

  تدابير الحماية

ظفــار   العديــد مــن الحــالات باســتخدام وســائل مناســبة لحمايــة     يمكــن وقايــة الأ 
 ينبغـي أن تحظـى الأظفـار بعنايـة          الأيدي؛ ومع ذلك عندما تكـون اليـدان معرضـتين           

ة وحماية المنطقـة تحـت الظفـر             د َينبغـي  . مناسبة تتضمن بشكل أساسي حفظ الجلُي
ف الجلد تحت الحافة الحرة للأظفار يومياً من أجل            إزالة البقايـا الغريبـة أو      أن ينظَّ

المهيجات الكيميائية؛ وحيثما تستخدم الدهونات أو الكريمات الحائلة، ينبغي توخي          
ة والمنطقة تحت الحافة الحرة د َالحذر لضمان تغطية الجلُي .  

ــب الرضــوح          ــضروري تجن ــن ال ة ســليمة، م ــد َــى الجلُي مــن أجــل المحافظــة عل
والـتعطن النـاجم عـن التعـرض المديـد للمـاء،             بـإفراط    أو طـلاء الأظـافر    ) الرضوض(

  .والانحلال الناجم عن التعرض المتكرر للقلويات والمذيبات ومحاليل المنظفات
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  )*(السِِمات   •

  ميرزيكي. هـ
H. Mierzecki 

  
مات المهنية هي آفـات تـشريحية محدثـة بالعمـل                 سلا تُخِـل   وإن السِمات المهنية أو الو

عـــادة مـــا تـــنجم الـــسِمات عـــن تهيـــيج الجلـــد الميكـــانيكي أو  . بالقـــدرة علـــى العمـــل
 مميـزة لواحـدة مـن     مـا تكـون   وغالبـاً ، الحراري لفترة طويلـة مـن الـزمن        أو الكيميائي

ب ـ إن أي نوع من الضغط أو الحك      . المهن جـاً   علـى الجلـد قـد يحـدث تـأثيراً مهي           ق المطَُ
 ونفطـات مـصلية     البـشرة مؤديـاً لتـشكل تـسحجات       يـد   ح ضغط عنيـف و    طموقد يح 

ج من ناحية أخرى؛ ومع ذلك، فإن الفعل المهـي        . قيحية وخمج الجلد والأنسجة تحتها    
 نرق ـتثخن وت(المعتدل المتكرر كثيراً لا يمزق الجلد لكنه يحرض التفاعلات الدفاعية   

  :  قد تحدث هذه العملية بثلاثة أشكال؛)البشرة

 فراعطبيعي مـع الاحتفـاظ بـأ    تثخن منتشر للبشرة الذي يتلاشى   الجلد ال      .1
  .  وعدم الإخلال بالحساسيةاًالجلد وتبارزها أحيان

ذ متحدد مكون من صفاحات متقرنة مائل للاصـفرار   .2 ب شمـع  ،نـاعم ومرتفـع   د 
 ونخلـــل   الحـــساسية؛ وتكـــمـــع فقـــدان جزئـــي أو كامـــل لأعـــراف الجلـــد و 

فا وتخـتلط  يطات غير متحددة وهي أثخن   المركز وتـرق باتجـاه المح ـ           حالص  
  . داخل الجلد الطبيعي

                                                 
ــشر أصــل هــذه المقالــة   الطبعــة الثالثــة مــن   (*) ، وقــد »موســوعة الــصحة والــسلامة المهنيــة « نُ

 .لتقديمها   الطبعة الرابعةواءمها محرر هذا الفصل 
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 مـم، ولونـه    15  وقطـره  تفعاً فوق الجلـد الطبيعـي،      يكون مر   كثيراً ما   دشبذ متحدد  .3
  .  وغير مؤلم، ويترافق أحياناً بفرط إفراز الغدد العرقية،سودأبني مصفر إلى 

ج حراري   أحياناً بمساعدة مهي   ،ما تنجم الدشابذ عن عوامل ميكانيكية     عادة  
مــا هــو الحــال لــدى نــافخي الزجــاج وعمــال الإطفــاء والخبــازين ومــشعلي الــنيران   ك(

عنــدما يكــون لونهــا بنيــاً داكنــاً أو أســود مــع وجــود شــقوق    ) الخ... ومقــددي اللحــوم
الكيميـائي  هـيج   اجتمـع العامـل الميكـانيكي أو الحـراري مـع الم           ما   مع ذلك؛ وإذا     .مؤلمة

  . تقرحيحدث تبدل   لون الدشابذ مع نعومة و

   جلـد اليـدين      لا سـيما  ( تمثل تفـاعلا مهنيـاً مميـزاً      التي  تشاهد الدشابذ، و  
 كما يالعديد من المهـن؛ وإن شـكلها وموقعهـا           )12.5 و   12.4 ظ   الشكلين  لاح   ،

يحددهما موقع وقوة وطريقة وتواتر الـضغط المطبـق بالإضـافة إلى الآلات والأدوات          
ــد   كــشفذ قــد يكمــا أن حجــم الدشــاب . مةالمــستخد ــاً لتقــرن الجل قي  أيــضاً مــيلا خِلْ

ماك، التقر ( ؛ قد تكون هـذه العوامـل أيـضاً حاسمـة   أغلـب          )ن الراحي الوراثي  االس
  .  اليدويينل فيما يخص الانحرافات   توضع وقياس الدشابذ لدى العمالالأحوا

تعمل الدشابذ بصورة طبيعيـة كآليـات حمايـة إلا أنهـا قـد تكتـسب،   بعـض                   
لظروف، مظاهر مرضية؛ ولهذا السبب ينبغي عـدم إغفالهـا عنـد الـتفكير بالآليـات                ا

  . الإمراضية وخصوصاً الوقاية من أمراض الجلد المهنية

ذ تتعــرض الطبقــات         ــب شــدما يــترك العامــل إحــدى الوظــائف المــسببة للد عن
ستعاد  تبـدل اللـون وي ـ  المتقرنة الفائضة للتقشر ويصبح الجلد ناعماً ورقيقاً ويختفي   

 قـد تـشاهد الدشـابذ المهنيـة         :المظهر الطبيعي؛ ويتباين الـزمن الـلازم لتجـدد الجلـد          
علــى الأخــص لــدى   (تــرك العمــل    مــن أشــهر أو ســنوات بعــدعلــى اليــدين أحيانــاً   

تـدوم لفـترة أطـول   الجلـد الكهـل           إنهـا    ؛)الحدادين ونافخي الزجاج وعمال المناشـر     
  . ة الرخوة والتهاب الجرابوعندما تترافق بوجود تنكس   الأنسج



89  

  .السِمات المهنية على راحة اليد. 12.4الشكل 

  
(a)    ،قرحات الدباغين (b) ح اد؛  د)c (   عامل مناشر؛(d)    اء بالحجارة؛نب (e)   اء؛نب (f)   بناء الرخام؛ 
(g)تصنيع المواد الكيميائية؛ ل عام (h) عامل تكرير البارافين؛ (i) عامل مطبعة؛ (j)ف كمان عاز .  

  ).Jamina Mierzecka: الصور(
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  .أثفان   نقاط الضغط على راحة اليد. 12.5 الشكل

  
  

ــبعض المهــن      ــزة ل ــد ممي ــبر شــقوق وتآكــل الجل ــة   (تعت ــسكك الحديدي عمــال ال
 وعمــال ، الــذهبةغ وصــا، وعمــال البنــاء بــالآجر،وعمــال صــناعة وتــصليح البنــادق 

ت الكـــروم ة المرتبطـــة بالتعرضـــات لمركبـــاالمؤلمـــ»  فقرحـــة الـــدباغين؛)الخ.. الحياكـــة
ــشكل ( ــيس    ) 12.4ال ــشكل وتق ــضوية ال ــدو مــستديرة أو بي ــم قطــر 10-2تب ن إ .اً م

ــة   ــات المهنيـ ــع الآفـ ــ(توضـ ــات ثلامـ ــابع مـــصنعي الحلويـ ــابع ، علـــى أصـ ــة وأصـ  وراحـ
  . مميز أيضاً) الخ... الخياطين

مات غ عـبر الجلـد، ودخـول جـسي        اتحدث بقع الصباغ نتيجة امتصاص الأصـب      

ــم المفـــرط للـــصباغ    ــزات الـــصناعية أو المركبـــات الكيميائيـــة الـــصلبة ، أو التراكـ الفلـ

 5-3لــدى عمــال منــشآت المولــدات أو فحــم الكــوك وذلــك بعــد  ) المــيلانين(الجلــدي 

لقــد ظهــرت الأورام الميلانينيــة   بعــض المنــشآت لــدى حــوالي   . ســنوات مــن العمــل 
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أغلـب الأحيـان لـدى عمـال الـصناعات           من العمال، كما تشاهد بقع الصباغ           32%

  . الكيميائية

 ، الممتصة عبر الجلـد لا يمكـن إزالتـها بالغـسيل الـروتيني             إن الأصباغ  ،كقاعدة

تنــتج بقــع الــصباغ أحيانــاً مــن . نيــةهومــن هنــا تــأتي اســتدامتها وأهميتــها كــسِمات م

د الـتي يتعـرض   الإشراب بالمركبات الكيميائية أو النباتات أو التربة أو غيرها مـن المـوا      

  . أثناء العمليات المتعلقة بالعمللها الجلد

رتون   لثة العمال ومثلا خط ب(قد يشاهد عدد من السِمات المهنية   الفم      

..) المتعرضين للرصاص، وتآكل الأسـنان لـدى العمـال المتعرضـين لأدخنـة الأحمـاض              

د    الأنيلين، والسِمات ال    صناعة وتلون الشفتين بالأزرق لدى عمال     تي تأخذ شكل الع .

  .يمكن اعتبار الروائح المميزة لبعض المهن سِمات مهنية أيضاً
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