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 ما هي الأخطار المرتبطة بالزلازل؟

رار جسككككبية في الميت.،ات   عندما يحدث زلزال في منطقة مأهولة بالسكككك،اف ن  قد  تد ي سككككيا في ص بات صأضككككابات ص  كككك

 دادر 
 
ما ت،وف الحركة الأر كككككككككبة  زنا  الزلزال هي السكككككككككيا المباةكككككككككر ل.و اب  ص اتضكككككككككابة  ت ت  م    اتضكككككككككابات المت .قة   ا

بالزلازل عن انهبار الجدراف صالزجاج المتطاير صسكككككككككككقوي الأةكككككككككككبا  د بلة اهشخاز الأرح  ص محاصلة الأ ككككككككككك ا  التحر   

 .نا  الاهشخاز  الكثير من الأ رار في الزلازل ييكن الت بؤ بها صالوتاية منهالأكثر من بض ة  تدام  ز

 مقدمة:

  الطبب بةتخ.ف ال،وارث  
 
بالغة على عال  ال يل صسككككبل علأف الأ رادن  قد ت سككككيا الزلازل في   آزارا

صتف الأعيكال صتضكككككككككككككرر  مكاكن ال يكل صعكدم ضكككككككككككككهاب هكا لاسكككككككككككككتيرار تواجكد ال يكال   هكان صتكد ي قكد  

تن شر  ازمة الزلازل في ال يال صظائ ه  صمصادر دخ.ه ن كيا ت ات  من سو  الأص اع الم لأشبة   

يكين  ص  ال والق الزلزالبة في المنطقة ال رببة؛هنا  ال ديد من  ن ص عدب مناطق مخت. ة اول ال ال 

اتباع اترةككككككككادات في في التخطبط صالاسككككككككت داد ص   اتضككككككككاباتزل صتق.بل خطر م تاح النلاب من الزلا 

    ماكن ال يل

  نإف اكالكة الطوارا ال ف  ر ككككككككككككك هكا موجكة الزلازل الأخيرب صالهزات الارتكداديكة في     الكدصل ال رببكة

 ف صضككككككككك.و إقى مسكككككككككتوا تباتككككككككك فن  ات  من الأزمات اترسكككككككككادبة ل. يال في الدصل المتضكككككككككرربن ميا  صال

صأعككداد صرتككة مبككادا    الطككارئككةاسكككككككككككككتككدمى من من يككة ال يككل ال رببككة الاسكككككككككككككتلككابككة إقى المسكككككككككككككتلككدات  

توج هبة خاضككككككككككككة بالزلازل صالت امل م هان  بيا يخا الح،ومات صال يال ص فككككككككككككحا  ال يل ص ر   

ارا في  ماكن ال يل؛  غرح تحسكككككيف ظرصم ال يل صالح ا  على بلألة عيل آمنة  الاسكككككتلابة ل.طو 

 صفحبة   

وسح كها سحت سرررررررر ي انعنن   ول       هو اهتزاز مفاجئ وسرررررررر نا ل عن تاسر ال سوررررررررر  ال رررررررر وع   :الزلزال

 تررررررررررررر رر     اتتع ررخ مرردمرر   و   ؤدي هرر ا اتهتزاز ى ا اياررراع اي رراجس وا  ررررررررررررروع 
 
الغرراز والوه ءررال والهرراسيا و  ررراتررا

الزتزل في  ي وقت ه ه  ي ول    سحدث  و اتياراعات انعضررررررة والفر ررررراتات وا ا ا)ت ومومات  ترررررروتامس ن 

 نمل الرنة
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ال يككككككل ال رببككككككة  دصر   ت. ككككككا من يككككككة 
 
 ا  ا

 
الثهزككككككةفي دع     بويككككككا اتدتككككككاج  الطوارا    طرام    في اككككككالات 

أرةكككادات  مبادا توج هبة ص تطوير  ن من خهل ت زيز بلألات ال يل الآمنةصال،وارث الطبب بة؛ بهدم 

صرش    تن ب ن ص الوطنبككةتقبب  مخككاطر م،ككاف ال يككلن صتطوير خطط الطوارا    تسكككككككككككككككاه  فيص دصات  

التكككدرييبكككة ل  فكككككككككككككحكككا   ت ريف  ص   بحقوته  صصاجبكككا،ه ن  ل يكككالدا ازيكككادب الومي لككك ال يكككل صالكككدصرات 

تسككككهبل تبادل الم .ومات   بالشخاما،ه ن صتطوير إجرا ات ت تلأف السككككهمة صالاككككحة المهنبةن صال يل 

ص كياف    نسكاتصالمن يات الدصلبة الأخرا لت زيز   ضكل الميار    طرام اتدتاج في الدصل ال رببةبيف 

  للح ا  على بلألة عيل آمنة صفحبة  استلابة م سقة ل.زلازل 

   ا ة صاة وسلامة الع ال واينشآت وءيئة الع خ في معا ير الع خ الع ءرة ن1

 ككدت من يكة ال يكل ال رببكة من خهل  ا،كام الات كاتبكات صبنود التوضكككككككككككككبكات الصككككككككككككككادرب عنهكا على  

 خاضككة بالسككهمة صالاككحة المهنبة في جيب  ملالات  
 
 ككرصرب  ف تشككتيل ال شككرل ات ال رببة  ا،اما

صتحسكككككككيف ةكككككككرصي صظرصم ال يل صر   الومي الصكككككككوين صت زيز الثقا ة الوتائبة  ال يل صتطاعات ن  

ل.ت رم على مخاطر بلألة ال يل صسكككككبل السكككككبطرب ع. هان  غرح الوتاية من  ن سكككككتوا الوط فعلى الم

هذه    وهد  كيا  ؛اتضككككككابات صالأمراح المهنبة صالمرتبطة بال يلن ص ككككككياف بلألة عيل آمنة صسكككككك.بية

صتطويرها لتحقبق اياية   ضككككككككل لاككككككككحة صسككككككككهمة  ال رببة  النهوح ب شككككككككرل ات ال يل  إقى الم ايير  

 شكككككأف السكككككهمة صالاكككككحة    1977 ل ام1  7دصكككككو ات اتبة ال يل ال رببة رت   قد    ال ام.ةالطبقة  

لى  ككككرصرب ال يل على تو ير السككككهمة صالاككككحة المهنبة صتحقبق ظرصم إرسككككادبة  ع "5المهنبة "المادب  

  صايايت  من الأ كككككرار الاكككككحبةن  نل. يل الآمن عن طريق: اياية ال امل من  خطار ال يل صالآلات

الاةكككككككشراطات الهزمة لتحسكككككككيف بلألة صصسكككككككائل ال يلن صتوعبة صتدريا ال ام.يف على صسكككككككائل  صص ككككككك   

  تضكينو  كرصربالسكهمة صتو ير  دصات الوتاية الخك صكبةن صتدريا ال يال على اسكتخدامهان كيا  

 د بلة عي.  صال يل على م الج ها    تدار  ما
 
  ص اجتياعبا

 
تد ي شأ من   رار تصلأا ال امل فحبا

صتقدي  اتسككك ا ات الأصلبة صعهج الحالات الطارئة داخل الم شكككأب صتو ير   نما يتخ.ف عنها  صم الجة

ال دمات الطببةن كيا  لزمو ضكككككككككككككااا ال يل تعكككككككككككككجبل اوادث ال يل صالأمراح المهنبة صأخطار  

 شكككككككأف بلألة ال يل   1981ل ام 2 13تضكككككككينو الات اتبة ال رببة رت    قد  الجهات الم تصكككككككة بذل  

ص لزمو الات اتبة ال رببة   " التأكبد على  رصرب توا ر الشرصي الاحبة في  ماكن ال يلن4"المادب  

 
 الاتفاقية العربية رقم  7 لعام 1977  1

 الاتفاقية العربية رقم  13 لعام  1981  2

https://alolabor.org/wp-content/uploads/2010/10/Ar_Convention_7.pdf
https://alolabor.org/wp-content/uploads/2010/10/Ar_Convention_7.pdf
https://alolabor.org/wp-content/uploads/2010/10/Ar_Convention_13.pdf
https://alolabor.org/wp-content/uploads/2010/10/Ar_Convention_13.pdf
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كل دصلة ب ن ب  ت تلأف ال يلن صأرشككككككككككككا  جهاز  ص  كثر  3 شككككككككككككأف ت تلأف ال يل 1998ل ام   19رت  

يتط.بها    توكل إلب  عدد من المهام منها: المشككككاركة في ص كككك  اةككككشراطات السككككهمة صالاككككحة المهنبة ال ف

منح الشراخبان صمسكككككككككاعدب طرفي اتدتاج في اتباع صسكككككككككائل صمتط.بات السكككككككككهمة صالاكككككككككحة المهنبةن  

 على فحة صسهمة ال يال صةب     صاستصدار الأصامر الهزمة في االة صجود خطر 

" على  15 شككككككأف السككككككهمة صالاككككككحة المهنبة "المادب   1977ل ام  7 كدت الات اتبة ال رببة رت   هذا ص 

ب إرشككككا  لجنة صطنبة ل.سككككهمة صالاككككحة المهنبة صىل  على مسككككتوا كل دصلة عرببةن يرامى في  ككككرصر 

تشككككككب.ها التيثبل الثهخت صتختا برسككككك  صت سكككككبق السكككككباسكككككة ال امة ال اضكككككة بالسكككككهمة صالاكككككحة  

المهنبككةن صال يككل على ايككايككة ال ككامككل من  أ خطر تككد ي شككككككككككككككأ عن ال يككل  ص ال رصم ال ف يت    هككان  

 الوضول إقى  على مستوا ميكن من الاحة البددبة صالذهنبة صالن سبة ل. يال صت يل على 

يسككككككككيح باتخاى تدابير سككككككككرل ة    بنا  صتطوير د ام صط ف ل.اككككككككحة صالسككككككككهمة المهنبة   ين الضككككككككرصرأ 

  غير متوت ة  ص مخاطر مهنبة داةلة صمستحدزة  كارزة طبب بةص  الة لمواجهة  أ  

 

 

 
   الاتفاقية العربية رقم 19 لعام 1998  3

هي زتزل صرررغيرت س  ا الةررردمة ال )يرررررة وي ول    ترررر   ايزيد مل ال ررر ع ل   اجس   :الهزات اتعسداد ة

ال رررررعرفةن   ول    سحدث الةررررردمات اللا قة في الررررررااات  و ان ا   و انسرررررالرا  و     ان ررررره  انو ا 

اقا هزات  ما الع مبعد الزلزالن   .زلزال  كبر  ادوث  من عت   بعض الزتزل هي في الو

https://alolabor.org/wp-content/uploads/2010/10/Ar_Convention_19.pdf
https://alolabor.org/wp-content/uploads/2010/10/Ar_Convention_19.pdf
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 دوع ا اوومات في   ا ة سلامة الع ال واينشآت في  اتت ال واعئ  الزتزل  ن2

 ت. ا الح،ومات دصر 
 
 ابوي ا

 
في  ككككككياف السككككككهمة في م،اف ال يل  زنا  صتوع الزلزال   بيا يلي        ا

 اتباعها: ي بغي للح،وماتال ف   بادا التوج هبةالم

و 1 س وي   اق ررررررة  ن  ال وا)ي:م  ص   للح،ومكككككككاتي بغي    ىتفرررررراا  المت .قكككككككة  مراتبكككككككة  تطوير  ال.وائح  إد كككككككاى 

بككالسكككككككككككككهمككة من الزلازل في م،ككاف ال يككلن بيككا في ىلكك  تواديف البنككا ن صم ككايير السكككككككككككككهمككةن صمتط.بككات  

 التأها ل.طوارا 

لأفككككككككككحا  ال يل الهزم التوجب  صالتدريا    ي بغي للح،ومات  ف تو ر  ن سوفير التومره والتدعي :2

 السهمة من الزلازل صالتأها ل.طوارا صال يال  شأف  

إجرا  عي.بكات ت تلأف منت يكة لأمكاكن ال يكل   ي بغي لأجهزب الت تلأف  ن ىم ال ا  ررات التفتي::3

 لضياف الامتثال ل.وائح السهمة من الزلازل صتحديد الم اطر المحتي.ة 

  نة ل.طوارا تقكدي  خكدمكات الاسكككككككككككككتلكابك   ي بغي للح،ومكات  سقرد م مردمرات اتسررررررررررررت رالرة ل  واعئ:  4

لكدع   مكاكن ال يكل   نصاتغكازكة في اكالات ال،وارث  نصالمسككككككككككككككاعكدب الطببكة  نمثكل  ر  البحكو صاتدقكاى

 صال ام.يف المتضررين 

إرشكككككككككككككا   د ية اتصكككككككككككككالات تبقا   فكككككككككككككحا  ال يل   ي بغي للح،ومات: ن ىجشررررررررررررال  ت  ة اسةرررررررررررراتت5

 الاستلابة ل.طوارا صال يال صالجيهور على اطهع بتدابير السهمة من الزلازل صجهود 

الد اع  الت سكككبق م  السككك.طات المح.بةن مثل   ي بغي للح،ومات: ن التنرررررت ما الرررر  ات ا ا رة6

لضكككككككككياف اسكككككككككتلابة م سكككككككككقة ل.زلازل    نالطوارا  تسكككككككككام  م،ا حة الحرائق صالشكككككككككرطة ص المدرت صجهاز  

 صال،وارث الأخرا 

البحوث صالتطوير لتحسكككككككككككيف تدابير السكككككككككككهمة  إجرا     ي بغي للح،ومات  ن ىم ال ال حث والت وي :7

 صتطوير تقنبات صاسشراتبلبات جديدب لحياية ال يال ص ماكن ال يل من الزلازل   نمن الزلازل 
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 م ادئ سوميارة ل ع ال  ثنال  دوث الزلزال ن3

من الضكككككككككككرصرأ اتباع ت .بيات السكككككككككككهمة صالاكككككككككككحة المهنبة المناسكككككككككككبة لضكككككككككككياف    ن زنا  صتوع الزلزال

  سهمت   دو صزمهئ  في م،اف ال يل 

 

 اتباعها:  الواجا  المبادا التوج هبة بيا يلي     

1:
 
يؤدأ الككذعر     قككديلككا   .كك   زنككا  الزلزال هو الشخام الهككدص  صتلنككا الككذعر     مككا صل    ن الت هرراد)ررا

 إقى الارتبا  صالأخطا  ال ف ييكن  ف ت،وف خطيرب 

ادزل على    ن: عندما تشككككككككككككك ر بالهزاتصاا ظ على هذه الو ككككككككككككك بة  اا  ر سككككككككككككك ن  تزل الا انعنن ا2

ا ى يتوتف الاهشخاز  إىا  في هذه الو ككككككككككك بة صاات  تحو مكتا  ص طاصلة متلأنةن صاسكككككككككككتير   نالأرح

على جككدار داخلي صت  بحيككايككة ر سكككككككككككككك     فكنككو غير تككادر على الاختبككا  تحككو مكتككا  ص طككاصلككةن ادح 

 صرتبت  ببدي  

اف  وان رررال اليقر ة:التعد  ن 3 ابت د عن النوا ذ صالأبوا  الزجاجبة ص أ  جسكككام زقب.ة    ال النو

 تد تسقط صتسيا إضابات 

 من ىل تلنا  س ن  ايةااد:   4
 
استخدم الدرج لل رصج    ناستخدام المصاعد  زنا  الزلزال  بدلا

 من المب ى 

ت  بقخه  المب ى بأسككككككككككككرع ما ييكن صبهدص   اتب  طر  اتخه    نبيلرد توتف الاهشخاز  اي ن :  ىمخ  5

ن   المحددب  
 
 صلا تستخدم المصاعد في خطة الطوارا الم دب مسبقا

ضككككابات تدم اتسكككك ا ات  إ صفي اال صجود  نا حا د سكككك  صزمهئ   ىصررررالات:سحقت مل ومود    6

 الأصلبة إىا لزم الأمر 
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غككازن صم ككاتبح  الت  بككقيقككام تشكككككككككككككغبككل  أ م ككداتن صضكككككككككككككيككامككات    قم لري قرات تشررررررررررررغررخ ايعردات:   7

 كهربائبة تد ت سيا في ادصث   رار  ص مخاطر رشو  اريق 

8   :
 
 دكك  آمن  المح.بككة  لا ت ككد إقى المب ى ا ى ت .ن السككككككككككككك.طككات    ت تعررد ى ا اي ن       تم اات رراعه ًمنررا

 ل.قبام بذل  

 تكككد تحكككدث الهزات الارتكككداديكككةن لكككذا كن مسكككككككككككككت كككد  اتسررررررررررررتعرررداد ل هزات اتعسرررداد رررة:   9
 
جرا ات  لل   ا

 صالادت ار مرب  خرا المذكورب  عهه  

صأيصالها    نهذه الت .بيات  رشرلذل  من الضرصرأ   نتذكر  ف السهمة من الزلازل هي جهد جيامي

 زلازل لهست داد لمثل هذه المواتف ل.  صالتدريا على الاستلابةإقى زمهئ   

 وام ات الع ال ل وقا ة مل ا اوادث والإصالات  ثنال وقوع الزتزل  ن4

في م،اف  ال يال من الت رح للحوادث صاتضكككككككككككككابات   كككككككككككككياف سكككككككككككككهمة   ل. يال صميث. ه  دصر هام في

صاجبككات ال يككال صميث. ه  في م،ككاف ال يككل ال ف يت يف الالشخام  ال يككل  زنككا  الزلزال   بيككا يلي      

 :بها

زل المنت يكة  يلكا على ال يكال المشكككككككككككككارككة في تكدريبكات الزلا   زل:الزت الا تردعي رات  الايشرررررررررررراعكرة في    1

 .ل.ت رم على إجرا ات الطوارا صخطة اتخه  في م،اف ال يل

يلا على ال يال اتبهغ عن  أ مخاطر محتي.ة تد تسككككيا إضككككابات  زنا     لإللاغ ال ا  اط :ن ا2

  الأزكاث غير الآمن  ص الشركببكات السكككككككككككككائبكةن إقى ضكككككككككككككااكا ال يكل  ص المشكككككككككككككرم الم كدات ص مثكل    نالزلزال

 .المباةر

  الوتايةيلا على ال يال اسكككككككتخدام م دات     :PPE   الشررررررر ةررررررررة الوقا ةاسرررررررتددا  معدات  ن 3

 .لتق.بل مخاطر اتضابة  زنا  الزلزال نص اذية الأماف ال وىاتمثل   نالخ صبة

الطوارا  زنككا  صتوع الزلزالن    ت .بيككات خطككةيلككا على ال يككال اتبككاع    ع ىم الات ال واعئ:ااس ررن  4

 .صأخه  المب ى بأسرع ما ييكن صبهدص 

 يلككا على ال يككال  حا  د سكككككككككككككه  صزمه ه  بحثكك   التحقت مل الإصرررررررررررررالررات:ن  5
 
  ن عن اتضككككككككككككككابككات  ا

 .صتقدي  اتس ا ات الأصلبة إىا لزم الأمر
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مشككككككرفي  ال يل  ص ضككككككااا يلا على ال يال اتباع ت .بيات   :التقرد لتع ر ات صررررررا   الع خ  6

 .الزلازل صأجرا ات اتخه   من  سهمةال بيا يت .ق ب  السهمة

  نيلا  ف ي،وف ال يال مسكككككككت دين ل.هزات الارتدادية ل هزات اتعسداد ة:  ال قال الا اسرررررررتعداد  7

 .ص ف ي،ودوا مست دين لاتباع إجرا ات الطوارا في االة ادصثها

إزارب مخاص ه  م  ضااا ال يل  يث. ه يلا على ال يال صم  :صا   الع خىثاعت ا  اوت ما   8

بكككاتخكككاى مكككاي.زم للح كككا  على  إىا ةككككككككككككك رصا  ف تكككدابير السكككككككككككككهمكككة من الزلزال غير ككككا بكككة ن صالمطكككالبكككة 

  سهم ه 

المسكككككككككككاهية في  كككككككككككياف سكككككككككككهمة م،اف ال يل   يث. ه ن ييكن ل. يال صمالتوج هبةبادا  باتباع هذه الم

 الأ رار ال ف تلحق بي،اف ال يل حج  صتق.بل مخاطر اتضابات  ص    ن زنا  الزلزال

  م ادئ سوميارة نصااب الع خ  ثنال  دوث الزتزل  ن5

  صالح ا  على سككككككككهم ه  اياية عياله    ككككككككياف في ال يل مسككككككككؤصلبة كبيرب    فككككككككحا    ق  على عاتقي

    زنا  الزلزال 

 

  

 

 

 

 

 على  فحا  ال يل اتباعها  زنا  صتوع زلزال    المبادا التوج هبة الواجا بيا يلي     

 في م،اف ال يل:
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تتضكككككككككككين تدابير   ص تطويرها لخطة طوارا    ص ككككككككككك فكككككككككككحا  ال يل لأ  بغيي  ضررررررررررا م ة طواعئ:  1 

ي ر وف ما يلا    ل ياللتأكد من  ف اصا  نصأجرا ات الاتصكككككككككككال نصطر  اتخه   نالاسكككككككككككت داد ل.زلازل 

 .القبام ب   زنا  صتوع الزلزال

الزلازل بككادت ككام  على  فكككككككككككككحككا  ال يككل إجرا  تككدريبككات  لأ   بغيي  الزتزل:  الا  سرردعي رراتقم لرريم ال     2

 .على دراية بخطة الطوارا صم ر ة ما يلا القبام ب  في االة ادصث زلزال  ال يالل.تأكد من  ف 

بادت ام لتحديد صم الجة  أ مخاطر    الم شككككككككككككك تفكككككككككككككحا  ال يل  حا  لأ  بغيي  فحص اي ن :ا  3

 .الأزاث غير الآمنالم دات ص مثل الشركببات السائبة  ص    نمحتي.ة تد تسيا إضابات  زنا  الزلزال

ل   4 ِّ
م 
َ
تكككأميف الم كككدات صالأزكككاث لمن هكككا من السكككككككككككككقوي  فكككككككككككككحكككا  ال يكككل  لأ   بغيي  ايعررردات وانثررراث:   

 .صال سيا في اتضابة  زنا  الزلزال

الزلازل   زنا   السكككككككهمة  ت .بيات  على   ال يالتدريا  فكككككككحا  ال يل  لأ  بغيي: قم لتدعي  الع ال  5

 .صالموارد الهزمة ل.بقا  بأماف  زنا  الزلزال بي دات الوتاية الخ صبةصتزصيده   صب دها  

إرشا  د ام اتصالات في االات الطوارا  فحا  ال يل  لأ   بغيي ت ا  اسةاتت ل  واعئ:  جش ئ  6

 .على اطهع  زنا  صتوع الزلزال  ال يالتبقا   

اتسككككك ا ات الأصلبة  تقدي  فكككككحا  ال يل لأ   بغيي  الإسررررعافات انولرة وايررررراادت ال  رة: وف    7

 .صتو ميكن   د صتوع الزلزالسرع المصابيف في     يالصالمساعدب الطببة ل.

اتباع اترةادات صال.وائح الح،ومبة المت .قة  فحا  ال يل  لأ   بغيي اس ا الإع ادات ا اوومرة:   8

 بالسهمة من الزلازل في م،اف ال يل 

 ال حث والإتقاا م ادئ سوميارة لف ق  ن6

 )كالزلازل(    الطبب بة  ال،وارث   زنا   الطوارا  ر     ل يال  الرئلأسكبة  المسكؤصلبات   تشكيل
 
  الناجيف إدقاى

  نضكككككككككككككرربالمت  المنطقكة  من  الأ ككككككككككككك كا   صأخه   الطببكةن  المسكككككككككككككاعكدب  صتقكدي ال كالقيف تحكو الأدقكاح  

 نإزالة الركام صالحطام  ص عيال  نالضحايا  جثو  استخراجص 

  .الأصبلة  اد شار  لمن   الاحبة ل.قواعد الجبد  صالتطببق  ل.شر ن الصالحة  صالمباه  الط ام صتو ير
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 في   الكككدمكككار  عن  دكككاجيكككة   ر  اتدقكككاى    يكككال  ال كككاضكككككككككككككككة  الأخطكككار  ت،وف   تكككد  الطبب بكككة  ال،وارث  هلخ

  صخطوي  التحتبكككة  ل.ب بكككة  ال كككام  صالكككدمكككار  الكهربكككائبكككةن  الم شكككككككككككككككك ت  صدمكككار  نالمبكككارت  صانهبكككار  المنطقكككةن

  ما   م   محصكككككككوربن   ماكن  في ال يل  ال يال من  الاسكككككككتلابة تتط.ا  تد ىل ن على  عهصب   الاتصكككككككالات

  .الأدقاح بيف  الحصار  ص ال طيرب  اتضابات  خطار  من  ىل   يرا ق

   بالنواتل  المنقولة  الأمراح  تشك،ل
 
    يضكا

 
قام  ابو خطرا

 
  الزلازل   ضكحايا  لرعاية  المبدادبة  الم بيات ت

   الن كايكات  إدارب  د كام  ي،وف   صابكو
 
د  ص هكذا     رديلكا  ك 

 
   الراككدب  المبكاه  ت

 
  صتنلكذ    الب وحن  لت،كازر  موت كا

يككات  صجود   سكككككككككككككيككا  القوارح ا
 
ذ
 
غكك
 
 الضكككككككككككككنكك    امىص   المهريككا   مراح  بككالب وح  ت تقككل    الن ككايككات  في  الم

سككككككادو الدماغ  صال ها   زي،ا  يرصسمرح  ص   الصكككككك را  صالحمى   يحتوأ  تد  النبل  غر  صامى لولس  لا

الأمراح الم دية كدا     باد شكككككككككككككار  يسكككككككككككككيح  ميا الحبةن  ال،ائنات  من  كبيرب  كيبات  على  القوارح  بول 

 .البرييبات اليرتارت النخفي

 ل. يل  الم بنيف  صاتغازة  اتدقاى  عاملي  من  صغيره   اتط ا   كرجال  ل.طواران  المسككتلببوف   ي،وف  تد

  جرا   صالربو  التن سبة  المشاكل ادصث ل طر  ال صو   صج  على م ر يف  الطبب بةن  ال،وارث  في

   صال ف تسكككككككيا  صالزلازل   الأر كككككككبة  الادزلاتاتالناجية عن    صالغازاتالدخاف صالأغبرب  
 
 ال بنيف  في  ،هبلا

    الاختنا  إقى  تؤدأ  صتد التن س فن  صالجهاز

 كبيرب في   نعندما يحدث في منطقة مأهولة بالسككككك،اف  نتد يسكككككيا الزلزال
 
ص بات صأضكككككابات ص  كككككرارا

المرتبطكككة بكككالزلازل عن انهبكككار الجكككدراف صتطكككاير تط  الزجكككاج    م    اتضكككككككككككككككابكككات  تنل ص الميت.،كككات   
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 كثر من بضكككك  خطوات  زنا     صتسككككاتط الأةككككبا  د بلة اهشخاز الأرح  ص محاصلة الأ كككك ا  التحر 

    الاهشخاز  إف الكثير من الضرر الناج  عن الزلازل ييكن الت بؤ ب  صالوتاية من 

 ف ق اتست الة ل  واعئ ا  رات ال اة والرلامة ايهنرة في   6-1

ستلببيف ل.طوارا    ةتشيل الم اطر الرئلأسبة  بيا يت .ق بالسهمة صالاحة المهنب  ل.ي 

  :خهل الزلزال ما يلي

اتضكككككككككابات الناجية عن عدم زبات المبارتن صالادزلا   ص الت ثر  ص السكككككككككقوي من ال تحاتن   •

.بح الناتلةن صالاضككطدام بالأةككبا  الم سككاتطةن صالحرائقن صالقر  من  ال سكك  صتضككباف اديد

صالأةكككككككككككككبكا  الحكادب ككالزجكاج صالحطكام صالانهبكارات الثكادويكة من    ن)ككالرا  كات)الآلات الثقب.كة  

صالاد لاراتن ص سككه  الكهربا  المكشككو ة ال ف تسككرأ    الهزات الهاقة ل.زلازلن صالاهشخازات

 الكهربائبة؛  ها الطاتة 

الأمودبان اي  البطارياتن  )الت رح ل.يواد الكبيبائبة ال طرب صغيرها من المواد ال طرب   •

صتسككككككككككربات الغاز الطببلي ال ف تخ.ق بلألة سككككككككككامة صتاب.ة لهل ها ن صعدم   ن(الوتود  تسككككككككككر 

 المحصورب/المحبط غير المألوم؛  ك اية الأكعجيفن صالأماكن

ة  سكككيا  شرات ادقطاع تقدي  الم اطر الببولوجبة الناجية عن   • يْرا ككك 
 
الت رح ل. وامل الم

ة المنقولة بالدم  زنا  الت امل م  المصكككابيف   ال دمات الاكككحبة يْرا ككك 
 
صالت رح ل. وامل الم

 صتقدي  الرعاية له ؛
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 ظرصم الطقس السلألة؛ •

 ؛(ت الثقب.ةبامولدات الكهربا /الآل)الناج  عن الم دات    (الضجب )الضو ا    •

يف بكالهوا الت رح   •
 
نقول

 
ن  ( الحرير الاككككككككككككك رأن الأمبكادكو)الأسكككككككككككككيسكككككككككككككو  )  ل.كدخكاف صالغبكار الم

 .(السب.ب،ان صما إقى ىل 

سككككككتلببيف   يال المتشككككككيل إجرا ات التحك  الرئلأسككككككبة  بيا يت .ق بالسككككككهمة صالاككككككحة المهنلأتيف ل.

 :ل.طوارا ما يلي

  الاسكككككككككككككتلكابكة من خهل موظ ت اتةكككككككككككككرام على جيب  جوادكا السكككككككككككككهمكة صالاكككككككككككككحكة ل يكال   •

 ؛ةصالاحة المهنب  السهمة/السهمة

  ياف الميارسات المثلى  بيا يت .ق بالسهمة صالوتاية من اتضابات؛ •

 التحقبق صتعجبل كا ة الأمراح صاتضابات ال ف تحدث ل ريق الاستلابة؛ •

الكككككدخول  • بكككككالأعيكككككا )  إعكككككداد صالح كككككا  على تصكككككككككككككككككاريح  ل.قبكككككام  ؛ الأمكككككاكن المحصكككككككككككككورب 
 
ل  مثه

 ؛(الكهربائبةن صما إقى ىل 

 المناسبة؛ الخ صبة  الوتاية  م دات  استخدام  ياف •

 الج ابو  صالسكككككككككككهمة  الاكككككككككككحة   شكككككككككككأف  يومبة خطط صتن بذ  ص ككككككككككك  •
 
  اتفكككككككككككحاح  تضكككككككككككايا ت

  ال يل/ الرااة  مناصباتص  الت.وث  صأزالة  الخككككككككك صكككككككككبة  الوتاية الاكككككككككحبة صم دات  صالقواعد

 الص.ة؛ ىات  الأمور الهامة من  صغيرها ال اج.ة  الطببة  صالرعاية

 تحديدها؛ ت  ال ف  ل.يخاطر ال طر تقبب  •

 .الخ صبة  الوتاية  م دات  صاستخدام  الم اطر   شأف الومي  اول   التدريا •

د  البحكو صاتدقكاى رشكككككككككككككاطيف هكاميف لهسكككككككككككككتلكابكة ل.،وارث الطبب بكة     كادب مكا تسكككككككككككككيكا ال،وارث   ي  ك 

 في الب
 
 خسكككككككككككائر  الطبب بة الكبرا الم اجلة كالزلازل  كككككككككككررا

 
 بة التحتبةن صتسكككككككككككيا إضكككككككككككابات ص ابادا

 لش ك ا  بيف الأدقاح  يتط.ا الحال اسكتلابة  ورية تحا ظ     اداة في الأرصاحن صتسكيا
 
اصكارا

تد ي،وف ال ر   ص الاسككككككككتقرار ل.ناجيف  ص إخه ه ؛    على الأرصاح تدقاى  صلل  المحاضككككككككرينن صلتحقبق
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الأصلبة المنقذب لشرصاح    تصكككل عي.بات البحو صاتدقاىبيف الحباب صالموت مسكككألة سكككاعات  يت يف  ف 

 ما تحتاج إقى م دات تقنبة  
 
تاح ل. ي.بات مهارات متخصكككككككككصكككككككككةن صغالبا

 
 سكككككككككرعة كبيربن صي بغي  ف ت

 ما ت،وف البلألة ال شكغب.بة ابو ت يل مثل هذه ال ر    زقب.ة
 
ضك بة   في ظرصم   ص متخصكصكة  غالبا

في مناطق ت،وف   ها ال دمات ال امة   الحطاملأدقاح ص ال.غاية صيضككككككككككطر المسككككككككككتلببوف ل. يل بيف 

رب  دمَّ    صالب بة التحتبة متوت ة عن ال يل  ص م 

إف مهكككام عي.بكككات اتدقكككاى صأزالكككة الأدقكككاح المتخ. كككة عن ال،وارث الطبب بكككة تسكككككككككككككت.زم اتبكككاع تكككدابير  

  رصم  فكككككحة صسكككككهمة مهنبة ضكككككارمة ل. يال المسكككككتلببيف ل.طوارا الم ر كككككيف ل وامل ال طوربن 

 ال يل غير الآمنة تد ت سيا في اوادث صأضابات مهنبة ت ات  من  عداد المصابيف 

تغطت تقببيكات ال طر ال كامكة صبشككككككككككككك،كل ككامكل الأرشكككككككككككككطكة ال ف تضكككككككككككككط.  بهكا  ر  البحكو صاتدقكاىن  

   بها ال ف تواج  المسكككككككتلببيف ل.طوارا  بيا يت .ق بالاكككككككحة صالسكككككككهمة   صالم اطر صالأخطار المرتبطة

ي الأرشكككككككككككككطككة الرئلأسكككككككككككككبككة  زنككا  البحككو صاتدقككاىن بككات ككككككككككككككا ككة إقى الم ككاطر صالأخطككار المت .قككة   بيككا يل

 :صالاحة المهنبة صتدابير التحك   بالسهمة

   ايعدات في مر ح الع  رات  ومناولة  سوفير  6-1-1

تشكككككككككككككيككل هككذه الأرشكككككككككككككطككة الم ككاطر النككاجيككة عن المنككاصلككة ل.ي ككدات صتشكككككككككككككيككل الأخطككار مككا هو مت .ق  

  يالمسكككككككككككككتلببرجكال اتط كا   عيكال اتدقكاى ص  صل  كد  بكاتضكككككككككككككابكات ال ضككككككككككككك.بكة الهب،.بكة   
 
ف الأكثر ت ر كككككككككككككا

  لل طر 
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 يت يف  ف ت،وف إجرا ات التحك  التالبة تائية لمن  هذه الأخطار صم،ا ح ها:

 الم .ومات صالت .بيات صالتدريا اول إجرا ات المناصلة البدصية صالتقبب ؛  •

؛ •
 
 عي.بات ر     راد ال ريق ابثيا ي،وف مناسبا

 الأخذ بالاعتبار دوع الم دات المط.وبة صكيب ها ل سهبل عي.بات اتدقاى؛ •

 درى  م،اف مناطق اتمدادات ال.وجسككككككككك بة الأمامبة  ص مق.ا الم دات مناسكككككككككا ل.تق.بل إقى  •

 مسا ات الحيل؛  اد ميكن من

؛ •
 
 الأخذ بالاعتبار استخدام صسائل الر   المب،ادبكبة ابثيا ي،وف مناسبا

 على المهام للحد من الت ا  عيال اتدقاىتناص    •

  شال الضاا ا مل موقا الع  رات ات 6-1-2 

د  الزلزال يتضين اد شال ضحايا    اتدقاى عيالالمناصلة البدصية صاستخدام الآلات الثقب.ة  ي   

 لل طر  تشيل الم اطر الرئلأسبة ما يلي ستلببفصغيره  من م 
 
 :الطوارا الأكثر ت ر ا

  رشطة المناصلة البدصية؛  •

 صجود سوائل الجس ؛  •

 صجود الأدصات الحادب  ين الم دات الطببة؛  •

 ؛توتر صت.قضحايا بحالة هباج ص  •

 ضحايا بقضابات مت ددب  •

 :يلي  ماالمهنبة    صالسهمة  بالاحة يت .ق   بيا  الرئلأسبة  الأخطار  تتضينص 

 الهب،.بة؛ ال ض.بة  اتضابات •

 الببولوجبة؛  الم اطر •

 صال دصا؛  الت.وث •
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 ؛من تبل  هاقي الضحايا  ال.  بة  تسا بصا عيال اتدقاى ل. نف  ت رح •

 المؤزرب؛  للحالات طوي.ة  صل شرات المتكرر   الت رح •

رْ  •
 
 .ل.صدمة  التاقي(اتجْهاد)  الك

 :صم،ا ح ها  الأخطار  هذه من  الوتاية  بهدم  التالبة التحك   إجرا ات  اتخاى يت يف

 صالتقبب ؛  البدصية  المناصلة  إجرا ات  اول   صالتدريا  صالت .بيات  الم .ومات •

؛ ي،وف   ابثيا  ال ريق    راد  ر    عي.بات •
 
 مناسبا

 المصابيف؛  مناصلة  صأجرا ات  الأصلبة  اتس ا ات  اول   صالتدريا  صالت .بيات  الم .ومات •

  يقكدموف   الكذين  ال طرب  المنكاطق في  الاسكككككككككككككتلكابكة   ريق  في  الطببوف   المسكككككككككككككاعكدصف / الموظ وف  •

لرصف  السريرية  الرعاية  التقبب ؛ صي 

زازن)ك   المناسبة  ال.قااات •
 
 (B الكبد  ال ها   الك

 اتدقاى؛ل ر     الببولوجبة  بالم اطر  يت .ق  بيا  صاتجرا ات  الم دات •

 ل.يصابيف؛  الت.وث  إزالة  إجرا ات •

؛ ي،وف   ابثيا  النقالات/ المب،ادبكبة  الر    صسائل استخدام  بالاعتبار الأخذ •
 
 مناسبا

 الت ا؛  من للحد  المهام على  الموظ يف  تناص  •

 ال طرب؛  المناطق في  لهستلابة الطببيف  المساعدين/ ب ريق/ الاتصال/ التدريا •

 الخ صبة؛ الوتاية  م دات  استخدام •

 ل.يصابيف؛  الأدصية/ الحقن  إعطا   اتدقاى  ل يال  ر    السياح عدم •

 الأتل؛ على   صيف  من  اتدقاى   ر    تت،وف  •

 .المهنبة  الاحة  خدمات تو ير •
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 ا اةوعت  انماكل ى ا  الوصول  6-1-3

  للأس  اتغه   ف  رغ )  ملحوظة  بصكككككككككورب  مغ.ق  م،اف  هو  المحصكككككككككور   الم،اف
 
   كامه

 
  ييكن  صابو(  دصما

  نقا )ك  بقربكككك    ص  الم،ككككاف  داخككككل  خطرب  ظرصم   ص  مواد  عن  تنل   جسكككككككككككككبيككككة  إضكككككككككككككككككابككككة  تحككككدث   ف

 .( على سيبل المثالالأكعجيف

د      الأكثر  الطوارا   عيككال  من  صغيره   اتدقككاى  عيككال  ي  كك 
 
  المسكككككككككككككتلببيف  مليوعككات  في  لل طر  ت ر ككككككككككككككا

 ل.طوارا 

 :يلي  ما  الرئلأسبة  الم اطر  تتضين

 لهل ها ؛  صالقاب.ة  السامة  الأبخرب •

 التد ق؛ ارب  الص.بة  صالمواد  السوائل •

 الأكعجيف؛  زيادب رسبة  ص  دقا •

 الحرارب(؛  صةديدب  البرصدب  )ةديدب  القصوا   الحرارب  درجات •

 .الاد لارات  ص  الحرائق •

  ما   صالسكهمة  بالاكحة يت .ق   بيا  المحصكورب  الأماكن في بال يل  المرتبطة  الرئلأسكبة  الأخطار  تشكيلص 

 :يلي
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 الادحصار؛  إضابات •

 الاختنا ؛ •

 الحرارأ؛  اتجْهاد  الحرارأن  اتنها  •

 الحرارب؛  ادخ اح •

 المغ.قة؛  الأماكن  ر ها  •

دي   ص  الأبخرب   ص  الغازات • رب؛   ص لهل ها   القاب.ة  )الشبورب(  السَّ ا
ت ل 

 
 الم

 .السامة  المواد •

 :صم،ا ح ها  الأخطار  هذه  من  ل.وتاية  تائية  التالبة التحك   إجرا ات ت،وف   ف يت يفص 

 المحصورب؛  الأماكن    ي.بات يت .ق   بيا  صاتدقاى  اتط ا   س.طات  صأجرا ات  التدريا •

 المحصورب؛  الأماكن    ي.بات يت .ق   بيا  صاتدقاى  اتط ا   إجرا ات •

 الغازات؛ رضد م دات  صاستخدام تو ير •

 ال هوية؛  م دات •

نوف   اتةكككككككككككككرام  مسكككككككككككككؤصلو   ص/ ص  السكككككككككككككهمكة  مسكككككككككككككؤصلو • بَّ   
 
  الأمكاكن   عي.بكات  على  يشكككككككككككككر وف   الم

 المحصورب؛

 ال  الة؛  الاتصالات •

ح  لا • سي   الأساسبيف؛  ل. يال  إلا المحصورب  الأماكن إقى  بالدخول   ي 

 .الأتل على   صيف  من  اتدقاى   ر    تت،وف  •
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تحات  ى داث وا  رات  والتورير   اتمتراق 6-1-4
ُ
 الف

 متخصصة  ص دصات  آلات  استخدام على  الأرشطة  هذه  تنطوأ 

 

 :يلي  ما  الرئلأسبة  الم اطر  تتضين

يْل •  زقبل؛  غبارأ  اا

 )الضجب (؛  الضو ا  •

 الاهشخازات؛ •

عامات لدق •  الهب،ل؛  دا

 الم دات؛ على  منقولة   جزا  •

عامات الم دات  من  الحطام/ الش ايا  تطاير •  الهب،ل؛  صدا

 الكهربائبة؛  الم اطر •

قة؛  الهب،ل  عناضر •
َّ
. 
 
 الم



 

 

18 

زيادب  / دقا   ص/ ص  الغازاتن  تسككر    ص/ ص خطرب  مواد صجود   سككيا  ل.تن س ضككال  غير  هوا  •

  .رسبة الأكعجيف

  يت .ق   بياتحات  ال    إاداث  صعي.بات  صالتكسككككككككككير  بالاخشرا   المرتبطة  الرئلأسككككككككككبة  الأخطار  تشككككككككككيلص 

 :يلي  ما  صالسهمة  بالاحة

 تن سبة؛   ائقة •

 اختنا ؛ •

 ؛بالضو ا  المحدزة  السي   ا طرابات •

 اتخه ؛/ التحذير  ةارات  سياع على  القدرب عدم •

 الذراع؛-البد  اهشخازات  متهزمة •

 زادوية؛  انهبارات •

 ال شاب ؛ •

 الر وح؛/ الجرصح •

 الكهربائت؛ الص ق •

 .الهرس/ الادحصار  إضابات •
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 :صم،ا ح ها  الأخطار  هذه  من  ل.وتايةتائية    التالبة التحك   إجرا اتالتأكد من  ف   يت يف

 متخصصة؛ م دات  استخدام  اول   صالتدريا  صالت .بيات  الم .ومات •

 الت رح؛  من للحد  المهام على  عيال ال ريق  تناص  •

•  
 
 
 
 صمدت ؛  الت رح  مستويات ل عجبل  صالاهشخازات  الضو ا   إدارب د

ل  من  إةرام • ب   السهمة؛  مسؤصقي  تا

 البنا ؛ تقبب   م دات  استخدام •

؛ في  المتخصكككككككككككككصكككككككككككككة  بكالمسكككككككككككككاعكدب  الم نبيف  الاتصكككككككككككككال م  •
 
  صاتدقكاىن  البحكو   ر    الموت  )مثه

 المبارت(؛  مهندسو  المس شارصف المتخصصوفن

 التدعب ؛  م دات تو ير •

؛  المحددب اتخه   ةارب •
 
 مسبقا

 لشخذ   صاتدقاى  اتط ا   لسكككككككككك.طات  التن سكككككككككك ف  الجهاز  اياية/ الخكككككككككك صككككككككككبة الحياية  م دات •

واب  التن س   جهزب تضييف  بالاعتبار حْت 
 
   الم

 
 الكيامات؛/ ىاتبا

ة  ال،ابهت  م،اف لتحديد الرضد  م دات • بَّ  ا
ْ
 
 
 المد ودة؛/ الم

 .الغازات رضد م دات  صاستخدام تو ير •

  وال فاهرة   النفرررررة لال ررراة  ايتع قة  ايشرررا خ  وإداعت  ينا  الدترا  اتسرررت الة  م ة 6-2

 اتمت اارة  النفررة

 :يلي  ما ال طة تتضين  ف ي بغي

  اكالات  في  ر  اتدقكاى  زنكا   ال كام.يف  ر كاهبكة  صت زيز لحيكايكة  ضكككككككككككككارمكة خطكة  و ر كككككككككككككيكاف ت •

   الطوارا 

 في سبا   لأدا   عيال  ر  اتدقاى إعداد •
 
 .االات الطوارا   مهامه  جبدا
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 .فحبة عيل بلألة  جل  من السلي •

رْ   ل وامل  التصدأ  •
 
ة  الك

 
. ي  حْت 

 
 .بال يل  المت .قة )اتجْهاد( الم

 . ر  اتدقاى  ل املي الاجتيامي الن س ف صالدع   الاحبة  الرعاية على  الحصول  ياف  •

   ةهدصا  ص  عادوا الذين   ر  اتدقاى  ل املي الدع  تقدي  •
 
 .صضادمة خطيرب   ادازا
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 قا) ة اي اما 

 ات اتبات صتوضبات ال يل ال رببة-1

 الت امل م  الأزمات الناةلة عن النخاعات صال،وارث -2

ترجية الم هد ال ربت ل.اكككككككحة صالسكككككككهمة المهنبة /من ية    نالدصلبة التدريبف لمن يات ال يالدلبل من ية ال يل  

 ال يل ال رببة

 السهمة صالاحة المهنلأتاف في اهت الطوارا الاحبة ال يومبة-3

ن ترجية الم هد ال ربت ل.اككككككحة صالسككككككهمة المهنبة /من ية ال يل  .يف الاككككككحبيف صالمسككككككتلببيفدلبل لحياية ال ام

 ال رببة

4- Earthquake Preparedness and Response 

5-Earthquakes Guide 

6-Preparing for an Earthquake 

7-Emergency Response Planning Guide 
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